
                    ★         ★生活
せ い か つ

指導
し ど う

１０月
が つ

目標
も く ひ ょ う

 

                          「体
からだ

をきたえよう」(早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん) 

                         ★保健
ほ け ん

指導
し ど う

１０月
が つ

目標
も く ひ ょ う

 

                          「目
め

を大切
た い せ つ

にしよう」 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             
                             
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

1 日
にち

 都民
と み ん

の日
ひ

 糀
こうじ

谷
や

地区
ち く

連合
れんごう

運動会
うんどうかい

 

2 月
げつ

 委員会
いいんかい

活動
かつどう

 

3 火
か

  

4 水
すい

 安全
あんぜん

指導
し ど う

 午
ご

前
ぜん

授
じゅ

業
ぎょう

 

5 木
もく

 避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

 ＳＣ来校
らいこう

 

6 金
きん

 ＳＣ来校
らいこう

 平日
へいじつ

補習
ほしゅう

 

7 土
ど

  

8 日
にち

  

9 月
げつ

 スポーツの日
ひ

 

10 火
か

  

11 水
すい

 後期
こ う き

委員長
いいんちょう

紹 介
しょうかい

集 会
しゅうかい

 運動会係
うんどうかいかかり

活動
かつどう

５・６年 

12 木
もく

 ＳＣ来校
らいこう

 

13 金
きん

 運動会
うんどうかい

前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

 ＳＣ来校
らいこう

 

14 土
ど

 運動会
うんどうかい

 

15 日
にち

  

16 月
げつ

 振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

17 火
か

  

18 水
すい

 平日
へいじつ

補習
ほしゅう

 

19 木
もく

 ＳＣ来校
らいこう

 

20 金
きん

 生活科
せいかつか

見学
けんがく

１年
ねん

 ＳＣ来校
らいこう

 平日
へいじつ

補習
ほしゅう

 

21 土
ど

 土曜
ど よ う

補習
ほしゅう

 

22 日
にち

 防災
ぼうさい

拠点
きょてん

訓練
くんれん

 校庭
こうてい

開放
かいほう

 

23 月
げつ

 クラブ活動
かつどう

 

24 火
か

 生活科
せいかつか

見学
けんがく

２年
ねん

 

25 水
すい

 午前
ご ぜ ん

授 業
じゅぎょう

 

26 木
もく

 ＳＣ来校
らいこう

 

27 金
きん

 ＳＣ来校
らいこう

 平日
へいじつ

補習
ほしゅう

 

28 土
ど

 校庭
こうてい

開放
かいほう

 

29 日
にち

 校庭
こうてい

開放
かいほう

 

30 月
げつ

 学校
がっこう

公開
こうかい

（午後
ご ご

のみ） 委員会
いいんかい

活動
かつどう

 

31 火
か

 開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

 学校
がっこう

公開
こうかい

（午後
ご ご

のみ） 
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１０月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

    スポーツの秋
あき

      

副
ふく

校長
こうちょう

  吉沼
よしぬま

 美和
み わ

 

 

今年
こ と し

は、最近
さいきん

まで猛暑
もうしょ

と呼
よ

ぶ日
ひ

が続
つづ

きましたが、ようや

く秋
あき

らしい朝晩
あさばん

になってきました。 

さて、１０月
がつ

は、運動会
うんどうかい

があります。スポーツの秋
あき

です。やっと思
おも

い切
き

り声
こえ

を出
だ

して応援
おうえん

できるようにな

りました。また、人数
にんずう

の制限
せいげん

もないようにしましたが、

指導
し ど う

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

のために、午前中
ごぜんちゅう

の

開催
かいさい

になります。詳
くわ

しくは、運動会
うんどうかい

のお知
し

らせをご覧
らん

ください。 

 私
わたし

が小
ちい

さい時
とき

には、１０月
がつ

１０日
と お か

が「体育
たいいく

の日
ひ

」

でしたが、令和
れ い わ

２年
ねん

（２０２０年
ねん

）に「体育
たいいく

の日
ひ

」が

「スポーツの日
ひ

」に変更
へんこう

されました。スポーツの日
ひ

の

趣旨
し ゅ し

は「スポーツを楽
たの

しみ、他者
た し ゃ

を尊重
そんちょう

する精神
せいしん

を

培
つちか

うとともに、健康
けんこう

で活力
かつりょく

ある社会
しゃかい

の実現
じつげん

を願
ねが

う。」

とされています。 

 その「体育
たいいく

の日
ひ

」を「スポーツの日
ひ

」とした背景
はいけい

に

は、２０２０年
ねん

東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピック

競技
きょうぎ

大会
たいかい

の開催
かいさい

をきっかけに、世界
せ か い

で使
つか

われている 

「スポーツ」という言葉
こ と ば

を用
もち

い、より自主的
じ し ゅて き

・自発的
じ は つて き

に体
からだ

を動
うご

かそうという思
おも

いが込
こ

められているのだと

思
おも

います。 

 運動会
うんどうかい

とは、今
いま

までの学習
がくしゅう

の成果
せ い か

を出
だ

すことやみ

んなで動
うご

きを合
あ

わせて楽
たの

しむことで、より自主的
じ し ゅて き

・

自発的
じ は つて き

に 体
からだ

を動
うご

かそうという気持
き も

ちをもたせるな

ど、多
おお

くの意味
い み

があります。 

 今
いま

、本番
ほんばん

に向
む

かって各学年
かくがくねん

では練習
れんしゅう

に励
はげ

んでいま

すが、友達
ともだち

と自
じ

主
しゅ

的
てき

に休
やす

み時間
じ か ん

に練習
れんしゅう

をしたり、

放課後
ほ う か ご

に先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に表現
ひょうげん

の練習
れんしゅう

をしたりする様子
よ う す

が見
み

られ、子供
こ ど も

たちは 

意欲的
い よ くて き

に活動
かつどう

しています。 

 保護者
ほ ご し ゃ

や地域
ち い き

の皆様
みなさま

のご 

協 力
きょうりょく

があるからこそ、でき 

る一
いち

大行事
だいぎょうじ

です。当日
とうじつ

は、 

ぜひ子供
こ ど も

たちの頑張
が ん ば

りに 

大
おお

きな声援
せいえん

と励
はげ

ましの拍手
はくしゅ

 

をお願
ねが

いします。 

  

 

 



 

 

＜伊豆
い ず

高原
こうげん

移動
い ど う

教室
きょうしつ

について＞ 

５年生
ねんせい

 

９月
がつ

２６日
    にち

～２７日
    にち

の１泊
  ぱく

２日
  にち

で伊豆
い ず

高原
こうげん

移動
い ど う

教室
きょうしつ

に行
い

きました。２
ふ

日間
つかかん

とも天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、予定
よ て い

してい

た行程
こうてい

をすべて無事
ぶ じ

に行う
おこ

ことができました。 

小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

初めて
はじ

の宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

のため不安
ふ あ ん

な気持ち
き も

で参加
さ ん か

していた児童
じ ど う

も友達
ともだち

と過ごす
す

貴重
きちょう

な時間
じ か ん

を大
おお

い

に楽しみ
たの

、思い出
おも  で

に残る
のこ

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

となりました。 

１日目
  にちめ

のハイキングやキャンドルファイヤー、そし 

て、サプライズの天体
てんたい

観測
かんそく

、２日目
つ か め

の大室山
おおむろやま

のリフト、

シャボテン公園
こうえん

でのグループ活動
かつどう

など移動
い ど う

教室
きょうしつ

でしか

経験
けいけん

できないことを児童
じ ど う

一人
ひ と り

ひとりが存分に
ぞんぶん

体験
たいけん

する

ことができました。 

宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

を 通して
とお

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の 大変さ
たいへん

や 友達
ともだち

と

協力
きょうりょく

することの大切さ
たいせつ

などをこれからの学校
がっこう

生活
せいかつ

に

生かして
いか

ほしいと思いま
おも

す。 

＜運動会
うんどうかい

について＞ 

運
うん

動
どう

会
かい

委
い

員
いん

長
ちょう

  

９月
がつ

から、運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

けての練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まりました。体
たい

育
いく

的
てき

行
ぎょう

事
じ

である運
うん

動
どう

会
かい

は、子
こ

どもたち一人
ひ と り

ひとりが、日
ひ

頃
ごろ

の体
たい

育
いく

の学
がく

習
しゅう

の成
せい

果
か

を保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

や地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

に

発
はっ

表
ぴょう

する場
ば

であると考
かんが

えています。 

短
たん

距
きょ

離
り

走
そう

・団
だん

体
たい

競
きょう

技
ぎ

・団
だん

体
たい

演
えん

技
ぎ

の全
すべ

てにおいて、子
こ

ど

もたち一人
ひ と り

ひとりが、これまで努
ど

力
りょく

して学
がく

習
しゅう

してきた

成
せい

果
か

を精
せい

一
いっ

杯
ぱい

発
はっ

揮
き

できるよう、教
きょう

職
しょく

員
いん

一
いち

同
どう

協
きょう

力
りょく

し、

指
し

導
どう

にあたって参
まい

ります。糀
こうじ

谷
や

の子
こ

どもたちが「自
じ

分
ぶん

た

ちで運
うん

動
どう

会
かい

をつくる」という気
き

もちをもち、運
うん

動
どう

会
かい

を盛
も

り上
あ

げてほしいです。 

 

＜読書
どくしょ

月間
げっかん

・家読
うちどく

について＞ 

図書
と し ょ

部
ぶ

 

１０月
がつ

は読書
どくしょ

月間
げっかん

です！ 

「家読（うちどく）」とは、「家
か

庭
てい

読
どく

書
しょ

」の略
りゃく

語
ご

で 

「家
か

族
ぞく

で読
どく

書
しょ

の習
しゅう

慣
かん

を共
きょう

有
ゆう

すること」です。 

家
うち

読
どく

の効
こう

果
か

を高
たか

めるために 

☆家
うち

読
どく

の時
じ

間
かん

はノーテレビ・ノーゲームで！家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

の理
り

解
かい

が必
ひつ

要
よう

です。 

テレビを消
け

した後
あと

の静
しず

かで素
す

敵
てき

な時
じ

間
かん

を、ぜひ家
うち

読
どく

タイムに。また、全
ぜん

国
こく

学
がく

力
りょく

テストの結
けっ

果
か

より、分
ぶん

析
せき

的
てき

読
どっ

解
かい

にテレビやゲームが悪
あく

影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼすこと

が分
わ

かっています。 

☆１か月
げつ

のうち、少
すく

なくとも５日
か

は取
と

り組
く

もう！ 

毎日
まいにち

違
ちが

う本
ほん

を読
よ

むのではなく、同
おな

じ本
ほん

を続
つづ

けて読
よ

むのでも構
かま

いません。毎
まい

週
しゅう

末
まつ

プラス１回
かい

で、月
つき

に５

回
かい

家
うち

読
どく

ができるように目
め

指
ざ

しましょう。 

 

＜学年
がくねん

の窓
まど

＞ 

２年生
ねんせい

 

 ２学期
が っ き

に入
はい

り、生活
せいかつ

リズムや学習
がくしゅう

態度
た い ど

が夏休
なつやす

み前
まえ

に戻
もど

って、子
こ

どもたちはそれぞれパワーアップして

きました。以前
い ぜ ん

に比
くら

べ身支度
み じ た く

や整理
せ い り

整頓
せいとん

がスムーズ

になり、学習
がくしゅう

に向
む

き合
あ

う時間
じ か ん

が増
ふ

えつつあります。 

１０月
がつ

は運動会
うんどうかい

や生活科
せ い か つ か

見学
けんがく

など、行事
ぎょうじ

が続
つづ

きま

す。学年
がくねん

では「力
ちから

をあわせる」を重点
じゅうてん

において、「み

んなでがんばったらうまくいったね！」という成功
せいこう

体験
たいけん

に繋
つな

げていきたいと考
かんが

えています。また学習
がくしゅう

で

は、かけ算
ざん

九九
く く

や長
なが

い物語
ものがたり

文
ぶん

や説
せつ

明文
めいぶん

に取
と

り組
く

むな

ど、学習
がくしゅう

の充実期
じゅうじつき

をむかえます。 

あと半年
はんとし

で、中学年
ちゅうがくねん

の仲間入
な か ま い

りです。 

２年生
ねんせい

のうちに、基本的
き ほ ん て き

な学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

 

習慣
しゅうかん

が身
み

に付
つ

くようにご家庭
か て い

と協 力
きょうりょく

し 

て取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 
 


