
                               ★生活
せいかつ

指導
し ど う

１月
がつ

目標
もくひょう

 

                          「めあてをもった生活
せいかつ

をしよう。」 

                         ★保健
ほ け ん

指導
し ど う

１月
がつ

目標
もくひょう

 

                          「かぜやインフルエンザを予
よ

防
ぼう

しよう。」 
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元
げ ん

気
き

のその先
さ き

へ 

 

校長
こうちょう

 田村
たむら

 諭
さとし

 

 

新
あたら

しい年
と し

を迎
む か

え、こどもたちが元
げ ん

気
き

に登校
と う こ う

してくる姿
すがた

に、改
あらた

めて大
お お

きな喜
よろこ

びを感
か ん

じています。

同
お な

じ「元気
げ ん き

です！」という言葉
こ と ば

でも、その表情
ひょうじょう

や歩
あ る

き方
か た

から、その子
こ

が今
いま

どんな「心
こころ

の位置
い ち

」

にいるのかがそっと伝
つ た

わってきます。ランドセルを揺
ゆ

らしながら駆
か

け寄
よ

ってくる子
こ

、少
すこ

しうつ

むきながら小
ち い

さな声
こ え

で「おはよう」とつぶやく子
こ

。その一
ひ と

つひとつに、こどもたちの心
こころ

の状態
じょうたい

が

映
う つ

し出
だ

されています。 

「元気
げ ん き

」という言葉
こ と ば

には、本来
ほ ん ら い

「気
き

（こころ）が元
も と

の場所
ば し ょ

に戻
も ど

る」という意味
い み

があるといわ

れています。大声
お お ご え

を出
だ

して走
は し

り回
ま わ

ることだけが元気
げ ん き

ではなく、気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

き、自然体
し ぜ ん た い

でい

られる状態
じょうたい

こそ、本来
ほ ん ら い

の「元気
げ ん き

」なのだと感
か ん

じています。 

そして、こどもたちにはその先
さ き

に、もう一
い ち

段
だ ん

階
か い

の姿
すがた

があります。気
き

が満
み

ちて表
ひょう

情
じょう

がやわらぎ、

友
と も

だちとの会話
か い わ

が生
う

まれ、学
ま な

ぶ姿
し

勢
せ い

が自
し

然
ぜ ん

と前
ま え

向
む

きになる。私
わたし

はそれを「元気
げ ん き

の先
さ き

にある力
ちから

」

と呼
よ

んでいます。 

学校
が っ こ う

は、こどもたちが心
こころ

のエネルギーを落
お

としてしまったときに「ゼロ」へ戻
も ど

るお手
て

伝
つ だ

いを

する場
ば

所
し ょ

であり、ゼロから少
す こ

し「プラス」へと伸
の

びようとする力
ちから

をそっと支
さ さ

える場
ば

所
し ょ

でもあり

ます。 

授業
じゅぎょう

での小
ち い

さな成
せ い

功
こ う

体
た い

験
け ん

、休
や す

み時間
じ か ん

の笑顔
え が お

、友
と も

だちとのやりとり、先
せ ん

生
せ い

との何
な に

気
げ

ない会
か い

話
わ

。

そうした一
ひ と

つひとつが、こどもたちを「元気
げ ん き

のその先
さ き

」へと導
みちび

いてくれます。 

寒
さ む

さがいっそう厳
き び

しくなる１月
が つ

ですが、こどもたちの気
き

がふわっと整
ととの

い、安心
あ ん し ん

して力
ちから

を伸
の

ば

していけるように、学校
が っ こ う

全体
ぜ ん た い

で温
あたた

かい空
く う

気
き

づくりに努
つ と

めてまいります。そして、こどもたちが

「元気
げ ん き

のその先
さ き

へ」進
す す

んでいけるよう、御
ご

家庭
か て い

でもどうぞ日々
ひ び

の小
ち い

さな笑
え

顔
が お

や会話
か い わ

を大切
た い せ つ

にし

ていただければ幸
さいわ

いです。 

 



 

 

 

 

 

 

1 木
もく

 元日
がんじつ

 

2 金
きん

  

3 土
ど

  

4 日
にち

  

5 月
げつ

  

6 火
か

  

7 水
すい

 冬
とう

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

日
び

終
しゅう

了
りょう

 

8 木
もく

 始
し

業
ぎょう

式
しき

 

9 金
きん

 給
きゅう

食
しょく

開
かい

始
し

 

10 土
ど

  

11 日
にち

  

12 月
げつ

 成
せい

人
じん

の日
ひ

 

13 火
か

 安
あん

全
ぜん

指
し

導
どう

 計測
けいそく

（６年
ねん

） 

14 水
すい

 書
か

き初
ぞ

め展
てん

開
かい

始
し

 計測
けいそく

（５年
ねん

） 

15 木
もく

 避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

 計測
けいそく

（４年
ねん

） 

16 金
きん

 お話
はなし

ダンボ 計測
けいそく

（３年
ねん

） 

17 土
ど

  

18 日
にち

  

19 月
げつ

 委
い

員
いん

会
かい

活動
かつどう

 計測
けいそく

（２年
ねん

） 

20 火
か

 計測
けいそく

（１年
ねん

） 

21 水
すい

 書
か

き初
ぞ

め展
てん

終 了
しゅうりょう

 午
ご

前
ぜん

授
じゅ

業
ぎょう

 

22 木
もく

 たてわり班
はん

活動
かつどう

 

23 金
きん

 展
てん

覧
らん

会
かい

開
かい

始
し

 

24 土
ど

 展覧会
てんらんかい

終 了
しゅうりょう

 

25 日
にち

  

26 月
げつ

 振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

27 火
か

 下
げ

校
こう

指
し

導
どう

（１年
ねん

） 

28 水
すい

 午
ご

前
ぜん

授
じゅ

業
ぎょう

 糀
こうじ

谷
や

中
ちゅう

体
たい

験
けん

授
じゅ

業
ぎょう

（６年
ねん

） 

29 木
もく

 社
しゃ

会
かい

科
か

見
けん

学
がく

（５年
ねん

） 

30 金
きん

 海苔
の り

のふるさと館
かん

見学
けんがく

（３年
ねん

） 

31 土
ど

  

１月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 
＜書

か

き初
ぞ

め展
てん

について＞ 

国
こく

語
ご

部
ぶ

 

１月
がつ

14日
にち

（水
すい

）～21日
にち

（水
すい

）まで、校内
こうない

書
か

き初
ぞ

め展
てん

が

行
おこな

われます。低学年
ていがくねん

は硬筆
こうひつ

、中学年
ちゅうがくねん

と高学年
こうがくねん

は毛筆
もうひつ

の作品
さくひん

です。各教室
かくきょうしつ

の掲示板
けいじばん

に展示
て ん じ

しています。 

新年
しんねん

を迎
むか

え、新
あら

たな目 標
もくひょう

を 心
こころ

に抱
いだ

いたこどもたち

が、文字
も じ

の 形
かたち

や大
おお

きさなどにも意識
い し き

を向
む

けながら一文
ひ と も

字
じ

一文
ひ と も

字
じ

気持
き も

ちを込
こ

めて丁寧
ていねい

に書
か

きます。また、文字
も じ

に

は、書
か

く人
ひと

の思
おも

いが 表
あらわ

れます。とめやはね、はらいな

どの細部
さ い ぶ

に気
き

を付
つ

け、「今年
こ と し

の一年
いちねん

、美
うつく

しい文字
も じ

を書
か

き

続
つづ

けていこう」という気持
き も

ちをもつ機会
き か い

となるよう

指導
し ど う

していきます。 

一生懸命
いっしょうけんめい

に書
か

いた子
こ

どもたちの作品
さくひん

を是非
ぜ ひ

御
ご

覧
らん

くだ

さい。 

他
ほか

にも、１月
がつ

14日
にち

（水
すい

）～20日
にち

（火
ひ

）に池上
いけがみ

会
かい

館
かん

に

て大
おお

田
た

区
く

立
りつ

小
しょう

学
がっ

校
こう

書
か

き初
ぞ

め展
てん

が行われます。お時
じ

間
かん

が

あれば、御
ご

参観
さんかん

ください。 

校
こう

内
ない

展
てん

示
じ

期
き

間
かん

：１月
がつ

14日
にち

（水
すい

）～21日
にち

（水
すい

） 

展
てん

示
じ

時
じ

間
かん

  ： 9：00～16：30 

 

  

＜大
おお

田
た

区
く

小
しょう

学
がく

生
せい

駅
えき

伝
でん

大
たい

会
かい

＞ 

体
たい

育
いく

的
てき

行
ぎょう

事
じ

委
い

員
いん

会
かい

                                

 12月
がつ

13日
にち

（土
ど

）、今季
こ ん き

一番
いちばん

の寒
さむ

さの中
なか

、大
おお

田
た

区
く

小学生
しょうがくせい

駅伝
えきでん

大会
たいかい

が行われました
おこな

。今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

い時期
じ き

から、ペー

スランニング・駅伝
えきでん

選考会
せんこうかい

練 習
れんしゅう

を行いました。糀
こうじ

谷
や

小
しょう

で

は、自身
じ し ん

の体 力
たいりょく

向 上
こうじょう

を目的
もくてき

として練習会
れんしゅうかい

を行っ
お こ な

ており、

今年
こ と し

は５・６年
ねん

生
せい

合
あ

わせて 28名
めい

が参加
さ ん か

しました。選考会
せんこうかい

で

選
えら

ばれた 16名
めい

は、放課後
ほ う か ご

や朝
あさ

の時間
じ か ん

を使
つか

い、一生懸命
いっしょうけんめい

練 習
れんしゅう

に取
と

り組
く

みました。惜
お

しくも選手
せんしゅ

には選
えら

ばれなかっ

た児
じ

童
どう

も目 標
もくひょう

に向
む

かい自分
じ ぶ ん

の体 力
たいりょく

の限界
げんかい

へ挑 戦
ちょうせん

し続
つづ

け、中
なか

には駅伝
えきでん

選手
せんしゅ

と最後
さ い ご

まで練 習
れんしゅう

を共
とも

にし、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を高
たか

め続
つづ

けた児童
じ ど う

もいました。本番
ほんばん

では、ロードレース、

駅伝
えきでん

共
とも

に全 力
ぜんりょく

を尽
つ

くして完走
かんそう

することができました。こ

どもたちの力走
りきそう

は、寒い
さむ

中
なか

応援
おうえん

に駆け
か

つけてくださった、

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

や、教 職 員
きょうしょくいん

に感動
かんどう

を与え
あた

てくれました。た

くさんの御声援
ごせいえん

、御協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。 

 

 

 

 

【２月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

】 

10日
か

（火
か

） 大
おお

田
た

区
く

小
しょう

学
がく

生
せい

漢
かん

字
じ

検
けん

定
てい

 

13日
にち

（金
きん

） 学
がっ

校
こう

公
こう

開
かい

 体育
たいいく

・健
けん

康
こう

授
じゅ

業
ぎょう

地
ち

区
く

公
こう

開
かい

講
こう

座
ざ

 

14日
か

（土
ど

） 学
がっ

校
こう

公
こう

開
かい

 

25日
にち

（水
すい

） 六年生
ろくねんせい

を送
おく

る会
かい

 

 

  


