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※献立は都合により変更することがあります。 ※上記に記載のほか、だし（昆布など）やスープ（鶏ガラ・豚骨）、調味料を使用しています。

[ 4月　配 布 用 献 立 表 ]

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

カレーライス

○

鶏肉
精白米,米粒麦,サラダ油,じゃがいも,バター,
薄力粉,砂糖

にんにく,しょうが,にんじん,玉葱,チャツネ

コールスローサラダ サラダ油,砂糖 キャベツ,きゅうり,にんじん,ホールコーン

オレンジゼリー 粉寒天 砂糖 ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

11
木

生パスタのボロネーゼ

○

牛ひき肉,豚ひき肉,大豆,パルメザンチーズ サラダ油,オリーブ油,有塩バター
にんじん,玉葱,にんにく,セロリー,マッシュ
ルーム,トマト缶詰(ホール）

レモンマリネ サラダ油,砂糖 にんじん,キャベツ,もやし,きゅうり,レモン

野菜たっぷりスープ 無添加ベーコン にんじん,玉葱,セロリー,もやし,こまつな

12
金

ツナコーントースト

○

ツナ,ミックスチーズ 無塩食パン,サラダ油,マヨネーズ 玉葱,ホールコーン

チキンと豆のトマト煮込み 鶏肉,大豆 サラダ油,じゃがいも,砂糖,バター,薄力粉 にんにく,玉葱,にんじん

洋風ドレッシングサラダ サラダ油,砂糖 にんじん,キャベツ,こまつな,もやし

15
月

麻婆豆腐丼

○

豚ひき肉,大豆,赤みそ,テンメンジャン,木綿豆
腐

精白米,米粒麦,ごま油,砂糖,でんぷん
にんにく,しょうが,にんじん,干し椎茸,ねぎ,
にら

中華風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ カットわかめ ごま油,砂糖,白いりごま にんじん,きゅうり,キャベツ,もやし

春雨スープ 鶏肉 緑豆はるさめ にんじん,もやし,ねぎ,こまつな,しょうが

16
火

チリビーンズライス

○

豚ひき肉,無添加ベーコン,レンズまめ(乾）,大
豆,粉チーズ

精白米,米粒麦,サラダ油,バター,じゃがいも,
薄力粉,砂糖

玉葱,にんにく,にんじん,トマトジュース

ひよこ豆と野菜のスープ ひよこまめ にんじん,玉葱,キャベツ,こまつな

アセロラゼリー 粉寒天 砂糖 アセロラジュース

17
水

豚肉のねぎ塩丼

○

豚肉 精白米,米粒麦,サラダ油,ごま油,でんぷん
にんにく,ねぎ,にんじん,玉葱,もやし,にら,レ
モン

海藻と春雨のサラダ カットわかめ 緑豆はるさめ,ごま油,砂糖 キャベツ,にんじん,きゅうり

鶏肉と野菜のスープ 鶏肉 ごま油 玉葱,にんじん,こまつな

18
木

五目うどん

○

こんぶ,厚削り,鶏肉,油揚げ,焼き竹輪 冷凍細うどん にんじん,玉葱,ねぎ,こまつな

ビーンズポテト 大豆 じゃがいも,米油,でんぷん

果物(みかん) 温州みかん

19
金

赤飯

○

ささげ 精白米,もち米,黒いりごま

さわらの照り焼き さわら切り身 上白糖 しょうが

梅おかか和え かつお加工品(削り節) 砂糖,ごま油 にんじん,はくさい,もやし,こまつな,梅びしお

すまし汁 厚削り だいこん,ぶなしめじ,こまつな

22
月

ごはん

○

精白米,米粒麦

あんかけ卵焼き 豚ひき肉,干ひじき,たまご サラダ油,砂糖,でんぷん にんじん,玉葱,干し椎茸,こまつな

もやしのサラダ 上白糖,ごま油 ごぼう,もやし,にんじん,きゅうり

春野菜のみそ汁 厚削り,木綿豆腐,白みそ,赤みそ じゃがいも 玉葱,キャベツ,ほうれんそう

23
火

高野豆腐のそぼろ丼

○

鶏ひき肉,高野豆腐,赤みそ 精白米,米粒麦,サラダ油,砂糖
しょうが,にんじん,干し椎茸(スライス),ねぎ,
さやえんどう

野菜スープ
にんじん,玉葱,キャベツ,ホールコーン,こまつ
な

果物(オレンジ) バレンシアオレンジ

24
水

ごはん

○

精白米,米粒麦

たらの野菜あんかけ 白糸だら切り身,豚肉 でんぷん,薄力粉,サラダ油
玉葱,干し椎茸,にんじん,もやし,キャベツ,こ
まつな

豚汁 厚削り,豚肉,木綿豆腐,白みそ,赤みそ サラダ油,じゃがいも ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ

25
木

ソフトフランスパン

○

ソフトフランスパン

生パスタのラザニア風 豚ひき肉,大豆,牛乳,ミックスチーズ
生パスタ（ラザニア）,サラダ油,薄力粉,砂糖,
バター

玉葱,にんじん,ホールトマト缶詰,トマト
ジュース

きのこスープ にんじん,こまつな,ぶなしめじ,エリンギ

26
金

ごはん

○

精白米,米粒麦

さばのゴマ味噌焼き まさば,赤みそ 上白糖,白いりごま,白すりごま

根菜チップサラダ サラダ油,ごま油,砂糖
ごぼう,れんこん,キャベツ,もやし,にんじん,
きゅうり

田舎汁 厚削り,木綿豆腐,白みそ,赤みそ サラダ油,板こんにゃく,じゃがいも ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,こまつな

コーンピラフ

○

鶏肉 精白米,米粒麦,サラダ油,有塩バター
にんにく,玉葱,ホールコーン,にんじん,マッ
シュルーム,パセリ

ダンドリーチキン 鶏肉,ヨーグルト(全脂無糖) サラダ油 玉葱,にんにく,しょうが

10
水

ミネストローネ 無添加ベーコン,大豆 サラダ油,シェルマカロニ にんにく,セロリー,にんじん,玉葱

果物（いちご） いちご

30
火

大田区立糀谷中学校
校長 佐藤 太
栄養教諭 青木 慧太



ご入学、ご進級おめでとうございます。新学期が始まります。新学期最初の給食は、定番の給食であり、人気メニューの
カレーライスです。学校給食は、成長期の皆さんの心身の成長と発達のために、栄養バランスを考えて作っています。さら
に、栄養バランスの良い給食の提供だけではなく、食に関するさまざまな知識を身に付けることのできる給食や、食に関す
る多様な経験ができるような給食という点も考えながら給食の献立は決められています。将来の健康的な食生活の実践に
向けて、様々な食に関する取組を進めていきます。今年度もよろしくお願いします。

【学校給食法より】

保護者の皆様へ
給食当番が着用する白衣・三
角巾・（配膳台カバー）を金曜
日（週の終わり）に持ち帰りをし
てもらいます。お手数ですが、
ご家庭で洗濯・アイロンがけを
よろしくお願いいたします。


