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「コミュニケーションを大切に」 １/１０ ３学期始業式講話より      

校長 小島宏一郎                    

明けましておめでとうございます。２０２３年が始ま

りました。今年は十二支でいうと卯年。干支は「癸

卯（みずのと・う）」です。これは十干（じっかん）の

「癸」と十二支の「卯」という２つの漢字の組み合わ

せです。癸卯の年は、今までの努力が実を結び、

勢いよく成長し飛躍するような年だと言われていま

す。皆さんが、努力を続け大きく飛躍する年にしてく

れることを願っています。 

さて私は毎年お正月の２日、３日に行われる東

京箱根間往復大学駅伝競走、つまり箱根駅伝を

見るのを楽しみにしています。そして、箱根駅伝にま

つわる様々なエピソードに感動させられています。 

今年は駒澤大学が２年ぶりに総合優勝し、今シ

ーズンの出雲駅伝と全日本大学駅伝の優勝と併

せ、史上５校目の学生３大駅伝「３冠」を達成しま

した。駒澤大学の大八木弘明監督はレース後の

記者会見で、３月限りで監督を退く意向を表明しま

したが、実は昨年４月には退任の気持ちを固め、

夏の合宿最終日に４年生の３名の選手、主将の

山野力（やまの ちから）選手と副主将の円健介

（つぶら けんすけ）選手とエースの田澤廉（たざわ 

れん）選手を集めて、そのことを伝えていました。 

３人の４年生は、大八木監督が涙ながらに退任

の理由と３冠に賭ける思いを話す姿を見て、監督

に有終の美を飾ってもらうため箱根に勝ちたい、３

冠を達成したいという気持ちを強くしたそうです。そし

て、下級生たちには監督の退任を知らせず、今ま

で通り背中や結果で彼らを引っ張ってきました。この

時、彼らが重視したのが、コミュニケーションだった

そうです。上級生から積極的に話しかけるようにし

て、チームのまとまりを作っていきました。 

 主将の山野選手は、今年は復路９区を走り、２

位の中央大学との差を１分３３秒に広げて優勝を

決定づけました。彼が、レース後に次のように話をし

ています。 

「出雲を始め今回の箱根の優勝は、日頃からコミュ

ニケーションを取って仲良く接していたものが出たの

かなと思います。僕は、先輩のために勝ちたいと

か、監督のために勝ちたいという気持ちが強かった

んですが、それは何もせずに生まれてくるものではあ

りません。普段からコミュニケーションを取り、仲良く

接していることで、後輩が先輩のためにという思い

が出てくると思うんです。そういう誰かのために勝ちた

いという思い、勝ちたいという強い気持ちを大事にし

てやってきました。」 

まとめの３学期にはいりました。今のクラスでの生

活も残り３ヵ月で、３年生は糀谷中学校での生活も

あとわずかです。より良いクラスにするため、よりよい

学校にするために、自分の考えを伝えたり、相手の

思いを受け止めたりし、良いコミュニケーションを大

切にしていきましょう。３年生は卒業式に、１・２年生

は修了式に、「このクラスで良かった。楽しかった。１

年間ありがとう。」と言える学期にしてください。 

コロナは第８波に入りました。この冬にはインフル

エンザも流行すると言われています。引き続き、感

染防止にしっかり取り組んでいきましょう。 

 学校だより 
大田区人権教育研究協力校 
「みんながいる わたしがいる  

さしのべる 生きている」 

令和５年１月１３日 

大田区立糀谷中学校 

校長 小島 宏一郎 
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【バレーボール部】

令和４年度  

千代田区バレーボール月例杯             
   優 勝 
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日 曜日 予定 日 曜日 予定 

10 火 始業式、安全指導、職員会議 21 土 私立推薦入試、連合書初展始 

11 水  22 日 私立推薦発表 

12 木  23 月 生徒会朝礼 

13 金 避難訓練、英検（1，2年） 24 火  

14 土 ものづくり教育・学習フォーラム 25 水 校内研修会 

15 日 新入生標準服等出張販売日 26 木 都立推薦入試 

16 月 全校朝礼、安全指導 27 金 都立推薦入試、中学校席書会 

17 火 専門委員会 28 土 土曜補習教室 

18 水 小中一貫教育の日(小学生授業体験) 29 日  

19 木 生徒評議会 30 月  

20 金 漢検 31 火  

１月の行事予定  

新型コロナウイルスは感染拡大の第８波のピークに入ったようです。また、インフル

エンザの罹患者(りかんしゃ)も出始めています。学校では引き続き、手洗い・うが

い・換気などの感染予防策の徹底に努めます。ご家庭でも、十分な睡眠・適度な

運動・バランスのとれた食事を心がけるように、お子さんに御指導ください 

全国学校給食週間（24日～30日） 

世界点字デー(４日)､教育の国際デー(24日) 

生徒の活躍の 

記録から 

インターネットはガラスの世界 あなたも誰かに見られているかも 
12 月 23 日に池上会館で、区内各中学校の代表生徒

が集まり令和４年度 第２回大田区生徒意見交流会が開
かれました。本校からは生徒会長の      さん、副会
長の      さん、本部役員の      さんの３名が参
加し、他校の生徒と意見交流をしてきました。 
今回のテーマは「情報モラル」で、学校で定めた SNS

ルールに関することや、貸与されているタブレットの利
用、家庭やプライベートでのネットの活用についての実態
や課題について話し合いました。会の終盤には、各学校
で持ち寄ったスローガンを元に、「大田区中学校情報モ
ラルスローガン」を決めました。それが上の標題にある「イ
ンターネットはガラスの世界 あなたも誰かに見られてい
るかも」です。ガラスのように透明なインターネットの世界
は世界のどこからでも見ることができ、キラキラ輝く素敵な
物かもしれません。しかし、使い方を間違えると、割れた
ガラスのように相手を傷つけてしまいます。 
右に本校のＳＮＳマナーを掲載いたします。ご家庭で

も、お子さんと一緒にＳＮＳの利用について話し合う機会
をつくってくださるようにお願いいたします。 

 

【“社会を明るくする運動” 感謝状】    

 コロナ禍にあっても、毎年、中

学生・高校生意見発表会等に

進んで参加し、運動に貢献して

きたことが評価され、羽田中、出

雲中、つばさ総合高校、蒲田女

子高校と共に、小池百合子都

知事より表彰状を戴きました。 

《 糀谷中 ＳＮＳマナー 》 
◎安全に使おう！ 

・フィルタリングをかける。 

・トラブルが起きればすぐに相談する。 

・個人情報を載せない 

→SNS 上で知り合った人に会わない。 

◎家族でルールを作ろう！ 

・1 日の使用時間を決めよう。 

・家庭学習を終わらせてから使う。 

・使用時間を最低限にする「スマホ休業日」を作る。  

◎相手の気持ちを考えよう！ 

・人を傷つけない。(書き込み)  

・歩きスマホ＆ながらスマホをしない。 

・メッセージ送信前に再確認する。 

◎個人情報を載せない 

・顔写真をむやみに投稿しない。 

・プロフィールに個人が特定される内容を書かない。   

・投稿内容に位置情報を反映しない。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


