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自ら学び考えることができる生徒  感性豊かで思いやりのある生徒  心身ともに健康な生徒 

「点滴石を穿つ(うがつ)」４月１１日全校朝礼講話より 

校長 小島 宏一郎

おはようございます。 

「点滴石を穿つ」という言葉を知っていま

すか。これは、「小さな水滴でも、長く落ち続

けることで大きな石に穴を開けることができ

る」という意味で、小さな努力の積み重ねが

大きなことを成し遂げることに繋がるという

意味のことわざです。 

ここに分度器があります。１０ｃｍの直線

ＡＢを引いて、この分度器を使って点Ａに１

度の角を作って伸ばすと、点Ｂからの高さは

どのくらいになると思いますか？ 
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計算で求めると、０．１７４５５０６４…、約１．７５

ミリメートルくらいです。ほとんど、高さが

なく直線と変わらないように見えますが、こ

の線を１日１０ｃｍずつ伸ばしていくと、高

さは１０日で１．７５ｃｍ、１年で、６３．７ｃｍ 

３年間では、１９１ｃｍ、皆さんの背よりも高

くなります。 

たった１度、上に登っていく努力を３年間

続けるだけで、目に見える成長を遂げること

ができます。 

年度の初めに、簡単なことで構いませんか

ら、何か毎日続けられることを決めて、コツ

コツと努力を重ねていきましょう。 

例えば、毎日５個の英単語を覚えたら、１

年で１８２５単語。小学校から中学校卒業ま

でに学ぶ英単語の目標は、２２００～２５００語とい

わているので、１年で、大部分を覚えてしま

います。 

また、毎日１０分間の朝読書ですが、これ

を１年間毎日、学校のある日に続けたら、約

２０００分の読書時間を確保できます。これ

は５０分の授業、４０回分に相当します。 

簡単なことで構わないから、毎日継続して

続けることを決めて、まずはこの１年間続け

てみてください。
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 学校だより 
大田区人権教育研究協力校 
「みんながいる わたしがいる  

さしのべる 生きている」 

令和４年５月６日 

大田区立糀谷中学校 

校長 小島 宏一郎 

Ｎｏ．１ 

糀谷中学校区小中一貫教育の取組について 
本校は糀谷小学校、北糀谷小学校と３校で、小中一貫教育を行っています。相互の授業を参観し合ったり、

３校生活スタンダードを掲げたりし、共通した指導観や目的意識をもって児童生徒指導にあたれるように交流

や連携を図っています。４月２０日の小中一貫教育の日には本校に３校の教員が集まり、本年度の計画につい

ての打合せと情報交換を行いました。 

本年度の主な取組は、次の通りです。 

６月 ８日（水）中学校の授業公開 

６月２７日（月）・２８日（火）小学生部活動体験 

１１月 ９日（水）糀谷小学校の授業参観 

１２月（教育相談期間） 

生徒会役員による中学校紹介 

１月１８日（水）小学生授業体験 

 教科指導についてはこれまで「よりよく聞かせるため 

の手立て」について焦点を当ててきましたが、今後は聞 

かせる手立てから発展させ、深く考えさせる方法を研究 

していくことなどの方向性が話し合われました。 
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日 曜日 予定 日 曜日 予定 

1 日  16 月 生徒会朝礼、教育実習始、全校練習①、係会 

2 月 心臓検診 17 火 検尿２次 

3 火 憲法記念日 18 水 歯科検診（１年）、職員会議 

4 水 みどりの日 19 木 耳鼻科検診、全校練習⑥ 

5 木 こどもの日 20 金 避難訓練 

6 金 内科検診（２年）、専門委員会 21 土  

7 土  22 日  

8 日  23 月 学年朝礼、全校練習①、検尿２次追加 

9 月 
全校朝礼、安全指導、内科検診（1） 
生徒評議会 

24 火 体育祭係会 

25 水 体育祭予行 

10 火 検尿 2次 26 木 予行予備日 

11 水 歯科検診（２年） 27 金 全校練習③、前日準備 

12 木 歯科検診（３年） 28 土 体育祭 

13 金 生徒総会⑥ 29 日  

14 土  30 月 振替休業日 

15 日  31 火  

５月の行事予定  

５月は「早寝・早起き・朝ごはん月間」です。子どもたちが健やかに成長していくた

めには、適切な運動、調和のとれた食事、十分な睡眠が大切です。最近は、夜遅

くまでスマホを使って、ついつい寝るのが遅くなってしまう中高生が増えてきていま

す。スマホやパソコンなどの画面を寝る前にみると、メラトニンというホルモンの分

泌を妨げ、睡眠の質が落ちてしまうそうです。規則正しい生活を心掛けましょう！ 

早寝・早起き・朝ごはん月間、消費者月間 

自転車月間、憲法週間（１日～７日）  

子どもと保護者のための教育相談（こころの輪メール相談）について 

大田区では、学校生活に関する悩み、生活面での悩みに関するメールでの相談窓口（こころの輪メール相

談）を設けています。相談をしたい場合には、kokoronowa@city.ota.tokyo.jp 

または、右の二次元バーコードがリンクしているメールアドレスにお悩みの内容を 

送信してください。 

また、生徒の皆さんへ配布した大田区公式キャラクターはねぴょんキーホルダー 

の裏にもメールで相談できる二次元バーコードが書いてあります。中学生本人から 

の相談も、保護者からの相談も受け付けています。 

（「子ども電話相談 ℡03-5748-1203」を利用することもできます。） 

※送信の際は、区から貸与されているタブレット端末以外の端末から御利用ください。 

 

生徒の活躍の 
記録から 

【陸上部】 

令和３年度大田区中学校駅伝競走・ロードレース大会（3/28） 

女子駅伝第３区   第１位       記録９分４５秒 

男子ロードレース  第７位       記録９分１１秒 

離任式を行いました 
４月２８日（木）の６校時にこの春にご退職・ご異動された先生をお招きし、離任式を行いました。 

今年度は９名の教職員方が本校を去られましたが、離任式には山田先生、竹村先生、八木先生、桐井先生

の４名が出席されました。 

代表生徒から感謝の言葉と花束が渡され、離任された先生からお話をいただきました。山田先生からは

「人に優しくあることと誠実であることの２つのことを大切にしてほしい」、竹村先生からは「一番やりた

いことをやるために、苦手なことでもやるべきことをしっかりやってほしい」、 

八木先生からは「３年生、かっこよく成長した姿、顔をあげてしっかり話を 

聞いてくれる姿に成長を感じる。離れてみて、みなさんの素直さや優しさが 

とてもよく分かった」、桐井先生からは「糀谷中の生徒は大きな声で挨拶をし 

てくれ、行事や部活で活躍している生徒が多い。パワーとエネルギーを勉強 

と部活に向けて頑張ってください」というメッセージを頂きました。 

mailto:kokoronowa@city.ota.tokyo.jp

