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自ら学び考えることができる生徒  感性豊かで思いやりのある生徒  心身ともに健康な生徒 

 

「１日１日を大切に」   １/９ ３学期始業式講話より      

校長 小島宏一郎                    

おはようございます。年も改まり２０２４年・令和６

年が始まりました。 

今年のお正月は、痛ましい災害と事故での幕

開けとなりました。１月１日には、最大震度７の能

登半島地震が発生し、火災や家屋の倒壊、津

波で多くの方が亡くなられました。発生から１週間

以上たった今なお、安否不明の方が３００名以

上に上り、雪が降り注ぐ中で捜索が続いていま

す。そして、１月２日には羽田空港の滑走路で、

被災地に支援物資を運ぼうとしていた海上保安

庁の飛行機と旅客機の衝突事故があり、５名の

方が亡くなられました。地震や事故により亡くなら

れた方々のご冥福をお祈りいたします。そして、避

難生活をしている方々の健康と安全、被災地の

早期の復興を心から願いたいと思います。 

さて、３学期のスタートにあたり、生徒の皆さん

には３つのことをお願いしたいと思います。 

一つ目は命を大切にすることです。命を大切

にするということは、自分も他人も一人一人に価

値があることを認め、大切に思うことです。暴力で

人を傷つけたり、心無い言葉で人を傷つけたりせ

ずに、温かい心で人に接してください。そして、自

分自身を大切にすることも忘れないでください。糀

谷中では今日から１週間を２度目の生命尊重週

間とします。命の大切さを改めて考える週にしてく

ださい。 

二つ目は感謝の気持ちをもつことです。蛇口を

ひねれば水が出て、スイッチを入れれば明かりが

灯る。寒い日には暖かい服を着て、エアコンや 

 ストーブで部屋を暖めることもできる。私たちが今

当たり前にできている生活は、長い歴史の中で

造られ、たくさんの人々の働きによって、維持され

ているのです。快適な生活を送れていることを当

たり前のことと思わずに、感謝の気持ちをもって生

活してください。 

三つめは 1日 1日、１時間１時間を大切にして

過ごすことです。３学期に１、２年生は５３日間、３

年生は５０日間登校します。授業は２５０時間余り

で、１年間に受ける時間の４分の 1 しかありませ

ん。今日の１時間の授業は今日しか受けられな

いということを肝に銘じ、１時間１時間の授業に集

中して取り組み、５３日あるいは５０日の３学期の

学校生活を大切にしてください。 

中学生の皆さんが被災地のために支援物資を

送ったり、ボランティアに駆けつけたりして復興の手

伝いをすることは容易ではありません。いま私たち

にできること、それは被災地で大変な苦労を強い

られている方々のことを思い、その分まで自分に

できること、自分がやるべきことにしっかりと取り組

むことだと思います。「命を大切にする。感謝の気

持ちを持つ。１日１日を大切にする。」 このことを

忘れずに３学期の生活を送ってください。 

 学校だより 
大田区人権教育研究協力校 
「みんながいる わたしがいる  

さしのべる 生きている」 

令和６年１月１０日 

大田区立糀谷中学校 

校長 小島 宏一郎 
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日 曜日 予定 日 曜日 予定 

9 火 始業式、安全指導、職員会議 21 日  

10 水 専門委員会 22 月 全校朝礼、私立推薦入試、生徒発表会（展示）始  

11 木 生徒評議会 23 火 私立推薦発表 

12 金 英検（1，2年） 24 水 展示見学（１～３年）、学年会 

13 土 ものづくり教育・学習フォーラム 25 木  

14 日  26 金 都立推薦入試、中学校席書会 

15 月 生徒会朝礼 
27 土 

都立推薦入試、土曜学校公開、鑑賞教室 

生徒発表会（展示）終 16 火  

17 水 小中一貫教育の日(小学生授業体験) 28 日  

18 木  29 月  

19 金 避難訓練 30 火 オーケストラ鑑賞教室（２年） 

20 土 連合書初展始 31      水 区教研、連合技家作品展始 

１月の行事予定  

気象庁によると今年の冬は、全国的に暖冬であると言われています。しかし、新型

コロナウイルスやインフルエンザに罹患する人も数名出ています。学校では引き続

き、手洗い・うがい・換気などの感染予防策の徹底に努めます。ご家庭でも、十分

な睡眠・適度な運動・バランスのとれた食事がとれるようご配慮ください。 

全国学校給食週間（24日～30日） 

世界点字デー(４日)､教育の国際デー(24日) 

生徒の活躍の 

記録から 

すこやか（Ｓ）ネット（Ｎ）生活（Ｓ） 三箇条 
12 月 25 日に池上会館で、区内中学校の代表生徒が

集まり令和５年度 第２回大田区生徒意見交流会が開か

れました。本校からは生徒会長の      さん、副会長

の      さん、      さん、本部役員の      さ

ん,      さんの５名が参加し、他校の代表生徒と意見

交流をしてきました。 

昨年度に引き続き、テーマは「情報モラル」です。各学

校で定めた SNS ルールに関することや、貸与されている

タブレットの利用、家庭やプライベートでのネットの活用

についての実態や課題について、グループに分かれて

活発に意見を交わしました。全体会で決めた「すこやか

（Ｓ）ネット（Ｎ）生活（Ｓ） 三箇条」を紹介します。 
 

１ 自衛のためのフィルタリングをしよう 

２ 送る前に一度立ち止まって考えよう 

３ 借りているという認識をもち、大切に扱おう 
 

この三箇条を守って、ＳＮＳの安全な利用を心掛けてく

れることを期待します。 

また、右に本校のＳＮＳマナーを掲載いたします。ご家

庭でも、お子さんと一緒にＳＮＳの利用について話し合う

機会をつくってくださるようにお願いいたします。 

 

《 糀谷中 ＳＮＳマナー 》 
◎安全に使おう！ 

・フィルタリングをかける。 

・トラブルが起きればすぐに相談する。 

・個人情報を載せない 

→SNS 上で知り合った人に会わない。 

◎家族でルールを作ろう！ 

・1 日の使用時間を決めよう。 

・家庭学習を終わらせてから使う。 

・使用時間を最低限にする「スマホ休業日」を作る。  

◎相手の気持ちを考えよう！ 

・人を傷つけない。(書き込み)  

・歩きスマホ＆ながらスマホをしない。 

・メッセージ送信前に再確認する。 

◎個人情報を載せない 

・顔写真をむやみに投稿しない。 

・プロフィールに個人が特定される内容を書かない。   

・投稿内容に位置情報を反映しない。 

【女子バスケットボール部】
 
第 76回区民スポーツ大会（秋季） 

バスケットボール大会 
 

   少年の部（中学女子） 準優勝 
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