
 

「ありがとう」と「あたりまえ」 ３月４日朝礼 校長講話より  

校長 小島宏一郎 
おはようございます。３月に入り、３年生は卒業式まで

あと２週間となりました。今年度は第７０回の卒業式で

す。今月の四字熟語には、「有終完備」を選びましたが、

最後まで気を緩めずに糀谷中の最高学年としての責

任を自覚し、やるべきことに全力で取り組んでください。 

さて、皆さんが何かしてもらったときに使う「ありがとう」

の対義語（反対の意味の言葉）は何でしょうか。「ごめ

んなさい」とか「迷惑だ」とか「ありがたくない」とかの言

葉が出てきそうですが、正解は「あたりまえ」です。「あり

がとう」は漢字で書くと「有難う」、つまり「有ることが難し

い」という意味です。だから、反対の意味は「有ることが

難しくない」、つまり「あたりまえ」ということになります。 

今日は「ありがとう」にまつわるエピソードを 2つ紹介し

ます。 

一つ目は、作家の岸田奈美さんがミャンマーで体験

した話です。2016 年 11 月。軍事クーデターが起こる４

年ほど前の事です。岸田さんのお母さんは、車いすに

乗っています。ミャンマーは、アジアの開発途上国で、

インフラは５０年以上前の日本だと言われています。道

路も十分に整備されておらず、エレベーターどころか、

スロープさえあるかどうか分かりません。「仕事で呼んで

いただいているのに、車いすの移動で迷惑をかけない

だろうか。」そんな心配をしていましたが、その不安はすぐ

になくなりました。寺院、学校、ホテル、農村、病院。ど

こに行っても、バスから降りた瞬間、車いすを押してくれ

る人が現れたそうです。そして、さらに不思議なことに、ミ

ャンマー語で「ありがとう」とお礼を言うと、皆キョトンと怪

訝そうな表情を浮かべました。 

通訳さんの話では、ミャンマーは仏教を強く信仰して

いる人が多く、現世で徳を積めば、より良い来世を送る

ことができると考えられているそうです。だから、自分自

身の来世のために「あたりまえ」に助けたまでだから、お

礼を言われる方がめずらしいのです。 

岸田さんは、ミャンマーの人に合わせてお礼を言うの

をやめようかと思いました。しかし、嬉しい、助かった、と

いう感動を相手に伝えたいという思いの方が強く、お礼

を伝えることにしました。申し訳なさそうに言うと相手が混

乱すると考え、満面の笑顔で「ありがとう」というようにし

ました。すると、最初は、怪訝そうな顔をしていたミャンマ

ーの人たちも、同じホテルや車で何度も助けてもらううち

に、笑顔で返してくれるようになりました。岸田さんは「言

葉を越えて、気持ちが繋がった気がして、なんだか嬉し

かった。」と話しています。 

二つ目は、歴史作家で多摩大学客員教授の河合

敦さんの忘れられない思い出です。河合さんは、２０代

の頃に養護学校（特別支援学校）の教員をしていまし

た。ある日、教員３人でクラスの生徒１０名を連れて、

小田原に遠足に行きました。 

お昼になり、昼食を食べるお店を探したのですが、ど

こも１３人の団体は入れず、ようやくあるお蕎麦屋さんに

入ることができました。そのお店では、障がいのある生徒

への店員さんの態度がとても冷たかったそうです。注文

を最後まで聞かないでプイッといってしまったり、座布団

を投げつけるように乱暴に渡したり…。 

そんな「あたりまえ」の対応もできない店員の態度に

頭に来て、河合さんが一言文句を言ってやろうと、口を

開きかけた時のことです。座布団を受け取った生徒の

一人が、にっこりとその店員に笑いかけて、「おばさん、

ありがとう！」と言ったそうです。その一言で、ほかの子

供たちもみんな「ありがとう」「ありがとう」と言い始め、言

葉が出ない子は手を合わせて頭を下げたのです。一

瞬にして、周りが温かな優しい雰囲気に変わり、その店

員さんも人が変わったように急に優しくなったそうです。  

令和５年度も残りわずかとなりました。１年間、クラス

の友達や部活や委員会の先輩や仲間、学年の先生、

ご家族、地域の方…、たくさんの人にお世話になりまし

た。笑顔で「ありがとう」と、感謝を伝えあえる月にしてくだ

さい。今年度の全校朝礼も今日が 

最後です。１年間、しっかり話を聞い 

てくれて、ありがとうございました。 

                  ３月号 

自ら学び考えることができる生徒  感性豊かで思いやりのある生徒  心身ともに健康な生徒 

 学校だより 
大田区人権教育研究協力校 
「みんながいる わたしがいる  

さしのべる 生きている」 

令和６年３月５日 

大田区立糀谷中学校 

校長 小島 宏一郎 
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日 曜日 予定 日 曜日 予定 

4 月 全校朝礼 18 月 卒業式準備、二部卒業式 

5 火 専門委員会 19 火 卒業式 

6 水 職員会議 20 水 春分の日 

7 木 ３年特別時間割始、生徒評議会 21 木 保護者会 

8 金 卒業遠足(３年) 22 金 大掃除 

9 土 土曜補習教室、都立二次・分割後期学力検査 23 土  

10 日  24 日  

11 月 生徒会朝礼､安全指導､福祉体験(３年)､３年生を送る会 25 月 修了式、離任式、職員会議 

12 火 笑顔と学びの体験活動プロジェクト 26 火 春季休業日始 

13 水 夜間学級交流会(１年)､がん教育講演会(２年)､球技大会(３年) 27 水  

14 木 卒業式予行 28 木  

15 金 美化活動(３年) 29 金  

16 土  30 土  

17 日  31 日  

令和６年度始業式は４月８日（月）です。 

席書会作品→ 

３月の行事予定  

３月は東京（下町）大空襲のあった１０日や東日本大震災のあった１１日などもあ

り、平和や防災について考える月です。今年１月１日に発生した能登半島地震

から２か月が経ちましたが、被災地では、今も復旧作業が続いています。被災

地のことを忘れずに、日々の生活を大切に送りたいです。 

自殺対策強化月間（厚生労働省） 
春の全国火災予防運動(消防庁、１日～7日)
  

生徒の活躍の記録から 

 
 

【令和５年度大田区中学校新聞コンクール】 
 

入選 図書委員会「図書新聞」 
 

【大田区立中学校連合書初展】 

    (3A)、     (3B)、     (3C)  

     (3C)、     (3C)、     (3D) 

     (2A)、     (2B)、     (2C) 

     (2C)、     (2D)、     (2D) 

     (1A)、     (1B) 

     (1C)、     (1C) 

(  さん、  さん、  さん 

の３名が１月 26 日に池上会館で 

行われた席書会に参加しました。） 

【バレーボール部】 
 
令和５年度大田区中学校バレーボール冬季大会 

    準優勝   
 
【令和５年度読書感想文大田区内コンクール】 
 
  入選      (2A)「戦争と平和」 

   （作品「あの花が咲く丘で、 

君とまた出会えたら。」）  
【令和５年度｢地球にやさしいまちづくり」 

ポスターコンクール】 

    中学生の部  優秀賞 

            （3B） 

海外派遣の校内報告会を行いました 
新型コロナウイルス感染症の流行のため中止になっていた大田区立中学校生徒海外派遣ですが、今

年度は 11 月 3 日から 10 日に、4 年ぶりに実施することができました。本校からは、アメリカ合衆国

(セーラム)コースに    さん(2C），ドイツ連邦共和国(ブレーメン)コースに    さんが参加

し、ホームステイや現地の方との交流を通して、学びを深めてきました。2 月 5 日の全校朝礼では、

2 人が英語と日本語で派遣の報告をしてくれました。 

平野さんは、ホームステイ先の家族の写真、佐竹 

さんはブレーメンやハンブルグで訪れた場所をスラ 

イドにして、説明してくれました。2 人とも、とて 

も充実した体験ができたようです。 

 


