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自ら学び考えることができる生徒  感性豊かで思いやりのある生徒  心身ともに健康な生徒 

「応援を力に変える」５月８日全校朝礼講話より 

校長 小島 宏一郎

おはようございます。５月に入りました。今月にふさわしい

四字熟語として「一致団結」を選びました。27 日の体育祭

に向けて、クラスで一致団結して準備に練習に一生懸命

に取り組んでください。 

さて、今日は「結果を残すために必要なことについて」考

えてみましょう。体育祭で優勝したり、部活やテストでいい成

績をおさめたり、良い結果を残すために必要な事をたくさん

あげてみてください。 

まずは、結果を出ために必要な「技術や能力」が必要で

すね。そして、ただやみくもに力を付けようと頑張っても成果

はあがらないから、「目標をもつ」ことも必要でしょう。目標を

立てたら、それに向かって「努力する」ことも大切です。さら

には、「集中力」や「やる気」といった精神面も大切なのは

言うまでもありません。他には何か思い浮かびませんか？ 

では、「運」はどうでしょう。「運」は自分の力ではどうしようも

ないと考えている人もいるでしょうが、本当にそうでしょうか。 

大リーグで活躍している大谷翔平選手は、花巻東高校

１年生の時にマンダラチャートという、目標達成シートを作り

ました。９×９マスの中心に達成したい「目標」を記入し、周

囲のマス目一つ一つに、その目標を達成するために必要

な「要素」や「アイデア」を８つ書き出していきます。さらに８つ

の項目それぞれを達成するための「要素」や「アイデア」を外

の枠に書き出していくと、８１マスが埋まり、目標を達成する

ために成すべきことが明確になります。 

高校１年生の大谷選手の掲げた真ん中の目標は

「ドラ 1・8球団」。つまり、8球団からドラフト 1位指名さ

れることを一番の目標にしました。そして、そのために必

要な８つの要素として、「体づくり」「コントロール」「キレ」

「スピード 160km/h」「変化球」「運」「人間性」「メンタ

ル」とあげています。 

この中の６つ目の要素である「運」を身に付けるために、

さらに細かくあげている要素は、「あいさつ」「ゴミ拾い」

「部屋掃除」「審判さんへの態度」「本を読む」「応援さ

れる人間になる」「プラス思考」「道具を大切に使う」です。

どれも大切なことですが、皆さんには特に「応援される人

間になる」というところを意識してほしいと思います。 

サッカーでは、サポーター(応援する人)を１２番目の

選手と呼ぶことがあります。多くの研究者によって、応援

が、選手のモチベーションを高めることも明らかになって

います。「応援される」ように努めることが運を引き寄せる

ことにつながります。 

今年の体育祭のスローガンは、「全力笑顔 ～今し

かできない青春を～」に決まりました。今年は開校７０周

年です。多くのご家族や地域の方が、体育祭を見に来

てくださることでしょう。全力で、笑顔で、いましかできない

ことに一生懸命に取り組む皆さんの姿が、参観者の応

援につながります。そして応援を皆さんの力に変えて、最

高のパフォーマンスを発揮してください。 

   

 

 

 

 

 

 



















 学校だより 
大田区人権教育研究協力校 
「みんながいる わたしがいる  

さしのべる 生きている」 

令和５年５月９日 

大田区立糀谷中学校 

校長 小島 宏一郎 

Ｎｏ．１ 

糀谷中学校区小中一貫教育の取組について 
本校は糀谷小学校、北糀谷小学校と３校で、小中一貫教育を行っています。４月１９日の小中一貫教育の日

には北糀谷小に３校の教員が集まり、本年度の計画についての打合せと情報交換を行いました。 

今年度は、教科指導の重点項目を「児童・生徒が主体的に学習に取り組むための指導の工夫・改善」とし、 

①ICTの活用、②指導と評価の工夫、③家庭学習の取り組ま 

せ方の工夫の３つの側面から指導方法を研究していくことに 

なり、分科会ごとに各校の実践事例や今後の研究の方向につ 

いての話し合いが行われました。生活指導については、引き 

続き「３校生活スタンダード」を基に共通理解の下、指導の 

充実を図っていきます。本年度の主な日程は次の通りです。  

６月１４日（水）授業公開(糀谷中) 

６月２９日（木）・３０日（金） 

小学生部活体験  

１１月 ８日（水）授業公開(糀谷小) 

１月１７日（水）小学生体験授業 

 





































































 
 

 

 

 
 
 
 
 



日 曜日 予 定 日 曜日 予 定 

8 月 全校朝礼、全国学力調査スピーキングテスト（３年）  20 土  

9 火  21 日  

10 水 区教研定期総会 22 月 教育実習始、全校練習①、係会 

11 木 避難訓練 23 火 体育祭係会 

12 金 生徒総会⑥、尿検査２次 24 水 体育祭予行 

13 土  25 木 予行予備日 

14 日  26 金 全校練習③、前日指導④、前日準備⑤⑥ 

15 月 生徒会朝礼、全校練習①、係会 27 土 体育祭 

16 火 歯科検診（2年・３年 AB） 28 日  

17 水 歯科検診（1年・３年 CD）、職員会議 29 月 振替休業日 

18 木 全校練習⑥ 30 火  

19 金  31 水  

５月の行事予定  

５月は「早寝・早起き・朝ごはん月間」です。子どもたちが健やかに成長していくた

めには、適切な運動、調和のとれた食事、十分な睡眠が大切です。規則正しい生

活を心掛けましょう！ また、５月８日からは新型コロナの分類が５類になり、基本

的にマスクの着用などは求めないことになりますが、学校では引き続き換気の徹底

と手洗い・手指消毒の指導を続けてまいります。 

早寝・早起き・朝ごはん月間、消費者月間 

自転車月間、憲法週間（１日～７日）   

交通ルールを守ろう！  スケアード・ストレイト方式の交通安全教室  
４月１９日の土曜授業では、大田区役所都市基盤管理課、蒲田警察署交通課の主催で、スタントマンの皆

さんによるスケアード・ストレイト方式の交通安全教室を開催しました。この交通安全教室は、交通事故を
プロのスタントマンが再現することで、その目で事故を体験し、交通事故の恐ろしさや交通ルールの大切さ
を学ぶ体験型の交通安全教育です。 

最初は蒲田警察交通課の方による交通安全教室で、昨年新しく 

なった自転車安全利用五則について教わりました。自転車は原則 

車道の左側通行で歩道は歩行者優先であることやヘルメット着用 

の大切さ学びました。プロのスタントマンによる交通事故の再現 

では、自転車のルールを守らないことによる事故の状況や、自動 

車には死角があり運転手から見えない場所があることなど、事故 

の原因について詳しく学ぶことができました。生徒の感想をいく 

つか紹介します。 

「自転車に乗る時、もっとルールを守って乗ろうと思った。」「本当の事故のように再現していただき、安全
ルールやヘルメットの大切さが分かりました。」「実際に事故の現場を見て、すごく危険で怖い物だと思った。
テレビのニュースで見ていたときはあまり実感がわかなかったけど、すごく実感がわいた。」（１年） 

「今まで事故なんかに巻き込まれない、ヘルメットはいやだと思っていたけれど、(事故は)いつ起こるか分か
らないと分かり、ヘルメットの大切さを知ることができた。」「自分の命を大切にしながらルールをしっかり
守っていきたい。」「左右をしっかり見ることが大切だと分かった。ヘルメットの大切さが分かった。」（２年） 
「２リットルのペットボトルがあるだけで、自転車の制御は難しいと分かった。」「事故の再現度がとても高
かったので、交通事故がどれだけ危険かということを改めて知ることができた。」「交通での「まあいいや」
はとても危ないことにつながってしまうんだと分かった。」(３年)  

当日は地域や保護者の方にも多数お越しいただき、地域全体で交通安全について考える貴重な機会となり
ました。５月１１日からは春の交通安全運動が実施されます。本校の生徒がこの交通安全教室で学んだこと
を実践し、地域の交通安全に貢献できることを期待しています。 

 

 

 

 

 

自転車安全利用五則 
１ 車道が原則、左側を通行 

歩道は例外、歩行者を優先 
２ 交差点では信号と一時停止 

を守って、安全確認 
３ 夜間はライトを点灯 
４ 飲酒運転は禁止 
５ ヘルメットを着用 


