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「実りの秋」 

校長 佐藤 太 

１０月（神無月）、空高く清々しい季節を迎えます。第２回定期考査を終えて１０月に入り、
今年度の学校生活も後半６ヶ月となる折り返しの月です。 

９月の学校生活では、たくさんのことに取り組み、学年ごとにも３年生の修学旅行や１年
生の移動教室、２年生の職場体験に向けた準備などがありました。３年生や１年生は、宿泊
行事を「良いものにしよう」、「楽しく充実させよう」と頑張る生徒たちの行動や活動が多く
あり、それぞれの学年が目標に向かって行動している姿を通して、学年が成長していく行事
になりました。また、２年生は、１０月１日から３日間の職場体験です。学校の教室ではな
く、実社会の仕事に携わる貴重な体験を通して、マナーや礼儀も含めて、たくさんの学びの
場になることを期待しています。 

さて、修学旅行も移動教室も職場体験も「体験」から多くのことを学ぶ学習です。 

「体験」は、皆さんも知っている通り、実際に見たり聞いたり、また自分の体を使って行
った活動のことです。ただ、体験したことをそれで終わらせてしまうと、学習した効果は残
らなかったり、薄くなったりすると言われています。体験したことをそのままにするのでは
なく、体験したことを自分自身の力（知識・技能や生きて働く力）や自分たちの学年の力と
して身に着けていくことを大事にしてほしいと思います。そのためには、どのようにすれば
よいのでしょうか。 

それは、体験したことをしっかり「振り返る」ことです。体験によって、得られた知識や
技能は何かをまとめて、次の学習の目標や意欲につなげていくことです。体験したことを整
理したり、心が動かされたことやうまく行かなかったことは何か、次はどうしたらいいかな
ど、振り返りをすることで、体験したことが、自分自身の知識や成長につながっていくので
す。そして、体験後に「振り返る」ということは、普段の勉強やクラスの活動、部活動、習
い事など、今、自分が取り組んでいる全てのことに共通する「学び方」なのです。何かを行
ったとき、「振り返る」ことを習慣にすることで、自分の知識や経験を広げたり、自己を成長
させることになります。この振り返りの習慣を大切にして、学校生活を過ごしてください。 

また、１０月後半は、糀谷中学校の最大の文化的行事となる「生徒発表会」があります。
特に合唱コンクールの部では、実行委員会が一学期から組織されて、指揮者・伴奏者は夏休
みの練習もありました。各学年の課題曲や各クラスの自由曲の練習もスタートしています。
各クラスが、一人一人の持ち味や個性を生かしながらクラスの仲間と心を合わせて、クラス
の歌声を響かせる合唱コンクールにしてほしいと思います。 

 

世間では、これからの時期をよく「○○の秋」と言います。私が思いつくだけでも､「勉学
の秋」､「スポーツの秋」､「芸術の秋」、「収穫の秋」､「読書の秋」､「行楽の秋」､「紅葉の
秋」とたくさん出てきます。さて、皆さんは、何を頑張る「○○の秋」にするのでしょうか。
「○○の秋」は、季候も気力・体力とも取り組みやすい季節を迎え、何事も意欲的になれる
時、そして月日を重ねてさまざまに実る時期だからこそ、充実できる「○○の秋」となるも
のだと思います。学校生活も後半になり、学校全体が３年生から２年生中心に生徒会や専門
委員会、部活動などが移行していっています。これまで積み重ねてきたことや新たに２学期
や後期からチャレンジしていることが、一人一人にあるかと思います。特に３年生は自分の
進路に向けて頑張っていることでしょう。是非、これまで取り組んできたこと、自分が今、
熱中して取り組んでいることが、しっかりと実を結すんで良い結果につながる「実りの秋」
にしてほしと思います。実りの秋に、全力を注げる日々になることを応援しています。 

※ ９月の祭礼や地域イベント、職場体験受入れ事業所など、生徒がこの秋には大変お世話にな
り、有り難うございます。また、１０月１２日（土）の道徳事業地区公開講座、２６日（土）
の生徒発表会では、多くの保護者・地域の皆様のご参観をお待ちしております。１０月も本校
の教育活動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

大田区人権教育研究協力校 
「みんながいる わたしがいる  

さしのべる 生きている」 

令和６年１０月１日 

大田区立糀谷中学校 

校長 佐藤 太 Ｎｏ．６ 
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                      【第 7７回大田区立中学校陸上競技選手権大会】 

                         

 

【男子ソフトテニス】 

大田区中学校新人大会  

男子団体 第３位 ※東京都大会出場決定 

 

【O.T.A WINGS】 

第 12 回全日本小中学生ダンスコンクール 

東日本大会          金賞 

  ３年 米田 珂音 １年 井上 楓理 

  １年 大塚 希空 １年 佐藤 ひかり 
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早寝・早起き・朝ごはん月間  体力づくり強調月間    
3Ｒ(リデュース・リユース・リサイクル)推進月間  

 

 

 

1 火 職場体験(2年) 17 木 放課後練習

2 水 職場体験(2年)　　⑤カット　区教研(教科研究授業) 18 金 ⑥課題曲リハーサル（２年）　放課後練習

3 木 職場体験(2年) 19 土

4 金 英検(3年)　１・２年生⑤⑥カット 20 日

5 土 21 月 生徒会朝礼　①自由曲リハーサル（２年）　放課後練習

6 日 糀谷地区連合運動会（全日校庭使用,雨天中止） 22 火 ⑥自由曲リハーサル（３年）　放課後練習

7 月 全校朝礼　海外派遣報告　安全指導 23 水 ⑤自由曲リハーサル（１年）　放課後練習

8 火 専門委員会 24 木 放課後練習

9 水 職員会議 25 金 ⑥合唱練習・全体学活・前日準備　連合美術展始

10 木 避難訓練　生徒評議会 26 土 生徒発表会(舞台)

11 金 進路説明会　全学年⑤⑥入れ替え　③④初任者指導課訪問 27 日

12 土 道徳授業地区公開講座 28 月 振替休業日

13 日 29 火 ④⑤指導訪問（授業観察）　⑤2年総合→授業　⑥カット（協議会）

14 月 スポーツの日 30 水 職員会議

15 火 ⑤課題曲リハーサル（２年）　放課後練習 31 木 教育相談始（３年）　連合美術展終

16 水 ⑤課題曲リハーサル（３年）　放課後練習、学年会議

日 曜   学校・学年行事等 日 曜   学校・学年行事等

 

能登半島豪雨支援の御礼 

 急なお願いにも関わらず、たくさんのタオルをご提供していただきありがとう 

ございました。現地に送ることができました。                              
 
 
 
 
 

生徒の活躍の記録から 

早寝・早起き・朝ごはん 

９月３０日（月）２校時～６校時まで１年の保健体育の時間に「食生活と健 

康」の授業を青木栄養教諭と鶴岡主幹教諭のコラボレーションで行いました。 

授業内容は「食生活と健康の関わりについて」でした。自分の生活を振り返 

って健康について関心を持たせるのを主眼に授業を行いました。 

生徒一人一人が自分の食生活を見直す時間になりました。 

１０月の行事予定  

１０月は今年度２度目の「早寝・早起き・朝ごはん」月間です。子供たちの健や

かな成長には、規則正しい生活リズムとバランスの取れた食事が不可欠です。

この機会を利用し、ご家庭でも、お子様の睡眠や食生活を見直し、「早寝・早

起き・朝ごはん」を意識した生活が送れるようにお声かけをお願いします。 

男子１年１００ｍ   第４位  瀬戸口 幸嗣  １３秒５１ 

女子１年８００ｍ   第３位  柴田 結衣  ２分４２秒２４ 

男子１・２年走幅跳  第７位  牧野 光晴   ４ｍ９９ 

男子共通走幅跳   第３位   髙木 琉李   ５ｍ７２ 

女子１・２年砲丸投 第２位  田村 文乃  ８ｍ３０ 

女子３年砲丸投     第５位  上野 裡音  ８ｍ６３ 

  
 

９月１１日、駒沢競技場で連合陸上競技大会が開催さ

れました。糀谷中からは３１名の生徒が参加しました。

当日は天気もよく暑い中代表選手は競技に応援に精一

杯取り組み、６種目６名が入賞しました。 

 


