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「孤
こ

掌
しょう

、鳴り難
がた

し」 

校長 佐藤 太 

１１月（霜月）。日照時間も短くなり、秋風が身にしみる季節となりました。 

先週の生徒発表会では、どの学年・クラスも心を一つにして素晴らしい歌声をアリーナ一杯に

響かせてくれました。１年生は伸び伸び元気よく、２年生は一段と成長した頼もしさ、最上級生

はどのクラスも会場が引き込まれる感動のハーモニーになりました。部活動発表も会場一体で盛

り上がり、全校生徒が全力でよく頑張りました。 

禅の言葉に、「孤掌（こしょう）、鳴（な）り難（がた）し」という言葉があります。孤は１つ

と言う意味で、掌は、手のひらのことです。掌（てのひら）は左右で２つありますが、片方の掌

だけでは手を打とうとしても音は鳴らない、出せないと言う意味です。自分一人では良い音、ハ

ーモニーにならないものです。合唱ではクラス全体で力を合わせて頑張りましたが、その取組に

クラスの担任・副担任の先生、学年の先生方が一緒になりサポートや応援しながら一体で合唱を

創り上げている姿がありました。「孤掌、鳴り難し」では生徒と生徒で鳴り響く音だけでなく、生

徒と共に伴走してきた先生とで鳴る音、思いを乗せたハーモニーを感じながら素晴らしい１日を

過ごすことができました。 

もう一つ音に関係する禅の言葉で、「啐啄同時（そったくどうじ）」という言葉があります。 

啐（そつ）とは、卵の中のヒナが生まれ出ようと内側から殻を突っつく音。啄（たく）は、そ

の卵の中のヒナに気づいて親鳥が外側から殻を突いて出る音です。「啐」と「啄」がバランスの良

く同時に進むことで、ヒナは殻から生まれ出てくることになるのです。ヒナが外に出る準備がで

きていないのに親鳥が殻を突いても、ヒナが外界に出る時期なのに、しり込みして親鳥が時期を

見過ごしても、成長や進歩が上手にいくことは難しいでしょう。 

卵の殻の内側・外側を同時に突くヒナと親鳥の協同作業は、私たちが通う学校で、日々学んで

いる生徒と教え導く先生の関係と似ています。学校行事や毎日の授業で、主体的に取り組むのは、

紛れもなく生徒自身ですが、生徒の力や意欲をタイミングよく引き出したり、サポートしたりす

るのは先生の役割の１つでもあります。その両者の思いや息が一致したとき、素晴らしい学びの

場が生まれて、生徒が学習の深まりや楽しさ、充実感を感じるのだと思います。 

秋も深まり、授業に集中して取り組める時期です。生徒発表会という大きな山を超えた１１月

は、是非、学習（授業）に打ち込む日々にしてほしいと思います。日々の授業の中にも「啐啄同

時」があります。生徒の皆さんが自ら学習に向かっていくために、糀谷中学校の先生方は、いつ

も生徒の意欲を引き出したり、工夫した授業の準備をしています。１１月は、そのタイミングを

逃さずに、全校生徒の皆さんが、進んで授業に向かって取り組み、しっかりと学力を身に付けて

ください。 

１７日後には、第３回定期考査があります。計画的な準備や努力を続けて、１１月も糀谷中生

が、全力で学校生活、学習活動にと励んでいくことを願っています。 

 学校だより 
大田区人権教育研究協力校 
「みんながいる わたしがいる  

さしのべる 生きている」 

令和６年１１月１日 

大田区立糀谷中学校 

校長 佐藤 太 Ｎｏ．７ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                

 
  
              

          

                     

 
 

【女子バレーボール部】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ソフトボール部】 

令和６年度東京都秋季新人女子ソフトボール

大会 第１ブロック大会  第２位 

糀谷・羽田・雪谷・頌栄合同チーム 
 
第３４回小学生・中学生・高校生意見発表会 

第７４回社会を明るくする運動 

「地域の大切さ」 ３年 C 組 立石 小春 

 
 
 

 

 

令和６年度生徒発表会・合唱コンクールの結果 

 【1 年生】 【２年生】 【３年生】 

最優秀賞 
１年 B 組 

「大切なもの」 

２年 D 組 

「空は今」 

３年Ｄ組 

｢虹｣ 

優 秀 賞 
１年 E 組 

「あさがお」 

２年 C 組 

「この地球のどこかで」 

３年 A 組 

「時を越えて」 

指揮者賞 式守 笑里（D 組） 武田 陽夏（Ｃ組） 長浦 楓（Ｄ組） 

伴奏者賞 鎌田 真衣（A 組） 田村 文乃（B 組） 秋元 零士（D 組） 
 

※２年生で最優秀賞を受賞した２年Ｄ組は、１１月１２日（火）に大田区民ホール・アプリコで開

催される連合学芸会（音楽の部）に出場いたします。 

１１月の行事予定  

生徒の活躍の記録から 

１１月は「子どもの心サポート月間」です。学校では今年２回目の「学校

生活調査（メンタルヘルスチェック）」や「Web-QU（よりよい学校生活

と友達づくりのためのアンケート）」に取り組み、結果をもとに必要に応

じて、生徒の教育相談を進めていきます。 

子どもの心サポート月間  
児童虐待防止推進月間  

【歯と口の健康に関するポスター】入選者 

１年 A 組 前田 志乃  １年 D 組 窪田 結花 

２年 A 組 吉廣 優花  ２年 A 組 幸田 眞白 

２年 D 組 酒井 柑奈  ３年 A 組 杉浦 花依 

３年 B 組 田代 真唯 

【薬物乱用防止】 

標語   東京新聞賞  ２年 B 組 永井 夢夏 

ポスター 議長賞    １年 C 組 鈴木 綾斗 

【地球にやさしいまちづくりポスター】 

１年 B 組 阿部 莉太 

1 金 16 土 土曜補習教室

2 土 東京都教育の日 17 日

3 日 文化の日 18 月 第3回定期考査

4 月 振替休日 19 火 第3回定期考査

5 火 20 水 第3回定期考査　区教研(小中合同研究)

6 水 ⑤研究授業（校内研修）　連合学芸会(英語) 21 木 領域別診断テスト①～⑤（３年）

7 木 22 金 避難訓練

8 金 教育相談終（３年）　連合学芸会(演劇) 23 土 勤労感謝の日

9 土 24 日 開校記念日　スピーキングテスト

10 日 25 月 新入生保護者説明会（⑤授業公開，⑥説明会，放：部活動公開）

11 月 全校朝礼　生徒会朝礼　安全指導　定期考査１週間前　PTA常置委員会 26 火 ⑤指導教諭模範授業（越川T）

12 火 連合学芸会(音楽AM) 27 水

13 水 小中一貫教育の会(北糀谷小)　⑤カット 28 木 美術科アーティスト訪問授業①～④（３年）

14 木 29 金 地域教育連絡協議会

15 金 30 土

日 曜   学校・学年行事等日 曜   学校・学年行事等

糀谷中生地域に貢献しています。 

９月７日８日浜竹神社祭礼、１０月６日糀谷地区連合運動会、１０月２０日糀谷子どもフェスティ

バルにボランティアとして糀谷中生が参加しました。地域の方からも大変喜ばれました。また、和太

鼓部、吹奏楽部、軽音楽部が普段の練習の成果を披露していました。これからも地域の行事に参加し

て、地域の一員として活動してください。 


