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「プロセスの大切さ」～体育祭エピローグ～ 

                            校長 佐藤 太 

６月（水無月）。先日の体育祭では、全校一丸で糀谷中学校の伝統の体育祭を大成功に導きまし

た。４月から体育の授業で始まった練習は、２週間前からの学年や全体での練習を重ねるたびに、

気持ちが合っていったり、より良い動きに改善しようと、練習が徐々に良く変化していくのがわか

りました。体育祭当日は成果が発揮され、開・閉会式での全校整列や体操、校歌、係の活動、入退

場の動き、全力で競った競技、クラスの団結や垣根を超えた応援など、どれも最高に輝いていた姿

の体育祭になりました。今年の体育祭で強く感じたことは、体育祭当日に辿り着くまでの「プロセ

スの大切さ」です。 
 

「プロセスの大切さ」や「過程重視」では、以前読んだ『一勝九敗』という本に書かれていた言

葉を思い出します。皆さんもよく知っているユニクロの創業者の柳井正（やない ただし）さんが書

いた本です。柳井さんは、「大切なのは、結果に行きつく途中のプロセス（過程）で、あきらめずに

挑戦し続けることです。結果は、努力の積み重ねの後にやってくるし、改善と挑戦の連続のプロセ

スの一部なのです。」と述べています。 

柳井さんは、家業の洋服店を手伝いながら、「もっと多くの人に良い服を届けたい」との思いから

広島県内で１号店を始め、店名を「ユニーク・クロージング・ウェアハウス」（Unique 個性的･ 

Clothing 衣類･ Warehous 倉庫）、略して「ユニクロ」と名づけ、世界中に広げました。安くて質の良

い服を作るために何度も工場を訪ねて現場の人と話し合い、売れない商品には、その度にお客さん

の声を聞いて改善し、数えきれない程の挑戦と失敗を繰り返しながらも、社員とともに少しずつ良

くする努力を積み重ねてきた「プロセスの力」だと書かれています。 
 

この「プロセスの力」とは何でしょうか。挑戦と失敗を繰り返しで成長した「ユニクロ」と練習

で改良を重ねて発揮した「体育祭」。それは、目標に向かって、繰り返し取り組み、工夫や改善、失

敗からも学んでいく姿勢をもちながら、あきらめずに続けていくことだと思います。体育祭から話

が広がりましたが、他の学校行事や勉強、部活動、友人との関係作りなどでも、さまざまなことに

挑戦し取り組むときに、結果だけを気にするのではなく、それを行っていくプロセスや努力を大切

にできる人に成長してほしいと思います。その姿勢は、高校へ進学しても社会に出ても同じことが

言えます。 
 

２週間後には、今年度初めての定期考査です。４月から受けている毎日の授業がどのように身に

付いているか、学習成果のプロセスが問われるテストです。興味や意欲をもって授業に取り組んで

いると思いますが、逆に覚えたり、考えることが苦手で授業への集中が続かなかったりする人もい

るかもしれません。テスト勉強でも後回しにしたり、すぐに「自分には無理だ」と諦めてしまうの

ではなく、小さな目標から始めて繰り返し練習をしたり、問題を解く回数を増やすなど勉強方法を

工夫し、小さな積み重ねを続けることが、できることにつながります。しっかり定期考査への勉強

に励もう。 

※ 地域・保護者、PTA 役員の皆様、体育祭への応援、ご協力、ありがとうございました。 
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「体育祭を終えて」  副校長 淵上 英紀 
 ５月２４日（土）は涼しく力いっぱい体育祭に打ち込めました。今年は PTA から寄贈さ
れたテントの下で観戦することができました。 

 テントは当日より、体育祭予行の時に厳しい日差しから生徒を守ってくれていました。 
 この場をお借りして PTA の皆さんに感謝申し上げます。 
ありがとうございました。

令和７年度 第７２回体育祭の結果   

 

 

 

 
「アイシティ eco プロジェクト」に参加し、コンタクトレンズ空ケースを回収し、 
感謝状をいただきました。みなさん、ご協力ありがとうございました。 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

ふれあい(いじめ防止強化)月間(東京都)・子どもの心サポート月間(大田区) 
 6 月はふれあい月間(子どもの心サポート月間)です。学校では学校生活調査や webQU を実施し、生

徒の悩みを早期に発見し、必要に応じて担任やスクールカウンセラーが面談をしたり、いじめ防止のた

めのチェックリストを活用して学校の取組の見直しをしたりし、組織的に問題解決にあたってまいりま 

す。御家庭で気になることがございましたら、学校にご相談ください。 
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６月の行事予定  
◆大きな行事である体育祭が終わり、今月は定期考査が行われます。時間を守るこ

とや提出物を出すことなど、あたりまえのことをあたりまえに行い、１時間１時間の授

業を大切にして、最初の定期考査を乗り切ってくれることを期待します。 

◆また、１年生は７日に、地域の方々と連携し学校防災活動拠点訓練を実施しま

す。災害時に適切な行動をとれるように、真剣に訓練に臨んでもらいたいです。 

ふれあい月間、環境月間、食育月間 

歯と口の健康週間（４日～１０日）  

1 日 16 月 菅平合同実踏

2 月 全校朝礼　③～⑤指導訪問　⑥カット　PTA常置委員会 17 火 菅平合同実踏

3 火 専門委員会 18 水 第１回定期考査

4 水 職員会議５ 19 木 第１回定期考査

5 木 生徒評議会 20 金 第１回定期考査　武道場片付け

6 金 プール前検診 21 土

7 土 防災拠点訓練（１年） 22 日

8 日 23 月 ⑥小学生部活動体験

9 月 生徒会朝礼　安全指導　②初任者授業観察（石原） 24 火 ⑥小学生部活動体験

10 火 学年会 25 水 区教研　校舎改築ワークショップ（教員、生徒）

11 水 小中一貫教育の会（糀谷中授業公開） 26 木 ①～⑤領域別診断テスト（３年）　⑥高校体験授業（３年）

12 木 避難訓練 27 金 ⑤⑥進路説明会・修学旅行説明会（３年）

13 金 PTA歓送迎会 28 土

14 土 29 日

15 日 30 月

日 曜   学校・学年行事等  学校・学年行事等 日 曜

生徒の活躍の記録から 
 

 


