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自ら学び考えることができる生徒  感性豊かで思いやりのある生徒  心身ともに健康な生徒 

「毎日が 

真剣勝負」 
 ３年生の話になりますが、先月には私立高校や都立

高校の推薦入試が行われ、本校でも多くの３年生が挑

戦しました。先週の金曜日には都立高校の推薦発表が

ありました。また、私立の一般入試が２月１０日から

始まります。そして、２２日が都立高校の一般入試と

なります。入試を意識すると、誰しもが「不安」と「期

待」で毎日が落ち着かなくなってくるものと思います。 

さて、昨年の１１月末から高校入試のための面接練

習を行ってきました。ほとんどの生徒は初めての経験

だったこともあり、戸惑っていましたが、やり直すこ

とで自信を抱くようになったと思います。この面接練

習を通して、「自分の課題を見つけ、繰り返し学ぶこ

と（練習すること）の大切さ」が理解できたことと思

います。 

あるスポーツ選手は、試合に臨む心構えについて、

次のように述べています。「練習の時は試合の時のよ

うに、試合の時は練習の時のように」と話していまし

た。つまりは、「日頃練習するときは、試合に出たと

きのように真剣に取り組み、練習であるという安易な

気持ちにならず、そして試合の時は、自分の持ってい

る力を十分に発揮することだけに集中する」という内

容です。もちろん、誰もが試験や試合が近づくと不安

になったり、気弱になったりすることがあります。も

しも本番前にそのような気持ちに襲われたときは、「こ

れまでの努力を思い出す」「合格後のさらなる頑張り

を考える」ことを想像することが特効薬のようです。

是非、試して下さい。 

話は変わりますが、「真剣勝負」という言葉があり

ます。もともとは、「本物の剣を用いて勝負すること」

が語源です。武士や剣豪が生命(いのち)のやり取りを

本物の剣で行っていた様子が伺い知れますが、自分の

生命を掛けるその試合までには多くの試練や修行を要

したことと推察されます。現在、この言葉には「本気

になって事に当たること」(三省堂大辞林より)という

意味があり、本気度を示す言葉にもなっています。生

命のやり取りは無いにしても、自分の夢を叶える一歩 

となる毎日の学校の学びは、修練や修行と同じです。 

 

この修練や修行を完遂するには、取り組みの熱心さ

や継続が求められます。つまりは、「学校は道場、

学習は自らを高める教本」となります。「練習の時

は試合の時のように」の言葉通り、毎日が真剣勝負

の気持ちを持って送ることが試験当日の不安などを

払拭してくれます。このことを全員で自覚したいも

のです。 

 「限界までチャレンジしてきた糀谷中生に栄冠あ

れ」好結果を期待しています。 
 

○２月の主な行事 

・1日（金）都立推薦発表・手続 

・3日（日）東京駅伝 ２年岩橋朝陽君が出場 

・5日（火）連合技・家展（終） 

・6日（水）都立一般・前期・高専出願・職員会議  

・7日（木）専門委員会・生徒評議会 

・10 日（日）私立一般入試（始） 

・12 日（火）PTA 常置委員会 18:30～ 

・13 日（水）おおたの教育研究発表会（池上会館） 

・14 日（木）地域清掃・校内研修会 

・15 日（金）数学検定・高専入試 

・18 日（月）生徒会朝礼・安全指導 

・20 日（水）高専発表・手続・職員会議 

・21 日（木）学校保健委員会・給食運営協議会 

・22 日（金）都立一次・前期入試 

地域教育連絡協議会 16:30～ 

・25 日（月）第４回定期考査(国,数,音) 

・26 日（火）第４回定期考査(社,理,美) 

・27 日（水）第４回定期考査(英,保体,技家) 

・28 日（木）避難訓練 

◎糀谷中生の活躍 

・第 44 回区民スポーツ大会（秋季） 

第三位 バレーボール部 糀谷Ｂ 

・吹奏楽部 アンサンブルコンテスト 銀賞受賞 

・東京都教育委員会 防災標語コンクール 

「意識しよう 災害前から 対策を」１年 小山 緋莉 

・大田区中学校新聞コンクール 

入選 ２年 植島 はな「農業新聞」 

入選 ３年 小山 桜咲[修学旅行新聞～五班の旅編] 

青山陽菜乃・高橋隼大・石井海斗・寺川天結・上地雅樹 

 学校だより 
 

大田区人権教育研究協力校 

平成３１年２月 ４日 

大田区立糀谷中学校 

校長 北村 隆 



○２年生 職場体験学習 

１月２２日（火）～２４日（木）の３日間、２年生は職場体験学習を実施しました。２学期から

事前学習や、生徒自身が事業所と事前打ち合わせをするなどして３日間の実習に入りました。礼儀

やあいさつ、仕事への姿勢などを指導したうえで事業所に向かわせました。一方、どの事業所もき

め細やかな配慮をしていただきました。３日間、２年担当の教員が各事業所を分担して巡回した際

には、慣れない中でも前向きにチャレンジする生徒の姿が見られ、一人ひとりにとって大変貴重な

体験になったことと思います。終了後は、お世話になった各事業所へお礼の手紙を届け、また、職

場体験学習の新聞づくりにも取り組む予定でいます。ご協力いただきました、４５の事業所の皆様

に心より感謝とお礼を申し上げます。 

（ご協力していただいた事業所名） 
・浜竹保育園・浜竹図書館・アルプス化成（株）・平塚住宅・不二家・三喜屋畜産商事（株）・北糀谷小学校 

・糀谷保育園・西糀谷保育園・森ヶ崎保育園・西糀谷しろはと保育園・西糀谷児童館・珍味楼・昭和製作所 

・大森公共職業安定所ハローワーク・(有)神代工業・西糀谷整骨院・介護老人保健施設アクア東糀谷・ミネ理容 

・特別養護老人ホーム糀谷・築地 日本海・スーパーベンガベンガ糀谷店・東糀谷老人いこいの家・蒲田消防署 

・東横イン羽田空港Ⅰ・東横イン羽田空港Ⅱ・Hair Change place Aya・東糀谷保育園・東糀谷児童館・糀谷幼稚園 

・(有)サトミツ金型・糀谷児童館・Beach・ステーキハウスにくすた羽田大鳥居店・蒲田女子高校・シャトレーゼ 

・レストラン中央・ボンセジュール大鳥居・(株)サン・エキスプレス・菊和製作所・セブンイレブン糀谷中前店 

・オリーブチキンカフェ大鳥居店・Hair Resort KUWATA・コーナン・ボンセジュール羽田 

    

    

○生徒発表会「展示の部」 

 １月１２日（土）～１８日（金）まで、生徒発表会「展示の部」を開催しました。生徒たちが、

各教科や総合的な学習の時間、部活動などで心を込めて制作した作品を展示しました。個性豊かな

作品、かなりの時間を費やして作り上げた作品、中学生のものとは思えない作品などが多数展示さ

れていました。展示作品の一部をご紹介します。 

    

〇大学生による「学習支援」 

 先週の火曜日から大学生が授業に加わり学習支援を行っています。毎週、火曜日と木曜日で１年生と２

年生の数学・英語で実施をします。現在、数学と英語は習熟度別少人数授業（２学級３展開）を行ってい

ます。その中の１クラスに大学生が入り、習熟度に応じた指導を推進するためにも、また、学習に困り感

を持っている生徒のサポート（学習支援）をするために導入をしました。ごく一部のクラスでの実施では

ありますが、学習における自己肯定感を高める一助にしていきたいと考えています。 


