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自ら学び考えることができる生徒  感性豊かで思いやりのある生徒  心身ともに健康な生徒 

 

「成功の秘訣は、何よりもまず準備すること」 6/24 全校朝礼講話より 

校長 小島宏一郎                    

おはようございます。６月も残すところ、あと

一週間となりました。今月初めには、１学期の最

大の行事である体育祭がありました。体育祭では

３年生が良い見本となり、競技に応援にそして自

分の役割に全力で取り組み、大変清々しい感動を

たくさん味わわせてもらいました。改めて、皆さ

んの努力を讃えたいと思います。 

さて、今日は普段の勉強の取組についての話を

します。皆さんは予習と復習のどちらが大切だと

思いますか。もちろん、どちらも大切ですが、私

は授業が分かりやすくなる秘訣は、予習にあると

考えています。 

１時間１時間の授業には、その時間の大切なポ

イントがあり、授業をする先生は「今日はこのこ

とを考えさせたい」「今日はこれをできるようにさ

せたい」というねらいをもって授業を組み立てて

います。授業が分かるということは、その時間の

授業のねらいを捉えて、考えたり理解したりする

ことができるということです。予習をすることで、

ねらいを捉えて授業を受けることができるように

なります。１時間の授業、５０分間を初めから終

わりまで集中して受けるのは大変なことだと思い

ます。しかし、授業前に教科書に目を通しておく

だけで、ポイントが分かり、大切なところで集中

して授業を受けることができるようになります。   

また、予習をして、「今日はこんなことを勉強

するのかな」ということがなんとなくでも頭に入 

 っていれば、安心して授業を受けることができま

す。少しの予備知識が、自信につながり、授業が

好きになります。持ち物の用意に加えて、予習を

すること、これは授業の準備をしっかりしておく

ことであると考えてください。 

準備をしっかりすることの大切さ。これは、学

習以外にもあてはまります。以前、新聞で練習前

のミーティングに力を入れて、チームを強くした

ソフトボールの指導者の話が記事になっていま

した。練習が終わってから、「今日はここがダメ

だったから、次の練習はこうしよう。」と確認し

ても、一晩寝て次の日になると、大部分がリセッ

トされてしまう。だから、練習の前のミーティン

グを大切にして、今日の練習の流れとねらいをし

っかり確認しておく方が、充実した中身の濃い練

習ができるという話であったと記憶しています。 

もう一つの例として、２週前に１年生と２，３

年生が参加し、学校防災拠点訓練を実施しました

が、これもいざというときのための準備です。本

当に震災が起こった場合を想定して、防災備蓄品

や防災用品の用意に加えて、予行を行う。これも、

同じです。 

「成功の秘訣は、何よりもまず準備すること」 

この言葉は、フォード自動車を作った、アメリカ

の実業家ヘンリー・フォードの言葉です。まずは、

普段の学習への取組から実行に移してみてくだ

さい。 



糀谷中学校防災活動拠点訓練～地域防災の要として～」 
６月１５日（土）に西糀谷二丁目町会、西糀谷三丁目町会、大田区役所糀谷特別出張等と連携し、防

災活動拠点訓練を実施しました。あいにくの雨で予定されていた訓練のうちいくつかは実施できません

でしたが、１年生全員と２,３年生ボランティア、夜間学級ボランティアが参加し、地域の方と一緒に真

剣に訓練に取り組みました。今年は、休日午前９時に首都直下型地震が発生し、ライフラインが停止し

て１日が経過したことを想定し、施設確認、避難者受け

入れ・搬送、避難スペースの確保、仮設トイレの設置、

炊き出し・配給、情報連絡などの訓練を行いました。 

今年で７年目の拠点訓練ですが、３年生の中には３年

間連続して訓練に参加している生徒もおり、糀谷中生の

中に、イザというときの自助・共助の意識がしっかりと

根付き始めていることを感じます。 

 学校だより 
大田区人権教育研究協力校 

 

令和元年６月２８日 

大田区立糀谷中学校 

校長 小島 宏一郎 
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校内研修会・研究授業で授業力向上を目指しています 
 ６月１９日（水）の校内研修会は、学年ごとに研究授業を行い、授業

後の研究協議会で授業の振り返りをしました。授業は１年生が平田教諭

の数学で「素数の見つけ方」、２年生が武藤教諭の保健体育で「創作ダ

ンス」、３年生が関教諭の美術で「級友の肖像」を題材にして、ねらい

と視点を明確にして行われました。研究協議会では、生徒に意欲的に取

り組ませる工夫や、指導者の示範の効果や、グループでの指導の進め方

などについて、活発に意見が交わされました。研修会で共有したことを

今後の授業に生かしていきます。 



 

 

 

 

























 

 

 

日 曜日 予定 日 曜日 予定 

1 月 
生徒会朝礼、安全指導、小学生部活動体験 

領域別診断テスト（３年） 

15 月  

16 火  

2 火 小学生部活動体験 17 水 職員会議 

3 水 職員会議 18 木 大掃除⑥ 

4 木 都学力学習状況調査（２年） 19 金 終業式、避難訓練 

5 金 
社会科見学（２年）、歯科講話（１年） 

上級学校授業体験（３年） 

20 土 海外派遣始 

21 日  

6 土 
土曜授業公開、進路説明会、薬物乱

用防止教室、夜間学級移動教室始 

22 月  

23 火  

7 日 社会を明るくする運動意見発表会 24 水  

8 月 学年朝礼 25 木  

9 火 保護者会 ⑤⑥カット 26 金  

10 水  27 土  

11 木 専門委員会、生徒評議会 28 日  

12 金 漢検 29 月  

13 土  30 火  

14 日  31 水 海外派遣終 

生徒の 
活躍の 
記録から 

７月の行事予定 

【陸上部】 

第 70 回東京都中学校地域別陸上競技大会  

男子東部３年 

１００ｍ 第２位 山口 杏 記録11秒88 

山口くんは、７月に開催される東京都

中学校総合体育大会陸上競技大会と全日

本通信陸上競技東京都大会への出場権を

獲得しました。 

【夜間学級】 

令和元年度東京都夜間中学校連合バレーボール大会 

 準優勝 糀谷中学校 

◁◁◁  金森綸花さん「東京アスリート認定選手」に！  ▷▷▷ 
6月 23日（日）に東京都オリンピック・パラリンピック準備局の主催で、平成 31年度「東京アス

リート認定選手」認定式・研修会が行われました。これはオリンピック・パラリンピックを目指す

選手を応援する取組の一つですが、本校３年生の金森綸花さんもこれまでのスケートボードの実績

が評価され、今年度の認定選手に選ばれました。熱い応援をお願いします。 

定期考査も終わり、１学期のまとめの時期になります。社会を明るくする運動

の行事も、小中学生意見発表会（7/7 14 時～ 蒲田女子）、大田区民のつどい

（7/20 14 時 30 分～ アプリコ）など多く開催されます。ぜひご参加ください。 

社会を明るくする運動強調月間

  

【サッカー部】 
大田区サッカー選手権大会 第５位 

第一支部大会（ブロック大会）出場 

ブロック大会では大森六中とあたり、 

0 対 0（PK2-3）で惜敗しました。 

日頃よりＰＴＡの朝のあいさつ運動にご協力いただきありがとうございます。子どもたちの安全の確保と健

全育成には、地域や保護者の皆様のご協力が必要です。日程に不都合な場合は、振替えてのご参加で構いま

せんので、多くの皆様のご協力をお願いいたします。 


