
2025年 4月 糀谷中学校二部
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こ　ん　だ　て

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

8

火

お赤飯
せきはん

○

ささげ(乾） 米,もち米,ごま

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ 鶏肉 かたくり粉,こむぎ粉,油 しょうが,にんにく

ごま醤油和
しょうゆあ

え ごま油,さとう,ごま こまつな,もやし,にんじん

お祝い
いわ

汁
じる 豆腐,なると,かつお厚削り,こんぶ えのきたけ,みつば

果物
くだもの

　冷凍
れいとう

みかん 冷凍みかん

9

水

ジョア

乳

飲

料

ヨーグルトドリンク

10

木

スパゲティーシーフード

○

鶏肉,レンズまめ(乾）,いか,えび,生クリーム スパゲッティ,オリーブ油,こむぎ粉
にんにく,玉葱,にんじん,しめじ,マッシュルー

ム缶,トマト缶,トマトジュース,パセリ

高菜
たかな

チャーハン 鶏肉 米,油,ごま油,ごま たかな漬,ねぎ,しょうが

卵焼き
たまごや

の中華
ちゅうか

あんかけ たまご,鶏ひき肉 油,ごま油,さとう,かたくり粉 たけのこ(水煮),干し椎茸,にんじん,玉葱,にら

コブサラダ ヨーグルト(全脂無糖)
きゅうり,だいこん,とうもろこし(冷凍）,にん

じん

バナナケーキ たまご,牛乳 こむぎ粉,バター,さとう バナナ

中華
ちゅうか　

風
　ふう

スープ 鶏肉 はるさめ
にんじん,干し椎茸,しょうが,ねぎ,チンゲン

ツァイ

もやしとベーコンの炒め
いた ★ベーコン 油 もやし,チンゲンツァイ

みそ汁
しる 油揚げ,かつお厚削り,みそ,わかめ かぶ,しめじ,かぶ(葉)

11

金

ごはん

○

米

キャベツ入りメンチ 鶏ひき肉,大豆(乾),たまご 油,かたくり粉,パン粉,こむぎ粉, 玉葱,キャベツ

れんこんチップスサラダ 油,さとう キャベツ,にんじん,きゅうり,れんこん

白菜
はくさい

と鶏肉
とりにく

のスープ 鶏肉 しょうが,にんじん,しめじ,はくさい,こまつな

14

月

コッペパン

○

コッペパン,バター

チキンのサルサソース 鶏肉 油,さとう,オリーブ油,かたくり粉 ピーマン,トマト缶,にんにく,玉葱,レモン汁

16

水

きじ焼き
や

丼
どん

○

鶏肉,刻み海苔 米,むぎ,さとう,油 ししとうがらし

15

火

深川
ふかがわ

めし

○

あさり缶 米,むぎ,油,さとう ごぼう,にんじん,しょうが,さやえんどう

つくね焼き
や 鶏ひき肉,大豆(乾),たまご,牛乳,みそ ごま油,パン粉,さとう ねぎ,ごぼう,しょうが

菜の花
な　　　はな

と野菜
やさい

の辛子
からし

和え
あ 竹輪 菜の花,にんじん,はくさい,ほうれんそう

五目
ごもく

汁
じる わかめ,かつお厚削り,みそ 焼きふ(車ふ）,しらたき にんじん,ほんしめじ,えのきたけ

野菜
やさい

いため ★ベーコン 油,ごま油 にんじん,干し椎茸,もやし,キャベツ,にら

18

金

麦
むぎ

ごはん

○

米,むぎ

17

木

ひよこ豆
まめ

のトマト煮
に

○

ひよこまめ(乾）,ヨーグルト 米,むぎ,油,バター 玉葱,なす,にんにく,しょうが,トマト

コールスローサラダ 油,さとう
キャベツ,にんじん,きゅうり,とうもろこし(冷

凍）,干しぶどう,レモン汁

さわらのねぎみそ焼き
や さわら,みそ 油,さとう,かたくり粉 ねぎ,しょうが

ニラじゃが じゃがいも,油,ごま油 にら

キャロットオレンジゼリー 粉寒天 さとう にんじん,ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ,レモン汁

メキシカンライス 鶏肉 米,むぎ,バター,油 玉葱,にんじん,青ピーマン

ポテトチーズ焼き
や 牛乳,チーズ 油,バター,じゃがいも 玉葱

若竹汁
わかたけじる わかめ,かつお厚削り,こんぶ たけのこ(水煮)

ジョア

乳

飲

料

ヨーグルトドリンク

ABCパスタスープ 鶏肉 マカロニ 玉葱,にんじん,キャベツ

22

火

たけのこごはん

○

油揚げ 米,油,さとう たけのこ(水煮),にんじん,干し椎茸

21

月

23

水

三色
さんしょく

丼
　　どん

○

鶏ひき肉,たまご 米,さとう,油 しょうが,こまつな

ちくわの磯辺
いそべ

揚げ
　あ 竹輪,あおのり,たまご こむぎ粉,油

おかかあえ 糸けずり もやし,にんじん,にら

金時
きんとき

煮豆
　にまめ うずら豆 さとう

ぬっぺ汁
じる 鶏肉,油揚げ,豆腐,かつお厚削り かたくり粉 にんじん,たけのこ,こまつな,ねぎ

かんぴょうの卵
たまご

とじ汁
じる たまご,かつお厚削り かんぴょう(乾),みつば

24

木

セルフフィッシュサンド

○

メルルーサ ,たまご ミルクパン,こむぎ粉,パン粉,油 キャベツ,にんじん

春
はる

野菜
やさい

のミルクスープ 鶏肉,牛乳 油,じゃがいも
玉葱,にんじん,キャベツ,しょうが,アスパラガ

ス

果物
くだもの

（いちご） いちご

栃木
とちぎ

 

東 京
とうきょう

 

減塩
げんえん

献立
こんだて

 

茨城
いばらき

 

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

 



745 kcal

31.5 ｇ

26.7 ｇ

652 kcal

28.8 ｇ

20.5 ｇ

677 kcal

26.4 ｇ

21.3 ｇ

✿献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 ★印
しるし

のある食品
しょくひん

・メニューには豚肉
ぶたにく

、豚加工品
ぶたかこうひん

を使用
しよう

しています。

25

金

韓国
かんこく

風
　ふう

もやしごはん

○

鶏ひき肉 米,ごま油,さとう,ごま だいずもやし,にんにく,玉葱

サムゲタンスープ 鶏肉 むぎ,ごま油 しょうが,ねぎ,かぶ,にんにく,にら,かぶ(葉)

フルーツヨーグルト ヨーグルト さとう バナナ,みかん缶,パイン缶

果物
くだもの

(バナナ) バナナ

30

水

麦
むぎ

ごはん

○

米,むぎ

28

月

春
はる

キャベツのタンメン

○

鶏肉 中華麺(冷凍）,油,ごま油
しょうが,にんにく,にんじん,もやし,キャベ

ツ,たけのこ(水煮),にら

ゼリーフライ おから,たまご じゃがいも,こむぎ粉,パン粉,油 にんじん,玉葱,ねぎ

郷土
きょうど

料
りょう

理
　り

　　　　　…郷土料理
きょうどりょうり

とはその地域
ちいき

ならではの食材
しょくざい

や調理法
ちょうりほう

で作
つく

られた料理
りょうり

です。

鶏団子
とりだんご

の酢豚
すぶた

風
ふう 鶏ひき肉,たまご パン粉,かたくり粉,油,さとう

玉葱,しょうが,にんじん,たけのこ(水煮),干し

椎茸,ピーマン

切り干し大根の
き　　　ぼ　　　だいこん

ナムル ごま油,さとう,ごま 切干しだいこん,にんじん,きゅうり,もやし

埼玉
さいたま

 

地域
ち い き

 

 

【生
せい

徒
と

１
ひと

人
り

１回
かい

当
あ

たりの学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

】 
 

 

◎大
おお

田
た

区
く

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では以
い

下
か

の基
き

準
じゅん

を元
もと

に献
こん

立
だて

を作
さく

成
せい

しています 

 

 

 新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。この 1年
ねん

、学校
がっこう

に通
かよ

って勉強
べんきょう

、運動
うんどう

を

頑張
が ん ば

る姿
すがた

が目
め

に浮
う

かびます。学校
がっこう

では毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

があります。給 食
きゅうしょく

も

食育
しょくいく

という学
まな

びのひとつです。今年度
こんねんど

もみんなと一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食
た

べて、学
まな

んで、成長
せいちょう

につながるよう、おいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りを心
こころ

がけてまいります。 


