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★印
しるし　

  のある食品
しょくひん

・メニューには豚肉
ぶたにく

  、豚加工品
ぶたかこうひん　

  を使用
しよう

  しています。

✿献立
こんだて

 は都合
つごう

 により変更
へんこう

 になることがあります。ご了承
りょうしょう　

 ください。  ✿  郷土
きょうど

料
りょう

理
　り

　　　　…郷土料理
きょうどりょうり

とはその地域
ちいき

ならではの食材
しょくざい

や調理法
ちょうりほう

で作
つく

られた料理
りょうり

です。

17

木

シンガポールライス

○

　　　　　　鶏肉 米,むぎ,さとう,かたくり粉 ねぎ,しょうが,にんにく,キャベツ,にんじん

春雨
はるさめ

サラダ
★ロースハム,たまご はるさめ,油,さとう,ごま油 きゅうり,もやし,にんじん

果物
くだもの

(パイン)
パイナップル

16

水

麦
むぎ

ごはん

○

米,むぎ

タッカルビ
鶏肉 ごま油,さとう,もち,油,ごま

しょうが,にんにく,はくさい(キムチ漬け),に

んじん,玉葱,キャベツ,にら

大森
おおもり

のりナムル
刻み海苔 ごま,さとう,ごま油 ブロッコリー

15

火

ジョア

乳

飲

料

ドリンクヨーグルト

夏野菜
なつやさい

のスープカレー（シーフード）
いか,えび 米,炒め油,油,フライドポテト

しょうが,にんにく,セロリー,玉葱,なす,かぼ

ちゃ,ズッキーニ

マカロニサラダ
マカロニ,マヨネーズ

とうもろこし(冷凍）,きゅうり,にんじん,レモ

ン汁

アイス
アイスクリーム

14

月

ソフト麺
めん

・ちゃんぽん

○

★豚小間,いか,えび,かまぼこ,牛乳 ソフト麺,ごま油
キャベツ,玉葱,もやし,にんじん,にんにく,葉

ねぎ,きくらげ(乾),干し椎茸,しょうが

煮
に

ごめ
生揚げ,あずき(乾）,こんぶ さといも,黒砂糖 ごぼう,れんこん,にんじん,干し椎茸

ヨーグルトケーキ
ヨーグルト(全脂無糖),たまご こむぎ粉,バター,さとう りんご

11

金

枝豆
えだまめ

ごはん

○

ちりめんじゃこ 米,ごま えだまめ(冷凍)

鯖
さば

のにんにくしょうゆ漬け
づ さば にんにく

はすのさんばい
油揚げ さとう,ごま れんこん,にんじん

みそ汁
しる かつお厚削り,みそ はくさい,しめじ,こねぎ

10

木

バターライス

○

米,むぎ,バター

タウィクカバブ
鶏肉,ヨーグルト(全脂無糖) にんにく,玉葱,レモン汁,パプリカ

パタテスサラタス
じゃがいも,オリーブ油,さとう

にんじん,きゅうり,とうもろこし(冷凍）,にん

にく,玉葱,レモン汁

レンズ豆
まめ

のスープ
レンズまめ(乾） オリーブ油,バター 玉葱,にんじん,パセリ,しょうが

9

水

しらすチーズトースト

○

しらす干し,あおのり,チーズ 食パン,マヨネーズ

卵
たまご

とヌイユのスープ
鶏肉,たまご 炒め油,マカロニ,かたくり粉 しょうが,にんじん,玉葱,こまつな

シーザーサラダ
粉チーズ 油,さとう

キャベツ,もやし,にんじん,きゅうり,とうもろ

こし(冷凍）

8

火

冷
ひや

し中華
ちゅうか

○

たまご,★ロースハム,カットわかめ 中華麺(冷凍）,ごま油,ごま,さとう,油 きゅうり,もやし,しょうが,レモン汁

揚げ
あ

餃子
ぎょうざ 鶏ひき肉 ごま油,ぎょうざの皮,揚げ油 キャベツ,ねぎ,にら,にんにく,しょうが

果物
くだもの

　（冷凍
れいとう

みかん）
冷凍みかん

7

月

ごもくちらし寿司
すし

○

     こんぶ,鶏ひき肉,油揚げ,たまご 米,さとう,炒め油
干し椎茸,にんじん,かんぴょう(乾),さやいん

げん

ささかまの磯辺
いそべ

揚げ
　あ ささかま,あおのり,たまご こむぎ粉,揚げ油

七夕汁
たなばたじる かつお厚削り,こんぶ,豆腐,なると そうめん にんじん,ねぎ,糸みつば

七夕
たなばた

ゼリー
粉寒天 さとう レモン汁,パイン缶

こんにゃく,じゃがいも にんじん,ごぼう,ねぎ

4

金

ミルメーク

○
ひよこ豆

まめ
のトマト煮

に ひよこまめ(乾）,ヨーグルト(全脂無糖) 米,むぎ,油,バター 玉葱,なす,にんにく,しょうが,トマト

じゃがいものガレット
たまご,チーズ じゃがいも,バター,こむぎ粉 玉葱

果物
くだもの

(スイカ)
すいか

こ　ん　だ　て

日 献立名
牛
乳

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

3

木

あじのかばやき丼
どん

○

あじ 米,むぎ,かたくり粉,揚げ油,さとう しょうが,ししとうがらし,なす

梅
うめ

ドレッシング和え
あ 油 オクラ,しめじ,キャベツ,もやし,ねり梅

野菜
やさい

のみそ椀
わん かつお厚削り,油揚げ,豆腐,みそ

　
こたえ



       

 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑
あつ

い夏
なつ

が続
つづ

くので熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、適切
てきせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の 

ポイントをしっかり読
よ

んで、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 


