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✿献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 ★印
しるし

は豚肉
ぶたにく

、豚加工品
ぶたかこうひん

を、■印
しるし

は卵
たまご

、卵
たまご

　加工品
かこうひん

を、♦印
しるし

はなすを使用
しよう

しています。

こ　ん　だ　て

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

1

水

鶏つくねの韓国風丼
とり　　　　かんこくふうどん

○

鶏ひき肉,みそ 米,むぎ,ごま油,さとう,かたくり粉,ごま
にら,はくさい(キムチ漬け),だいずもやし,こ

まつな,にんじん,にんにく

春雨
はるさめ

スープ
鶏肉 はるさめ

にんじん,たけのこ(水煮),干し椎茸,しょうが,

ねぎ,チンゲンツァイ

果物
くだもの

(パイン)
パイナップル

2

木

しらすチーズトースト

○

しらす干し,あおのり,チーズ 食パン,■マヨネーズ

カレーヌードルスープ
鶏肉 油,じゃがいも,さとう,マカロニ にんじん,玉葱,しょうが,ほうれんそう

シーザーサラダ
粉チーズ 油,さとう

キャベツ,もやし,にんじん,きゅうり,とうもろ

こし(冷凍）

7

火

ごもくちらし寿司
ずし

○

　　　こんぶ,鶏ひき肉,油揚げ,■たまご 米,さとう,油
干し椎茸,にんじん,かんぴょう(乾),さやいん

げん

ささかまの磯辺揚げ
いそべあ 蒸しかまぼこ,あおのり こむぎ粉,油

七夕汁
たなばたじる かつお厚削り,こんぶ,豆腐,なると そうめん にんじん,ねぎ,糸みつば

七夕
たなばた

ゼリー
粉寒天 さとう レモン汁,パイン缶

8

水

バターライス

○

米,むぎ,バター

タウィクカバブ
鶏肉,ヨーグルト にんにく,玉葱,レモン汁,パプリカ

パタテスサラタス
じゃがいも,オリーブ油,さとう

にんじん,きゅうり,とうもろこし(冷凍）,にん

にく,玉葱,レモン汁

レンズ豆
まめ
のスープ

レンズまめ(乾） オリーブ油,バター 玉葱,にんじん,パセリ,しょうが

9

木

枝豆
えだまめ

ごはん

○

ちりめんじゃこ 米,ごま えだまめ(冷凍)

鯖
さば

のにんにくしょうゆ漬け
づ さば にんにく

はすのさんばい
油揚げ さとう,ごま れんこん,にんじん

みそ汁
しる かつお厚削り,みそ はくさい,しめじ,こねぎ

10

金

冷し中華
ひや　ちゅうか

○

■たまご,★ロースハム,カットわかめ 中華麺(冷凍）,ごま油,ごま,さとう,油 きゅうり,もやし,しょうが,レモン汁

揚げ餃子
あ　　ぎょうざ 鶏ひき肉 ごま油,ぎょうざの皮,油 キャベツ,ねぎ,にら,にんにく,しょうが

果物
くだもの

　（冷凍
れいとう

みかん）
冷凍みかん

13

月

ジョア
ドリンクヨーグルト

夏野菜
なつやさい

のカレーライス
鶏肉,生クリーム 米,油,こむぎ粉,バター,油

にんにく,しょうが,玉葱,にんじん,♦なす,かぼ

ちゃ,ズッキーニ

マカロニサラダ
マカロニ,■マヨネーズ

きゅうり,にんじん,レモン汁,とうもろこし(冷

凍）

アイス

14

火

麦
むぎ

ごはん

○

米,むぎ

油淋鶏
ゆーりんちー 鶏肉 かたくり粉,油,さとう,ごま油 にんにく,しょうが,ねぎ,キャベツ,にんじん

たたききゅうり
ごま油 きゅうり

わかめスープ
鶏肉,豆腐,カットわかめ たけのこ(水煮),しょうが,ねぎ

15

水

ソフト麺
めん
・ちゃんぽん

○

★豚小間,いか、えび,かまぼこ,牛乳 ソフト麺,ごま油
キャベツ,玉葱,もやし,にんじん,にんにく,葉

ねぎ,きくらげ(乾),干し椎茸,しょうが

煮
に

ごめ
生揚げ,あずき(乾）,こんぶ さといも,黒砂糖 ごぼう,れんこん,にんじん,干し椎茸

ヨーグルトケーキ
ヨーグルト,■たまご こむぎ粉,バター,さとう りんご

16

木

ジャンバラヤ

○

鶏ひき肉,★ウィンナー 米,むぎ,油
にんにく,セロリー,玉葱,エリンギ,トマト缶,

ピーマン

ナッツ入りサラダ
チーズ 油,さとう,アーモンド(乾） にんじん,キャベツ,きゅうり,もやし

果物
くだもの

(スイカ)
すいか

七夕
たなばた

の日
ひ

献立
こんだて

  

 



 夏
なつ

を元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

ろう！  日
ひ

差
ざ

しが一段
いちだん

と強
つよ

くなり、暑
あつ

さで体力
たいりょく

が

消耗
しょうもう

しやすい時期
じ き

です。給 食
きゅうしょく

では、水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

、スタミナがとれるように

献立
こんだて

を工夫
く ふ う

しています。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、冷
つめ

たい物
もの

の飲
の

み過
す

ぎ、食
た

べ過
す

ぎに注意
ちゅうい

して体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今年
ことし

は 

７月
がつ

２６日
にち

です 

第１４回
だ い   か い

 大田区
お お た く

学校
がっこう

給 食 展
きゅうしょくてん

 

日時
に ち じ

 ７月
がつ

28日
にち

（火
か

）11時
じ

～ 

29日
にち

（水
すい

）9時
じ

～ 

30日
にち

（木
もく

）9時
じ

～ 

場所
ば し ょ

 大田区
お お た く

役所
やくしょ

１階
かい

北
きた

ロビー 

展示
て ん じ

コーナー、体験
たいけん

コーナー 

給 食
きゅうしょく

の人気
に ん き

レシピ 

      の配布
は い ふ

も 

       あります！ 


