
                    

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   『あきらめない心を育てる』 

 
校長 長谷川 典雅 

 

サーカスの象は、ロープで杭につながれています。象は、自分のもっている力を出せば、杭

を引き抜くことができるのに、どうして逃げようとしないのでしょう。 

それは、力のない子象の頃に、杭を抜こうとしても抜くことができない経験により、大人に

なってからも、その思いにとらわれ続け、「自分には力が無い」と思い込んでいるためと聞い

たことがあります。 

人も同様に、以前できなかったことを「たぶんできない」「できるはずがない」と決め付け

てしまうことがあるように思います。また、困難なことがあると、すぐにあきらめてしまいが

ちで、自分で自分の限界を設定し、本来の力を十分に発揮できないことがあります。  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
何ごとも、あきらめてしまえば、道が開けることはありません。 

こどもたちには、 

「可能性を信じて、いろいろなことを頑張ること」 

「頑張ったことで、よかったと感じられること」 

が重要と考えます。 

 

一方、「頑張れば、いつも報われるわけではない」ということ 

もあります。結果が出ないと、やる気が失せたり、挫折を味わっ 

たりすることがあります。 

人は誰しも、「レジリエンス（resilience）」という 心の弾力性や回復力、復元力  を

もっており、これをいかに高めていくかが重要になると考えます。 

 レジリエンスを高めるには、 
 
①人とのつながりを大切にし、家族と会話をする。 

②早寝・早起き・朝ご飯、睡眠、運動など、規則正しい生活をする。 

③家の手伝いなど、人の助けになる活動を行う。 
 
などが効果的と言われています。 

 

久原小に通うこどもたちが、目標に向かって努力を惜しまず、あきらめない心を貫いて欲し

いと願っています。 

 

 

  

 

 

 

  

私たちの最大の弱点は、あきらめることにある。  

成功するのに最も確実な方法は、  

常にもう一回だけ試してみることだ。   

- トーマス・エジソン  - 

      学校ホームページはこちらから→ 
 
住所：〒146-0085 大田区久が原四丁目12番10号    

電話：03(3753)9411  FAX：03(3753)9412 

大田区立久原小学校 令和７年９月２６日発行 
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４年生の窓   

学年主任  
   

４年生の総合的な学習の時間では、久が原に住むみ

んなが幸せに暮らせるようにしたいという願いをも

ち、「久が原幸せプロジェクト」という学習を進めてい

ます。１学期は、久が原の街には高齢者、外国の方な

ど、たくさんの人が住んでいることを学び、高齢者と

の交流をしました。２学期は久が原に住む人たちが安

全に暮らしてほしいという思いから、防災の学習を進

めています。大田区防災危機管理課の方、久が原特別

出張所の方、NPO 法人の方、自治会長さん等、ゲスト

ティーチャーをお招きし、大

田区や久が原の防災を学んで

きました。こどもたちの思い

から、１０月も実際に被災地

を経験した方や実際の対策に

ついて、ゲストティーチャー

からお話していただく予定で

す。これらを「久が原フェス

タ」や日常で生かせるよう、

友達と力を合わせて学び続け

ます。 

 

健康教育について     

主任養護教諭     
          
９月２０日（土）の学校公開では、体育・健康教

育授業地区公開講座を行い、６年生を対象にした

「喫煙防止教室」を開催しました。保健と関連付い

た学習で、学校内科医 小原 太郎先生、学校歯科医   

望田 等先生にお越しいただき、話を伺いました。 

こどもたちは「喫煙」による体や歯の影響を写真

や最新のデータから多くのことを学ぶことができ

ました。最近多く普及している電子タバコの影響に

も触れられ、こどもたちは改めて驚くことも多くあ

ったようです。 

今回は、こどもたちと一緒に健康について考えて

いただけるよう、保護者等の皆様にも参観していた

だく機会とし、学校保

健委員会を兼ね、２９

名の参加がありまし

た。ありがとうござい

ました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予定 時程 備考 日 曜 予定 時程 備考
1 水 都民の日　 水 17 金 教室移動（２年）

2 木 児童集会（給食）　生活科見学（１年） SCU 18 土
3 金 とうぶ前日検診 19 日 ふれあい久が原大運動会

4 土 松仙小運動会 20 月 全校朝会　クラブ 月

5 日 21 火 運動会全体練習 SCS

6 月 とうぶ移動教室（６年） 月 22 水 水 SCU

7 火 とうぶ移動教室（６年） SCS 23 木 応援団集会　連合音楽会（５年）

8 水 とうぶ移動教室（６年） 水 24 金

9 木 ６年午前授業　避難訓練（不審者） SCU 25 土 十中十字祭

10 金 安全指導 26 日
11 土 27 月 全校朝会　５，６年６時間授業 月

12 日 28 火 運動会全体練習 Ｂ SCS

13 月 スポーツの日 29 水 水

14 火 校長動画　運動会係活動　呑川ウオーク（3年） Ｂ SCS 30 木 Ｂ SCU

15 水 水 31 金 運動会リハーサル

16 木 生活科見学（２年） SCU 11/1 土 運動会 特

(備） SCS：佐々木カウンセラー在校   SCU：浦山カウンセラー在校    
校：校庭開放  ス：スポーツ開放(13:00～15:30)        

１０月の予定  


