
＜読書月間 給食での取組 『魔女の宅急便』より＞ 

今日は、『魔女の宅急便』に登場する「キキの大きな肉団子」をアレンジして、「肉団子のトマ

ト煮込み」を作りました。 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

ひき肉や野菜、調味料をよく混ぜて 

肉団子のタネを作ります。 

鶏ガラや野菜くずを入れて味のもとに 

なるおいしいスープを取っておきます。 

 

一緒に入れる野菜も準備しておきます。 

 

団子のタネを手で丸めます。 

 

野菜を入れたスープの中に肉団子を 

どんどん入れていきます。 

トマトや調味料を入れて煮込むと 

出来上がりです。 

 

今日の給食写真です。 

2025.11.20 

図書室では、本とともに紹介しています。 


