
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンセリングルーム
か う ん せ り ん ぐ る ー む

では、困った
こま

こと、ムカムカ
む か む か

したこと、 

悔し
くや

かったこと、楽しい
たの

ことなど、何
なん

でも話し
はな

にきてください。 

話して
はな

スッキリ
す っ き り

できたらいいですね。 

 皆
みな

さんとゆっくりお話
はな

しできることを楽
たの

しみにしています。 

 

保護者の皆様へ    

 

秋も深まり日も短くなってまいりましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

今日は「印象形成」という心理学ワードをご紹介させていた

だきます。 

私たちは、よく知らない人について、人から「あの人は温かい

人だよ」ときけば、そのあとのその人の言葉や行動はプラスに感

じ、「冷たい人」ときけば、マイナスに感じるといわれています。

これを印象形成といいます。特にマイナスな言葉は強く刻まれる

そうです。確かにそういわれてみると、そういう感じがしますね。 

子育てに関しまして、なにか気になることがございましたら、

お気軽に相談室もご利用ください。（文責：湯浅） 

 

                                         

 

 

 

 １１月 １２月 

ゆあさ ６（月）・２０（月）・2７（月） ４（月）・1１（月）・１８（月） 

ふじわら ８（水）・１５（水）・２２（水）・29（水） ６（水）・１３（水）・２０（水） 

 

１階保健室のとなり(もみじ口からすぐ)です。 

 

 

 

 

＜保護者の皆さまの相談予約方法について＞ 

次の二つの方法があります。お気軽にご予約ください。 

＊副校長先生か養護教諭を通して予約。 

職員室 ０３－３７７３－３９６５ 

＊カウンセラーの直通電話で予約。（カウンセラー勤務日のみ） 

直通電話 ０８０－５９７７－６１６６ 

 湯浅   9：１５ ～ １６：４５ ／ 藤原 １０：００ ～ １７：３０ 

 

 

お知らせ
し

 その１：相談
そうだん

の予約
よ や く

は、先生
せんせい

にとっていただくか、 

     直接
ちょくせつ

カウンセラーに予約
よ や く

をしてください。 

 
 

 お知らせ
し

 その２：１１月
がつ

、１２月
がつ

の カウ
か う

ンセリングルーム
ん せ り ん ぐ る ー む

の開いて
あ

いる日
ひ

です。 

 

お知ら
し

せ その３：相談室
そうだんしつ

はここです。  

 

相
そう

談
だん 

室
しつ 

 

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 


