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※おうちの方と一緒に読みましょう 

寒さが続き、体調を崩しやすい季節となりました。学校では、インフルエンザＢ型の流行

が見られるほか、感染性胃腸炎にかかる人も増えています。インフルエンザは発熱や咳、

のどの痛みなどがあり、感染性胃腸炎では、腹痛、下痢、嘔吐などが見られます。これら

の症状がある場合は、無理せず早めに休養をとることが大切です。日頃からの体調管理

と感染予防に取り組み、元気に毎日過ごしましょう。体調不良時は登校を控え、医療機関

の受診をご検討ください。症状が落ち着いてからも、無理をせず十分な休養をとりましょ

う。気になることがありましたら、保健室までご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 月の保健目標は「寒さに負けない体を作りましょう」です。毎日を元気に過ごすためには、バランスのよい食事でしっか

り栄養をとること、体を動かして体力をつけること、そして十分な睡眠をとることが大切です。生活リズムを整え、寒い季節も

健康に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

2月保健目標 寒さに負けない体を作りましょう 

 

 「鬼を福の神に変身させよう！」

という気持ちで自分の中にいる

“鬼”を見つめてみましょう。イ

ライラしたり、不安になったりす

る気持ちも、成長のヒントが隠れ

ています。「ダメなところ」と決め

つけず、「どうしたら力にできるか

な」と考えることで、自分をもっ

と大切にすることにつながりま

す。自分の心と上手に向き合って

たくさんの福の神に変身させてみ

てくださいね♪ 

主菜・副菜・

副菜を食べ

ることで、体

を動かすエ

ネルギーが

つきます！ 

寒くても体

を動かすと

血行がよく

なり、体があ

たたまりま

す！ 

睡眠中に体と

心は休まり、

疲れが回復し

ます。早寝・

早起きを心が

けよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月の保健室の様子 1/8～28 まで 

人 人 
けがをして 

保健室に来た人 

具合が悪くて 

保健室に来た人 

1 月の来室者数は、内科件、外科件でした。1 月はインフルエンザＢ型の流行が見られ、発

熱や体調不良による早退が多い月となりました。朝の検温で微熱があって登校したり、医療機

関での検査を受けずに登校したケースもありましたが、結果的に体調が悪化したり、周囲への

感染につながることもありました。体調は登校後に変化することもありますので、少しでも不

安がある場合は、無理せずご家庭で様子をみていただけると安心です。ご協力お願いします。 

また、外科来室では休み時間や運動中の転倒や打撲、擦り傷が多くみられました。まわりえ

およく見て行動することや、準備運動を大切にしていきましょう。 

 

 保健室では、学校生活中に起きたけがや体調不良への対応を行っています。ご家庭ですでに起きたけが

や、登校真のけがは原則としてご家庭や医療機関での対応をお願いします。学校での対応が必要な場合は、

状況を確認したうえで判断しますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 これから花粉症の

症状が出始める人も

増えてきます。くし

ゃみや鼻水、鼻づま

り、目のかゆみなど

は、花粉が原因で起

こることがありま

す。症状を軽くする

ためには、マスクや

メガネの着用、帰宅

後の手洗い・うがい、

顔や衣服についた花

粉を早めに落とすこ

とが大切です。症状

がつらい場合は、早

めに医療機関を受診

し、適切な対応を心

掛けましょう。 

 


