
もみもみするだけ・ヨーグルトクッキー 

 

○材料
ざいりょう

 

・バター ５５ｇ 

・さとう ５０ｇ 

・たまご １／２こ 

・ヨーグルト １／４カップ 

・薄力粉
はくりきこ

（小麦粉
こ む ぎ こ

） １カップ 

・ベーキングパウダー 小さじ１／８ 

 

 

○作
つく

り方
かた

 

①台所用
だいどころよう

ビニール袋
ぶくろ

にバ

ターをいれて、手
て

でもんで

やわらかくする。 

②さとうを入
い

れてさらにも

んできれいに混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

 

 

 

 

 

 

 

⑥オーブンを２００℃に

温
あたた

めておく。 

⑦⑤の袋
ふくろ

の空気
く う き

をぬいて

しばる。袋
ふくろ

の角
かど

を１ｃｍほ

ど切る。 

 

③割
わ

りほぐしておいたたま

ごをいれて、最後
さ い ご

にヨーグ

ルトをよくもんで混
ま

ぜ合
あ

わ

せる。 

④小麦粉
こ む ぎ こ

とベーキングパウ

ダーを合わせる。 

 

 

 

 

 

 

⑧クッキングシートの上
うえ

に

しぼりだす。生地
き じ

の間
あいだ

は、

２～３ｃｍあける。 

 

⑤③に④を入
い

れて、口
くち

をし

っかりつかんで、粉
こな

がきれ

いに混
ま

ざるまでよくもむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨オーブンで１３～１５分
ふん

ほど焼
や

く。 

いろいろな形
かたち

にしぼり 

だしてみても楽
たの

しいです。 


