
かんたん！おいしい♪セサミトースト 
 

 

○材料
ざいりょう

 

・食
しょく

パン １枚
まい

 

・バター ６ｇ 

・さとう 小
こ

さじ１ 

・白すりごま 小
こ

さじ２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○作
つく

り方
かた

 

① 耐熱
たいねつ

容器
よ う き

にバター、さとう、白
しろ

すりごまを 

入
い

れる。 

 

② 電子
で ん し

レンジで６００ｗ１０秒
びょう

加熱
か ね つ

する。 

（バターが少
すこ

し溶
と

けるぐらい） 

③ よく混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

 

 

 

 

 

 

 

④ 食
しょく

パンにぬる。 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ オーブントースターで焼
や

く。 

（７４０ｗで２分半
ふんはん

焼
や

きましたが、家庭
か て い

の 

ワット数
すう

に合
あ

わせて調節
ちょうせつ

してください。） 

 


