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※アレルギー食品には★を表示しています。献立は都合により変更となる場合があります。

かんこくふうサラダ
ミョックスープ 鳥がら,とりひき肉,豆腐,わかめ

30

木

ビビンバ

○

ぶたひき肉,赤みそ,★たまご 米,麦,ごま油,さとう,★白いりごま,油 にんにく,干ししいたけ,にんじん,小松菜,もやし

油,ごま油 たまねぎ,にんじん,ねぎ

油,ごま油,さとう にんじん,もやし,キャベツ,きゅうり

はるさめじゃこサラダ ★ちりめんじゃこ はるさめ,油,ごま油,さとう にんじん,もやし,小松菜

くだもの ★りんご

とんじる 中削り節(だし),ぶた肉,豆腐,大豆,白みそ,赤みそ 油,じゃがいも,こんにゃく ごぼう,だいこん,にんじん,ねぎ

29

水

マーボーどん

○

ぶたひき肉,大豆,赤みそ,鳥がら,木綿豆腐 米,麦,油,さとう,でん粉,ごま油 にんにく,しょうが,にんじん,ねぎ,にら

あかうおのてりやき ★あかうお さとう しょうが

やさいのおろしあえ 油 キャベツ,きゅうり,にんじん,もやし,だいこん,レモン汁

28

火

きのこごはん

○

とりひき肉,油揚げ 米,麦,油,三温糖 にんじん,しめじ,えのきたけ

ソパ・デ・パラグアージャ ★調理用牛乳,★たまご,★ピザ用チーズ 油 たまねぎ

フレンチサラダ 油,さとう キャベツ,もやし,きゅうり,にんじん

こんさいのみそしる 中削り節(だし),豆腐,赤みそ,白みそ こんにゃく,じゃがいも にんじん,だいこん,ごぼう,えのきたけ,ねぎ

27

月

タジャリン

○

とりこま肉 スパゲッティ,オリーブ油,さとう にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,赤ピーマン,ピーマン,しめじ,ホールトマト,トマトピューレ

あきじゃけのねぎソースがけ ★生鮭,赤みそ ごま油,三温糖,さとう,でん粉 にんにく,ねぎ

はくさいのおかかあえ ★かつお節(糸削り) さとう はくさい,もやし,にんじん

24

金

しんまいごはん（あきたこまち）

○

米

やさいのごまあえ さとう,★白いりごま,★白すりごま にんじん,もやし,小松菜,キャベツ

すましじる 削り節(だし),昆布,とり肉,絹ごし豆腐,わかめ にんじん,だいこん,えのきたけ

22

水

おやこどん

○

昆布,削り節(だし),とりもも肉,★たまご 米,麦,でん粉 にんじん,たまねぎ

はくさいのシチュー 鳥がら,とりもも肉,豆乳 油,じゃがいも,上新粉 にんじん,たまねぎ,しめじ,はくさい

カレードレッシングサラダ 大豆 油,さとう キャベツ,もやし,にんじん,ホールコーン,レモン汁

ゆでやさいポンずかけ キャベツ,もやし,きゅうり,にんじん,レモン汁

21

火

さつまいもトースト

○

★調理用牛乳,★生クリーム ★食パン,さつまいも,グラニュー糖,★有塩バター

てづくりひじきふりかけ           ★しらす干し,干ひじき ★白いりごま ゆかり

おおくらだいこんのべっこうに 削り節(だし),ぶた肉もも こんにゃく,さとう,さつまいも ごぼう,にんじん,しめじ,たけのこ,だいこん

ミネストローネスープ 鶏こま肉,大豆,鳥がら 油 にんにく,セロリー,にんじん,たまねぎ,しめじ,ホールトマト,トマトピューレ,キャベツ,パセリ

20

月

むぎいりごはん

○

米,麦

しろいんげんまめのコロッケ ぶたひき肉,いんげん豆 油,じゃがいも,ポテトフレーク,小麦粉,生パン粉(卵・乳なし) にんじん,たまねぎ

ゆでやさい 小松菜,キャベツ

17

金

かしわパン

○

★ミルクパン

わかめサラダ わかめ つきこんにゃく,ごま油,さとう にんじん,キャベツ,もやし,きゅうり,ホールコーン

くだもの みかん

けんちんじる 削り節(だし),とり肉,豆腐 ごま油,こんにゃく にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ

16

木

カレーライス

○

鳥がら,ぶた肉 米,麦,油,じゃがいも,小麦粉 しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん

さばのみそにふう ★さば,白みそ さとう,ごま油,でん粉 しょうが

やさいのなんばんづけ ★しらす干し ごま油 はくさい,もやし,きゅうり,にんじん

15

水

しんまいごはん（まっしぐら）

○

米

ビーンズポテト ★ちりめんじゃこ,大豆 油,じゃがいも,でん粉

くだもの ★りんご

14

火

ながさきちゃんぽん

○

とん骨,鳥がら,ぶた肉,豆乳 ラード,冷凍ちゃんぽんめん（卵・乳なし） にんにく,しょうが,ねぎ,にんじん,たまねぎ,もやし,キャベツ,干ししいたけ,ホールコーン

あつあげとはるさめのスープ 鳥がら,とり肉,厚揚げ 油,はるさめ にんじん,たまねぎ,えのきたけ,もやし,小松菜

くだもの みかん

11

土

りょうりめいじんのキムチチャーハン　　
ジ
ョ

ア

ぶた肉 米,麦,油,ごま油 にんじん,ねぎ,はくさいキムチ漬

やさいのマスタードあえ 油 キャベツ,もやし,きゅうり,にんじん,にんにく

かぶとトマトのスープ とり肉,鳥がら 油,じゃがいも にんにく,にんじん,たまねぎ,しめじ,かぶ,ホールトマト,トマトピューレ,パセリ

10

金

カレーミートトースト

○

ぶたひき肉,★ピザ用チーズ ★食パン,油 にんじん,たまねぎ

ぎゅうにくのにこみなべ 中削り節(だし),牛肉,ぶた肉,豆腐 油,しらたき,三温糖 にんにく,しょうが,にんじん,ごぼう,しめじ,はくさい,ねぎ

やさいのしおこんぶづけ 塩昆布 ごま油,さとう キャベツ,もやし,きゅうり

9

木

くろまいごはん

○

米,黒米

ゼロのイカリング・トマトソースがけ　　 ★いか 油,小麦粉,乾燥パン粉(卵・乳なし),オリーブ油 にんにく,たまねぎ,ホールトマト

バジルサラダ オリーブ油,さとう キャベツ,にんじん,きゅうり,ホールコーン,レモン汁,たまねぎ,にんにく

8

水

チキンピラフ

○

とり肉 米,麦,油 にんにく,にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,しめじ,ピーマン

やさいのからしじょうゆあえ さとう にんじん,キャベツ,小松菜,もやし

わかめのすましじる 削り節(だし),昆布,とり肉,わかめ,豆腐 にんじん,だいこん,えのきたけ,小松菜

7

火

スイミーちらしずし

○

昆布,油揚げ,★甘塩鮭,きざみのり 米,さとう にんじん,たけのこ,干ししいたけ,かんぴょう

おおさまのたまごやき とりひき肉,★たまご 油,さとう にんじん,たまねぎ

ごじる 中削り節(だし),ぶた肉,豆腐,大豆,白みそ,赤みそ 油,じゃがいも にんじん,だいこん,たまねぎ,しめじ,はくさい

6

月

こぎつねごはん

○

とりひき肉,油揚げ 米,油,さとう にんじん

オニオンドレッシングサラダ 油,ごま油,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,ホールコーン,たまねぎ

くだもの ★りんご

ぐだくさんじる 中削り節(だし),ぶた肉,豆腐,赤みそ,白みそ ごま油,こんにゃく,じゃがいも にんじん,だいこん,えのきたけ,はくさい

2

木

ハヤシライス

○

ぶた肉,鳥がら 米,麦,油,三温糖,サラダ油,小麦粉 にんにく,たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,ホールトマト

ほきのこうみやき ★ホキ ねぎ,しょうが

やさいのピリからあえ さとう もやし,キャベツ,にんじん

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

ｶﾙｼｳﾑ

1

水

じゃこわかめごはん

○

★しらす干し,たきこみわかめ 米,麦

クラス掲示 1１がつ　きゅうしょくこんだてひょう

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

読書給食

東京野菜給食

学芸会給食

世界の料理

和食の日


