
 

 

 

 

 もうすぐ立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
う え

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。「食事
し ょ く じ

のバランス」や「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、

朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、病気
びょ う き

やウイルスを追
お

い払
はら

いましょう。 

  

節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せ つ

のかわり目
め

の行事
ぎ ょ う じ

です。 

もとは、立夏
り っ か

や立秋
りっしゅう

、立冬
り っ と う

の前日
ぜんじつ

も節分
せつぶん

といわれていました。 

 

＜どうして豆
まめ

をまくの？＞ 

大豆
だ い ず

には霊的
れいてき

な力
ちから

が宿
やど

るとされ、神様
かみさま

へのお供
そな

え物
もの

としても使
つか

われています。 

魔
ま

の目
め

（魔目＝まめ）に豆
まめ

を投
な

げつけて魔
ま

を滅
めっ

する（魔滅＝まめ）ともいわれます。 

また、豆
まめ

まきに使
つか

う大豆
だ い ず

は、必
かなら

ず「炒
い

り豆
まめ

」でなくてはいけません。それは、大豆
だ い ず

から芽
め

が出
で

てしまうと 縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いためです。豆
まめ

まきがすんだら、一年間
いちねんかん

無事
ぶ じ

に過
す

ごせるよう願
ねが

いながら、自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

よりもひとつ多
おお

く豆
まめ

を

食
た

べます。豆
まめ

を食
た

べることで、病
やまい

に勝
か

つ力
ちから

もついて福
ふく

を呼
よ

ぶとされています。 

 

＜恵方
え ほ う

巻
ま

きの由来
ゆ ら い

は？＞ 

恵方
え ほ う

巻
ま

きは、大正
たいしょう

時代
じ だ い

に大阪
おおさか

の商人
しょうにん

が、節分
せつぶん

の時期
じ き

にお新香
しんこ う

をのり巻
ま

きにし、

商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

を願
ねが

って食
た

べていたといわれています。それが大阪
おおさか

を中心
ちゅうしん

に全国
ぜんこく

へ広
ひろ

がっ

ていきました。恵方
え ほ う

巻
ま

きは、その年
と し

の恵方
え ほ う

（福
ふく

を授
さず

ける年
と し

神様
かみさま

がいる方角
ほうがく

）を向
む

いて

丸
まる

かじりすると、願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

い幸福
こ う ふ く

に恵
めぐ

まれ、無病
むびょう

息災
そ く さい

や商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

をもたらすとされています。福
ふく

を逃
に

がさぬ

よう包丁
ほうちょう

で切
き

ったり途中
と ち ゅ う

で話
はな

したりしてはいけません。願
ねが

い事
ごと

をしながら最後
さ い ご

まで食
た

べます。 

 

＜鬼
おに

の苦手
に が て

なものは？＞ 

鬼
おに

は、いわしの生臭
なまぐさ

さとひいらぎの痛
いた

いトゲが苦手
に が て

です。そこで、いわしの頭
あたま

を焼
や

いたものをひいらぎの枝
えだ

に刺
さ

し、それを玄関
げんかん

に取
と

り付
つ

けて鬼
おに

が入
はい

ってこないようにす

る風習
ふうしゅう

があります。これを「焼嗅（やいかがし）」などと呼
よ

んでいます。 

  

 

 

「はし」は日本
に ほ ん

が誇
ほこ

れる食
しょく

文化
ぶ ん か

のひとつです。はしには「つまむ」「切
き

る」「はずす」等
など

いろいろな使
つか

い方
かた

があ

ります。正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

ができるようになると、食事
し ょ く じ

も食
た

べやすく、見
み

た目
め

も美
うつく

しくなります。自分
じ ぶ ん

のはし

の持
も

ち方
かた

を確認
かくにん

して、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を身
み

に付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東邦
と う ほ う

大学
だいがく

と連携
れんけい

した給食
きゅうしょく

献立
こんだて

開発
かいはつ

 

東邦
と う ほ う

大学
だいがく

と栄養
えいよう

教諭
き ょ うゆ

・栄養士
え い よ う し

が連携
れんけい

し、減塩
げんえん

と偏食
へんしょく

改善
かいぜん

をテーマにした健康
けんこう

増進
ぞうしん

に向
む

けた

献立
こんだて

開発
かいはつ

をしました。 

塩分量
えんぶんりょう

を減
へ

らしたり、おいしく好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べ

られたりするように食材
しょくざい

の組
く

み合
あ

わせや調理
ち ょ う り

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

しています。２月
がつ

２日
か

の給食
きゅうしょく

で減塩
げんえん

に

取
と

り組
く

んだ献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。 

令和８年 1月吉日 

大田区立馬込小学校 

校 長 山本 秀一 

栄養士 植松 友里 

２月
  がつ

３日
み っ か

「節分
せつぶん

」 正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

が

できていますか？右
みぎ

の

絵
え

を見
み

て、はしの持
も

ち方
かた

を確認
かくにん

してみましょう！ 

おはしを正
ただ

しく持
も

ちましょう！ 

いろいろなはしの使
つか

い方
かた

 

うどんをはさむ  骨
ほね

をはずす       豆
まめ

をつまむ       卵焼
たまごや

きを切
き

る    食
た

べ物
もの

をはさむ 

「みそ汁
       しる

の具材
ぐ ざ い

」人気
に ん き

投票
とうひょう

 結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

 ２学期
が っ き

に大田区
お お た く

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でみそ汁
       しる

の具
ぐ

のア

ンケートを実施
じ っ し

しました。大田区
お お た く

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（１

月
がつ

２４日
か

から２月
がつ

６日
か

）にあわせて、馬込
ま ご め

小学校
しょうがっこう

で

人気
に ん き

だった具
ぐ

を入
い

れたみそ汁
        しる

を２月
   がつ

５日
か

に提供
ていきょう

し

ます。 

１位
い

 わかめ 

  ２位
い

 とうふ 

  ３位
い

 じゃがいも 

 


