
 

 

 

 日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の「和食
わしょく

」は、２０１３年
ねん

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。和食
わしょく

のマナー

として和食
わしょく

の食器
しょっき

の置
お

き方
かた

と持
も

ち方
かた

を紹介
しょうかい

します。正
ただ

しく食器
しょっき

を使
つか

うことも食事
しょくじ

のマナーのひとつです。正
ただ

しい

持
も

ち方
かた

などを身
み

に付
つ

けて、上手
じょうず

に食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

とは 

和食
わしょく

の献立
こんだて

の基本
き ほ ん

は「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」

です。「三菜
さんさい

」の「菜
さい

」は「おかず」

の意味
い み

です。和食
わしょく

は、主
しゅ

菜
さい

１品
ぴん

、

副菜
ふくさい

２品
ひん

、「一汁
いちじゅう

」となる汁物
しるもの

とご

飯
はん

とを合
あ

わせた献立
こんだて

になります。 

 

主食
しゅしょく

：ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

：魚
さかな

や肉
にく

などのおかず 

副菜
ふくさい

：野菜
や さ い

などのおかず 

汁物
しるもの

：みそ汁
しる

やすまし汁
じる

など  

和食
わしょく

では、ご飯
はん

茶
ぢゃ

わんや汁
しる

わんは、おはしを持
も

たない方
ほう

の手
て

で持
も

っ

て食
た

べます。主
しゅ

菜
さい

のお皿
さら

は汁
しる

わんの奥
おく

に置
お

き、置
お

いたまま食
た

べます。

副菜
ふくさい

は手
て

に持
も

って食
た

べます。 

ご飯
はん

は、茶
ちゃ

わんを手
て

に持
も

って、口
くち

に近
ちか

づけて食
た

べましょう。 

汁
しる

ものは、汁
しる

わんを手
て

に持
も

っ

て、口
くち

まで運
はこ

びましょう。 

親指
おやゆび

は茶
ちゃ

わん

のふちにかける。 

他
ほか

の４本
ほん

の指
ゆび

をそろ

えて、茶
ちゃ

わんの底
そこ

「高台
こうだい

」

にのせる。 

ひじをついて食
た

べる。 食器
しょっき

を持
も

たずに、前
まえ

かがみで食
た

べる。 

食器
しょっき

をきちんと持
も

って食
た

べると、食
た

べこぼしを防
ふせ

ぎ、料理
りょうり

が食
た

べや

すくなります。また、見
み

た目
め

も美
うつく

しく見
み

えます。よい食
た

べ方
かた

を身
み

に

付
つ

け、わるい食
た

べ方
かた

にならないよう、意識
い し き

しましょう。 

 

主
しゅ

菜
さい

 副
ふく

菜
さい

1 

ご飯
はん

 汁物
しるもの

 

副
ふく

菜
さい

2 

汁
しる

を飲
の

むときは、はしで中
なか

の実
み

(具
ぐ

)を押
お

さえるようにして飲
の

みま

す。音
おと

を立
た

てて飲
の

むのはマナー

違反
い は ん

です。 


