
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜７月の行事予定表＞ 

 

  

 

日 曜 行事予定 

１ 月 全校朝会 委員会 低 PUT 

２ 火 特別時程 午前授業 個人面談① 

３ 水 特別時程 高 PUT 

４ 木 放送集会 避難訓練 

５ 金 特別時程 午前授業 個人面談② 

６ 土  

７ 日  

８ 月 特別時程 午前授業 個人面談③ 

９ 火 特別時程 午前授業 個人面談④ 

１０ 水 特別時程 個人面談⑤ 

１１ 木 児童集会 セーフティ教室 

１２ 金 安全指導日 

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月 海の日 

１６ 火  

１７ 水 特別時程 

１８ 木 ５時間授業（２～６年） 大掃除 

情報モラル指導 いきいきタイム  

１９ 金 終業式 特別時程 給食終 

２０ 土 夏季休業日始 

２１ 日  

２２ 月  

２３ 火  

２４ 水  

２５ 木  

２６ 金  

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月  

３０ 火  

３１ 水  

まもなく…     

校 長   山本  秀一   

馬込小学校の今年度の給食提供が残り１か月を切りまし

た。夏休みをはさみ、２学期からはお弁当の持参が原則とな

ります。各ご家庭に大きな負担をおかけしますこと、本当に恐

縮です。 どうぞよろしくお願いいたします。 

  以前、私が直接受けた抗議のお電話の中に、「校長自身

は奥さんに作らせるか、買ってくるかすればいいぐらいに思っ

ているのだろうけれど…」という、ちょっと踏み込んだご意見

がありました。それを聞き、私はハッとしました。停止期間中に

自分の昼食をどうしようか、たしかにその時点では具体的に

考えていなかったのです。 

私は決めました。期間中、多くのご家庭と同様にできるだ

けお弁当は自分で作り、洗い物までしっかりやろうと。しかし

この年齢まで、恥ずかしながら弁当作り経験は、ほぼゼロ。 

そこで、今年の冬休みから練習を始めました。準備・片付け

含めて朝の作業は３０分以内、野菜は必ず入れる、少しずつ

レパートリーを増やしつつ冷凍食品にも頼る（ただし冷凍食

品だけのおかずにはしない）… ぐらいの感じで自分ルール

を定め、給食がない日に出勤するときはマイ弁当持参とする

ことにしました。少し大変ではありますが、未経験のことに挑

戦し、この年齢になって新たにできることを増やせているとい

うのは意外に楽しく、けっこうな自己満足となっています。以

来、遠足引率のときなども含め、これまで４０回以上作ること

ができました。もちろん、夏休みも練習を続けます。 

さらにこうも考えました。料理が得意でない自分でもこの

程度のことができるのだから、こどもたちの中にも上手にでき

る子は少なからずいる。自分のお弁当を自分で作ることに喜

びを見いだせる子も、きっといるに違いない。給食が停止され

るというネガティブな状況で、特に「食」というものについてこ

どもたちの進歩を望むとすれば、自分自身が食べるものをし

っかり見つめ、おいしく安全に食べられるように考えて調理し

実際に食べるというのも、すてきなことではないか…。 

もちろんご家庭の事情は様々です。 この考えは、けっしてこ

どもにお弁当作りを強いるものではありません。何事も（困難

な状況さえも）、こどもの成長・進歩の機会にしたいと考えて

しまうのは、私たち教師の性（さが）なのです。 

馬込だより 
第５４１号 

令和６年６月２１日発行 

大田区立馬込小学校 

校長 山本 秀一 

７月の生活目標「みんなで使うものは大切にしよう」 

生活指導部  

 学校には本や掃除道具、机いすなど「みんなで使うも

の」がたくさんあります。そういうものを使うときは、

次に使う人がいることを考えてみましょう。適当に片付

けると次に使う人に迷惑がかかります。きれいに整理整

頓されていれば、みんなが気持ちよく使えます。ちょっ

とした心遣いで、みんなで使うものを大切にするように

しましょう。 

 

 

８・９月の予定 
８月２２日（木）全校登校日 

９月１日（土） 夏季休業日終 

９月２日（月） ２学期始業式 

９月から始まるお弁当の対応についてのご案内

を、７月上旬を目途に配布する予定です。ご確認

をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年担任  

 ６月 11 日に国会議事堂(参議院)、昭和館、科学

技術館へ小学校最後の社会科見学に行きました。朝

7：30集合にもかかわらず、遅れる児童はいません

でした。 

 国会議事堂では、社会科で学習した内容の建物

や、議場の様子を参観してきました。運が良く傍聴

席に座って話を聞くことができ、児童にとって有意

義な時間になりました。 

 昭和館では、戦争で用いられた服装や戦歴などを

学習してきました。社会科の学習では、2学期以降

に学習する内容ですが、実物がある迫力に圧倒され

ている児童もいました。近代を学習する上で大切な

導入機会になりました。 

 科学技術館では、様々な科学の体験コーナーに興

味津々でした。体験活動をする中で、科学に関して

の楽しさや面白さを学ぶことができたと思います。 

 10月には、とうぶ移動教室も控えているため、良

い締めくくりができるよう日々指導していきたい

と思います。 

 

 

 

 副校長 河野 真典  

今年度も夏の馬込わくわく体験を実施いたしま

す。大田区すべての学校で行われている、夏のわく

わく体験ですが、馬込小学校では「スクールサポー

トまごめ」（学校支援地域本部）が主体となり運営

しております。 

 今年度は昨年度を超える６７もの講座が開かれ

ることとなりました。どれも、こどもたちがわくわ

くするようなすてきな講座ばかりです。 

 参加できる講座についてお知らせが届いた際は、

カレンダーなどに予定や内容を書き込んでおくな

ど、お子様が講座のある日時や持参品を忘れること

がないように、ご協力をお願いいたします。 

 また、この馬込わくわく体験は、保護者・地域

の方々のあたたかい協力により成り立っていま

す。こどもたちは感謝の気持ちをもって、この体

験を思いきり楽しんでほしいと願っています。 

 

 

 

生活指導部  

 ６月８日（土）に大田区で震度５弱の地震が発生

した場合を想定し、引き渡し訓練を実施しました。

保護者の皆様におかれましては、ご多用のところご

協力いただき、ありがとうございました。 

引き渡しは、震災発生時等に児童の安全を確保し、

保護者の方に確実に引き渡すことを目的として行わ

れます。 

いつ、いかなる状況においても落ち着いた行動を

とり、こどもたちが自らの命を守ることができるよ

う、今年度もしっかりと訓練を実施しました。実際

の災害時には、保護者の方も様々な状況、場所から

引き取りに来ていただくことになるため、訓練のよ

うにスムーズに引き渡しとはいかないことが予想さ

れます。時間がかかっても、ご自身の安全を確認し

た上で引き取りに来ていただきますようお願いいた

します。 

ご家庭でも、これを機会に、災害等の緊急時の避

難行動や集合場所などについてお話ししていただけ

ればと思います。 

 

 

 

 

体力向上委員会  

５月３０日に体力テストを実施しました。この

日に実施したのは、反復横跳び・上体起こし・長座

体前屈・ソフトボール投げです。１,２年生は、高

学年児童と一緒に回りました。 

 事前に体育の授業で、体力テストの項目を確認

したり、馬込チャレンジで同じ種目に挑戦したり

していたため、スムーズに取り組むことができま

した。また、高学年児童が低学年の目線に立って、

優しくやり方を教えたり、記録を取ったりする姿

が印象的でした。 

 今年度から大田区では、体力テストの記録をタ

ブレットで入力することになりました。記録を振

り返りやすくなる良さを生かし、自分の体力向上

につなげていけるよう指導していきたいと思いま

す。 

 

 

６年生社会科見学 

 

体力テスト 

 

わくわく体験のお知らせ 

 

 

引き渡し訓練 

 

 

 


