
「読書の秋」 

副校長 平林 里美 

少し冷えた秋の空気が心地よい季節となりました。

いよいよ秋本番。この季節は物事に集中して取り組む

ことに適した時期で、芸術の秋、スポーツの秋、読書の

秋など、様々な秋の取組があります。 

さて、秋の取組の中で、読書に一番適した季節である

ことから由来する読書の秋。中国、唐代の文人である韓

愈（かんゆ）が残した詩の中に「燈火（とうか）親しむ

べし」という一説があります。その意味は「秋になると

涼しさが気持ちよく感じられる、秋の夜長はあかりを

つけて本を読むのに適した季節である」ということで、

韓愈が息子に対して勉強を勧めた言葉として知られて

います。 

何年も前から子供の活字離れや国語力の低下、対話

による問題解決能力の低下が指摘されています。読書

活動はこれらの能力を高めるだけでなく、豊かな心と

確かな学力を育むための大切な取組として重要視され

ています。読書活動は子供が言葉を学び、感性を磨き、

表現力を高め、想像力を豊かにし、人生をより深く生き

る力を身に付ける上で欠くことのできないものです。 

今の時代は、テレビやゲーム、スマートフォンなど、

読書以外に子供を魅了するものがたくさんあります。

今の社会では、これらをすべて否定することはできま

せん。ですので、尚更、これらの使用方法をご家庭で相

談しながら「ゲームもあるけど、読書も楽しいよ」と両

者が共存できる方法を探ってみてはいかがでしょう

か。 

子供たちに読書の魅力を伝えるために、ご家族が本

に親しんでいる姿を見せることはとても有効です。例

えば、保護者の方が小学生の時に読んでいた本を紹介

することや同じ本を一緒に読んで感想を伝え合うこと

も、本に親しむきっかけになることでしょう。また、曜

日や時間を決めて、家族そろって読書をする時間を作

るのも良いと思います。「読書の秋」は子供たちだけの

ものではありません。忙しい毎日の中で、ちょっとした

時間を作って、読書を楽しんでみませんか。 

 

 

 

 

 

                          

 

＜１１月の行事予定表＞ 

日 曜 行事予定 

1 火 短縄集会 

2 水 特別時程 研究授業５校時(6-2) 

3 木 文化の日 

4 金 生活科見学（１年） 

5 土 東京都教育の日 おこと教室 

6 日 校庭開放 

7 月 放送朝会 委員会 

8 火 お話会（低） 

9 水 特別時程 

10 木 短縄集会 安全指導 生活科見学予備日(１年) 

11 金 体育・健康教育講座（５，６年） 

12 土 特別時程 土曜公開 土曜 PUT  

土曜理科・英語 薬物乱用防止教室(６年) 

体育・健康教育授業地区公開講座 

13 日 校庭開放 

14 月 放送朝会 クラブ  PUT低 

15 火 縦割り班活動 

16 水 特別時程  PUT高 

17 木 特別時程 就学時健診のため４時間授業 

18 金 避難訓練  

19 土 おこと教室 

20 日 校庭開放 地域防災訓練 

21 月 特別時程 個人面談 

22 火 特別時程 個人面談 

23 水 勤労感謝の日 

24 木 特別時程 個人面談 

25 金 特別時程 個人面談 

26 土 おこと教室 校庭開放 

27 日  

28 月 放送朝会 クラブ  PUT低 

29 火  

30 水 特別時程 PUT高 研究授業５校時(1-1) 
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１１月の生活目標 「進んで仕事をしよう」 

生活指導部  

23 日は勤労感謝の日です。仕事をしていること

を尊び、感謝する日です。学校生活の中で任される

日直や係、給食当番、掃除当番など、仕事に責任を

もち、自発的に行えると良いと思います。自分の仕

事が「誰かのためになっている」という意識をもっ

て取り組んでほしいと思います。「仕事」に真剣に取

り組む姿を認め、お互いに感謝し、気持ちの良い学

校生活が送れるよう指導していきたいです。 

 

 

 

図書担当  

 馬込小学校では、読書の秋に向け、様々な取り

組みをしました。図書委員会は、集会の時間を使

っておすすめの本を紹介する動画を流しました。

また、教職員も一人一人、自分のおすすめの本を

紹介するポスターを作り、校内に掲示しました。 

そして、１１月には昨年も取り組んでいただい

た「家読」を行います。１か月のうち５日間ほ

ど、お子様と読書に取り組む時間をとっていただ

き、今以上に本に親しんでいただければと思いま

す。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

体力向上部  

１０月１１日（火）より、本年度２回目の馬込チャレン

ジに取り組んでいます。５月の１回目とは種目を変え、

全５種目の記録向上を目指しています。 

５月の体力テストの結果が出ました。馬込小学校の

数値としては、全国平均と比べ、立ち幅跳びとソフトボ

ール投げが低い傾向にあります。 

今後は体育の授業などを通して、体力の向上を図

るとともに、全国平均より低い傾向にあった種目のさら

なる記録向上に向けて、「脚力をつけ、体全体を使った

瞬発力で跳ぶ」、「体全体を使った大きなフォームでボ

ールを投げる」といったことを大切にして、指導してい

きたいと思います。 

おもいます 

 

 

 

４年担任  

 10月 14日（金）の社会科見学では、全力で楽し

みながら多くの学びを得てくることができました。 

 東京タワーでは、約 600 段の外階段を登りメイ

ンデッキの展望台へ向かいました。「まだ余裕！」

「怖くて周りが見られない！」など呟きながら、声

を掛け合い頑張りました。展望台から見た東京の街

並みには、多くの発見があったようです。 

 大田清掃工場では数々の本物に出会い、工夫や努

力を知ることができました。気になったことをどん

どん質問するなど、大変意欲的に学んでいました。 

   

  

９月の生活目標 「規則正しい生活をしよう」 

         生活指導部  坪野 飛鳥 

 

 今年はコロナ禍で２週間と短い夏休みでしたが、み

なさんどのように過ごされましたか。まだまだ残暑が

厳しい中、学校がスタートしています。体調を崩さず、

元気に学習に取り組めるようにするためには、規則正

しい生活が大切です。まずは、「早寝・早起き・朝ごは

ん」を定着させ、規則正しい生活リズムを作りましょ

う。 

 

 

４年生 社会科見学 

馬込チャレンジの取り組み 

 

 

 

２年担任  

 10月２１日（金）に秋の自然をさがしに生活科 

見学に行ってきました。池上本門寺公園は 1年生の

時にも遠足で行ったことがあるのですが、今回はよ

りパワーアップした秋さがしの探検ビンゴに取り組

みました。グループに分かれて校歌またはどんぐり

コロコロの歌を歌ったり、どんぐりクイズに答えた

り、赤や黄色の葉っぱを探したりして秋の自然に親

しみました。お弁当を食べたあとは広いグラウンド

で自由遊びや木の実探しを楽しみ、歩いて学校まで

帰ってきました。天気にも恵まれ、子供たちものび

のびと季節を感じながら活動し、学びを深めること

ができました。 

２年生 生活科見学 

 

 

 

読書の秋 


