
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜５月の行事予定＞ 

 

日 曜 行 事 予 定 

 １ 水 高 PUT  尿検査 1次追加 

 ２ 木 耳鼻科（２・３・５年）  離任式 

 ３ 金 憲法記念日 

 ４ 土 みどりの日 

 ５ 日 こどもの日 

 ６ 月 振替休日 

 ７ 火 安全指導日  心臓検診（１年） 

 ８ 水 特別時程  高 PUT 

 ９ 木 眼科検診（２・３・５年）  遠足（4年） 

１０ 金 遠足（２年）  歯科検診（６年） 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 全校朝会 委員会  低 PUT  避難訓練 

起震車体験（４年） 

１４ 火 歯科検診（５年）  消防写生会（２年） 

遠足（３年） 

１５ 水 特別時程 

１６ 木 集会  眼科検診（１・４・６年） 

１７ 金 遠足（１年）  尿検査２次 

米作り出前授業（５年） 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 全校朝会  クラブ  低 PUT 

歩行訓練（１年）  尿検査２次追加 

２１ 火 歯科検診（３年） 

２２ 水 特別時程  高 PUT 

２３ 木 集会  内科検診（１・４・６年） 

２４ 金 歯科検診（４年） 移動教室説明会（５年） 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 全校朝会  クラブ  低 PUT 

２８ 火 お話会（高学年）  歯科検診（２年） 

鍵盤ハーモニカ教室（１年） 保護者会（SR） 

２９ 水 情報モラル指導  高 PUT 

３０ 木 体力テスト 

３１ 金 体力テスト予備日 

馬込だより 
運動を工夫して体力向上!! 
 

副校長 

 
増築工事の関係で、校庭が半分に仕切られてから間

もなく 1年が経とうとしています。児童数 700人を超
える学校で、この校庭の広さではかなり運動が制限さ
れてしまいます。それにもかかわらず、昨年度は普段
の休み時間の遊びや体育、運動会、さらには暮れの駅
伝大会に向けての練習など、狭い環境の中でも、運動
を制限することなく取り組むことができました。 

 
 休み時間は、校庭、体育館、屋上の 3カ所に分けて、
各学年がローテーションしながら遊んでいます。また
体育では、屋上にハードルを運んで、ハードル走や折
り返しバトンパスリレーなどを行い、校庭では、打つ
方向を考えて Tボールを行うこともできました。駅伝
練習の時期は、細長い楕円形のトラックではあります
が、1周 100mのコースを作って練習することもでき
ました。与えられた環境の中で、人間は工夫できるも
のだと改めて感じました。 
 
 とはいえ、やはり物理的な環境のマイナス面は出て
きているかもしれません。今月末には、毎年実施され
る体力テスト 8種目が行われます。昨年度の馬込小学
校の体力テストの結果は、東京都や全国の平均に比べ
て、やや低い結果でした。特に、「50m走」と「ソフト
ボール投げ」の結果は、ほとんどの学年で平均値を下
回っていました。この 2種目は、運動環境にとても大
きく影響するものと考えます。遊びや体育の中で、走
る運動、投げる運動を増やしていきたいです。 
 
 今年度も、11月まではこの環境の中で過ごすことに
なります。昨年度以上に工夫を凝らし、こどもたちに
運動経験を積ませていきたいと考えています。 

  
 

 

５月の生活目標 

「あいさつや言葉遣いをきちんとしよう」 

生活指導部  
 

馬込小学校には、元気にあいさつをしている子がた
くさんいます。自分からすすんであいさつする子、相
手の目を見てあいさつする子、「○○先生、おはようご
ざいます。」と名前を付けてあいさつする子もいます。
また、あいさつの「つ」はつづけるという意味があり
ます。あいさつをつづける、あいさつをした後の会話
をつづけることも大切です。すてきなあいさつと会話
がつづくように、丁寧で優しい言葉づかいができる馬
込っ子になるよう指導してまいります。 
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令和５年度まで馬込小学校で勤務していた

教職員からの挨拶です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お世話になりました

た！！ 

 

7年間お世話になりました。元気いっぱいのこども

たちと楽しく過ごし、学ぶことができました。本当に

ありがとうございました。 

（矢澤 康一） 

 

先生になって最初の学校が馬込小学校でとても幸

せでした。６年間ありがとうございました。これから

も明るく元気に過ごしてください。 

（筑本 杏莉沙） 

 

明るく元気でタブレット操作に詳しく、いろいろ教

えてくれたこどもたち、「馬込小のみんな、大好き！」

です。「４つの気」、元気、やる気、根気、勇気で頑張

ります。４年間、ありがとうございました。 

            （吉田 千恵子） 

 

馬込小でみなさんと過ごした毎日は、先生にとって

の宝物です！３年間ありがとうございました。 

（小林 奈津美） 

 

３年間ありがとうございました。皆さんと一緒に過

ごせた日々は宝です。この思い出を胸に前を向いて歩

いていきます。皆さんもどうかお元気でいてくださ

い。 

（古越 美沙） 

 

３年前、ドキドキしながら馬込小学校に来た自分

に、「馬込小学校のこどもたちは優しくてすてきな子

ばかりだから安心して！」と伝えたいくらい毎日が楽

しかったです。３年間ありがとうございました。 

（藤田 はるか） 

 

たった１年間でしたが、たくさんの思い出ができま

した。馬込小のこどもたちの笑顔は、いつ見てもキラ

キラと輝き、仲間を思う温かさがいっぱいで、まるで

太陽のようだなと毎日思いながら楽しく過ごしまし

た。ありがとうございました。 

（三宅 千絵子） 

 

 

 

                 特別活動部  

  

１９日（金）に１年生を迎える会を行いました。 

各学年の代表児童が１年生に向けて学校紹介をしま

した。集会委員会は、学校に関するクイズを出題して

盛り上げました。１年生は興味津々の表情で参加して

いました。温かい雰囲気の中で１年生が仲間入りする

ことができました。 

 

 

 

 

 

 

１年学年主任  

 

 ４月８日（金）、１３７名の 1年生が入学してから、

３週間になろうとしています。入学したばかりの頃

は、名札を付けたり、ランドセルから荷物を出したり

することもよく分からなかったこどもたちですが、6

年生に手伝ってもらいながら進めるうちに、自分の力

で、テキパキとできるようになってきました。 

 学習では、鉛筆を使ってたくさんのひらがなや数字

を書く活動に取り組みました。給食では、当番活動が

始まり、ご飯やお味噌汁を上手によそっています。一

斉下校もまもなく終了をむかえ、自分の力で下校する

ようになります。 

 入学してから様々なことを学び、できることを増や

してきた１年生。「楽しいな。」「うれしいな。」という

声が聞こえてくると、担任一同もとてもうれしくなり

ます。新しいことに挑戦するこどもたちを、これから

も全力で支えていきます。 

 

 

１年生スタート 

 

 

 お世話になりました

た！！ 

１年生を迎える会 


