
 令和 2 年度 2 学期 

12 月 25 日（金曜） 2 学期終業式 

 2 学期の終業式も全校テレビ放送にて行いました。校長室をスタジオに、校長先生の話、児

童代表の言葉（1年生）、校歌清聴（教室でも歌わずに静かに聴きました。）を行いました。1

年生の代表児童の言葉が素晴らしく、学校での大きな成長を感じさせてくれました。 

 

  

 

12 月 25 日（金曜） 朝の風景 

開門前、8時過ぎの朝の様子です。飼育委員会の子供たち、うさぎの面倒をとってもよく見

てくれています。ミルク、マロン、チョコ（うさぎの名前）もとっても幸せです。そして、1，2 年生

の昇降口前。みんなきちんと並んで開門時刻を待ち、とっても元気にあいさつしてくれます。

素晴らしいです。 

 

  

 

 

 

 

 

 



12 月 24 日（木曜）の給食 6 年 2 組金賞（6 年生が考えた給食献立） 

 

 

6 年生が家庭科の学習で考えた給食です。 

6 年 2 組で金賞に選ばれた給食献立は、わりとクリスマスごはん、ほしのコンソメスープ、いろ

どりサラダ、ふわふわゆきマフィン、牛乳です。 

 わりとクリスマスごはんは、ウインナー、ピーマン、コーン、にんじんなどが入ったカラフルな

チキンライスです。ほしのコンソメスープには、星の形をしたクルトンが入っています。いろどり

サラダは、赤いパプリカを使って、栄養だけでなく、見た目もキレイなサラダを意識していま

す。デザートは、ココア味のマフィンです。雪がふったようにみせるために、粉砂糖をふりかけ

ています。 

 2 学期最後の給食は、クリスマスをイメージした献立になっています。みんなに楽しんで食

べてもらえるように工夫をしたメニューになっています。 

 子供たちもとても喜んで食べていました。 

 

  

 



 

マフィンのカップは、サンタクロー

スの絵がついています。調理さんが

カップひとつずつに生地を入れてく

れました。焼きあがった後に、丁寧

に粉砂糖をふりかけました。 

 

 

12 月 24 日（木曜） 学級活動 1 年生 

クラス毎に話し合って計画した「お楽しみ会」に取り組んでいました。1 組では、「今はコロナ

ウイルスがはやっているから、手袋をして行うのがいいと思います。」という子供たちの意見を

生かし、みんなで手袋をしてドンジャンケンに取り組んでいました。びっくりしました。みんなと

っても楽しそうでした。 

 

  

 

 

12 月 23 日（水曜） 図工 3 年生 

 「うごかしちゃ絵」。絵の所々が動くように作ってあります。時計が動いたり、電車が動いた

り、車が走ったり、バレーボールが飛んだり、星が動いたり、…。とっても素敵な作品の数々。

子供たちの発想、アイデアには、本当にびっくりさせられました。 



  

 

12 月 23 日（水曜） 4 年生 書写 

書初め「美しい空」。文字の大きさ、左右のバランスに気を付けて、丁寧に書いています。

みんなとっても集中して取り組んでいました。 

 

  

 

12 月 23 日（火曜）の給食 行事食＜冬至＞ 

 

 

給食の献立：ごまごはん、いなだのゆずみそ焼き、野菜のあまずがけ、冬至のみそ汁、牛乳 



 

 冬至は、1年で 1番昼が短く、夜が長い日です。昔から冬至の日にかぼちゃを食べたり、ゆ

ずを浮かべたお風呂に入ったりすると風邪をひかないといわれています。 

 いなだのゆずみそ焼きは、刻んだゆずの皮とゆずの果汁をみそと合わせ、魚にぬってオー

ブンで焼きました。ゆずのよい香りが広がります。 

 かぼちゃは、「南瓜（なんきん）」とも呼ばれています。冬至の日に「ん」のつく食べ物を食べ

ると「運」が呼び込めるといわれています。これを「運もり」といいます。冬至のみそ汁には、に

んじん、だいこん、なんきんの「ん」のつく食べ物を入れています。しっかり食べてよい運をたく

さん呼び込みたいですね。 

 

12 月 22 日（火曜） 3 年生 音楽  

 「いろいろな音のひびきをかんじとろう」。トランペット、ホルン、トロンボーン、チューバなど、

いろいろな金管楽器の音の特徴を感じ取って、聴いてみました。先生がチューバを持って吹

いてくれると、子供たちはびっくりして、大喜びでした。 

  

 

12 月 22 日（火曜）の給食 6 年 3 組金賞（6 年生が考えた給食献立） 

 

 



 6 年生が家庭科の学習で考えた給食献立です。 

 6 年 3 組で金賞に輝いた献立は、ココアトースト、ホクホクシチュー、ツナサラダ、牛乳です。 

 主食は、馬込小学校で人気のココアトーストです。ホクホクシチューは、シチューの温かさが

伝わるように料理の名前を工夫しています。シチューには冬が旬の白菜を使っています。ツ

ナサラダは、野菜が苦手な人も食べやすいように、ツナを入れて食べやすくしています。ツナ

は体をつくるもとになる働きがあります。ツナサラダを食べて、丈夫な体をつくり、風邪を予防

してほしいという願いも込められています。 

   

 

 

栄養バランスを考えるだけでなく、旬の食べ物

を入れたり、料理の名前を工夫したりと、馬込小

学校のみなさんのことを考えてつくった献立に

なっています。 

 

  

12 月 21 日（月曜） 4 年生 体育 

 「ソフトバレーボール」。みんなでルールを確かめながら、取り組んでいます。徐々にボール

をつないで相手コートに返すことができるようになり、バレーボールのつなぐ楽しさを味わえる

ようになってきています。 



  

 

 

12 月 21 日（月曜）の給食 6 年 1 組金賞（6 年生が考えた給食献立） 

 

 

 

 6 年生が家庭科の学習で、給食の献立を考えました。班ごとに献立を考え、投票をして金賞

に輝いた献立を給食に出しました。 

 6 年 1 組で選ばれた献立は、栄養たっぷりポッカポカうどん、パリパリサラダ、フルーツポン

チ、ジョアです。 

 栄養たっぷりポッカポカうどんは、名前の通り冬にぴったりの料理です。パリパリサラダに

は、揚げたワンタンの皮が入っていて食感のアクセントになっています。デザートは 4種類の

果物を使ったビタミンたっぷりのフルーツポンチです。 



   

 

 「おかあさま」という、頭文字でのメッ

セージも考えていました。給食をしっ

かり食べて、風邪に負けない元気な

体をつくってほしいという願いも込め

られています。 

 

 

12 月 18 日（金曜）の給食 和食の献立 

 

 

給食の献立：こぎつねごはん、白身魚のピリからやき、野菜とじゃこのあえもの、根菜のみそ

汁、牛乳 

ご飯とみそ汁を置く場所を知っていますか？今月の給食委員会による「給食もぐもぐ集会」の

クイズで出しました。ご飯は左側に、みそ汁は右側に置きます。「み」そ汁は、「み」ぎと覚える

のがポイントです。正しい置き方を覚えましょう。 



 白身魚のピリからやきには、にんにく、しょうが、ねぎ、豆板醤などで下味をつけています。

根菜のみそ汁にもたくさんの野菜が入っています。しっかり食べて、風邪を予防しましょう。 

 

12 月 17 日（木曜） 2 年生 生活科 

 「ハツカダイコン」を育てました。今日は、一人一人が育てたハツカダイコンを収穫し、後片付

けをしました。小さな収穫でしたが、子供たちはとっても喜んでいました。「次は何を育てるの

かな？」次の活動に期待を膨らませてインました。 

  

 

12 月 16 日（水曜） 6 年生 道徳 

「チームの一員として 星野君の二塁打」 チームの作戦であるバントをしないでヒットを打

った星野君の話を基に、集団における自分の立場を理解し、責任を果たすことの意義を考え

てみました。子供たちの本音の話し合いから、物事を多面的に理解し、理解が深まっていく様

子を見て取ることができました。 

  

 

 

 

 

 

 



12 月 15 日（火曜） 6 年生 家庭科 

 「みんなで地域を快適に」。単元 1時間目の今日は地域の人々とのよりよい関わりについ

て、問題を見出して自分の課題を設定しました。「これからは自分のためだけでなく地域の人

のことを考えて参加していきたい。」「自分から行動をしていきたい。」「次の代から次の代へと

つながっていき、地域の活性化につながるのではないかと思った。」など、たくさんのいい意

見が出ました。これからの学習が楽しみです。 

  

  

 

12 月 14 日（月曜） 2 年生 図工 

 「たのしくうつして」。きれいな背景を描き、その上に、描いて切って刷った紙版画を貼ってい

きます。どんな作品になるのか、完成が楽しみです。 

  

 



12 月 14 日（月曜） 交通安全教室 

 大田区交通安全指導員の方々にお越しいただき、交通安全教室を行いました。3 年生は

「交通ルール」について、5年生は「正しい自転車の乗り方」について、お話とビデオを見なが

ら学習しました。改めて、交通ルールを守ることの大切さを学びました。 

  

  

 

12 月 11 日（金曜） 3 年生 ボッチャ体験 

 大田区スポーツ推進委員の方々にお越しいただき、3 年生のボッチャ体験を行いました。ボ

ッチャのルールや審判の仕方、投げ方などを教わり、実際にゲームをしてみました。教室でも

ルールを学んで体験してみていたのですが、「前よりもルールがよくわかった。」「ボッチャの

面白さがよくわかった。」「投げる力加減がわかってきて、ボッチャが楽しくなってきた。」など、

子供たちはとっても喜んでいました。また、先生たちも子供たちの上達の早さにとっても驚い

ていました。 



  

  

 

 

12 月 11 日（金曜）の給食 世界の料理＜タイ・ベトナム＞ 

 

  

給食の献立：ガパオライス、フォー・ガー、りんご、牛乳 

 オリンピック・パラリンピック教育のひとつとして世界の料理を給食で作っています。今回は、

タイとベトナムの料理です。 

 ガパオライスは、ひき肉、野菜、生のバジルを炒めたタイ料理です。ガパオとはタイ語でホー

リバジルというバジルの種類を意味しています。ナンプラーとバジルを最後に入れることで香

りが引き立ちます。生のバジルは、1 枚ずつちぎって香りがでるようにしました。 

  



フォー・ガーは、ベトナムの料理です。フォーとは、お米の粉から作られた平たいめんのことで

す。フォー・ガーの「ガー」は、ベトナム語で鶏肉を意味しています。とりのうま味があっさりとし

た味付けのため、ベトナムでは朝ごはんとしても食べられているそうです。 

  

 

12 月 10 日（木曜） 音楽 1 年生 

 「せんりつのまねっこ」。一人一人が作った簡単な旋律を隣同士でまねっこして楽しみまし

た。隣同士、仲良く、話し合って、上手に学習していました。 

  

 

 

12 月 9 日（水曜） 4 年生 総合的な学習の時間  

公益財団法人 ニッセイ緑の財団に「樹木名プレート」を寄贈していただき、校内の樹木に設

置しました。同じくいただいた「学校の木のしおり」を見ながら、今日は校内の樹木を観察しま

した。「こんな木があったんだ。」「この木はずいぶん変わってるよ。」等々、子供たちに様々な

気付きがありました。 



  

 

12 月 9 日（水曜） 3 年生 体育 

「キャッチバレーボール」。サーブやキャッチの練習をした後に、練習ゲームをしました。初め

てのゲームに少し戸惑っていたようですが、一つ一つルールを確かめながら、みんな楽しそう

に取り組んでいました。 

  

 

12 月 8 日（火曜） 6 年生 理科 

 「地層はどのようにできるのだろうか」。水の働きで地層ができるまでの様子を実験を通して

確かめました。実際に目で見て確かめることができ、みんな驚いていました。 

  

  



12 月 8 日（火曜） お話会 4，5，6 年 

 各学級にお話会の方々にお越しいただき、4，5，6 年生対象の読み聞かせを行いました。季

節に合わせたお話に子供たちは静かに聞き入っていました。 

  

 

12 月 7 日（月曜） 5 年生 理科 

 「ふりこの動き」。今日の学習のめあては「ふりこが 1往復する時間はふれはばによって変

わるのだろうか」を調べることです。各自、予想を立てた後、グループごとに協力して実験に取

り組みました。 

  

 

 

12 月 7 日（月曜） クラブ活動 

 自分の興味・関心を追求するクラブ活動。それぞれのクラブごとに、6年生が中心となって、

楽しそうに取り組んでいました。 



  

  

 

12 月 5 日（土曜） 土曜理科教室・土曜英語教室 

 午後には、土曜理科教室、土曜英語教室を開催しました。理科教室では、「ポンポン船を作

ろう」と題し、牛乳パックを使って、蒸気船を作りました。微妙なところもあり、先生に手伝って

もらって完成させました。英語教室では、「世界の冬の季節行事」と題し、北欧のクリスマスの

様子のビデオなどを観て、いち早くベラルーシや台湾から届いたクリスマスカードへのお返し

として、クリスマスカード作りをしました。みんなとっても上手にカードを作ることができました。 

 

  

最初の実験の様子です。 微妙なところを先生に直してもらっています。 



  

サンタクロースの家に驚いていました。 きれいなクリスマスカードが完成しました。 

 

12 月 5 日（土曜） セーフティ教室 1 年生 

 池上警察のスクールサポーターの方にお越しいただき、1 年生のセーフティ教室を開きまし

た。「いかのおすし」と聞いて、「知ってる！」「聞いたことある！」と答えていた子も多かったで

すが、DVD を観て学習しました。不審者は見た目では判断できません。「優しそうだったから」

「女の人だったから」と安易に知らない人についていくことがないように、改めてみんなで確認

しました。みんなとっても真剣に参加していました。 

 

  

 

12 月 5 日（土曜） 薬物乱用防止教室 6 年生 

 池上警察のスクールサポーターの方にお越しいただき、6 年生対象の「薬物乱用防止教

室」を開きました。薬物にはどういうものがあるのか、薬物を乱用すると、人体にどのような影

響が出るのか、DVD を通して学習しました。後遺症などの映像から、改めて、薬物乱用の恐

ろしさを学ぶことができました。 



  

 

 

12 月 4 日（金曜） 町たんけん 2 年生 

 2 年生は、町たんけんに行ってきました。学年を 2つのグループに分け、馬込小の学区を観

て回りました。お寺を見学したり、途中の公園では休憩がてら遊んだり、天気にも恵まれ、とっ

ても楽しい町たんけんになりました。 

 

  

  

 

 

 

 



 

12 月 4 日（金曜） 1 年生 国語 

 「じどう車ずかんをつくろう」。自分が書きたい車の「しごと」と「つくり」を確かめて、「じどう車

ずかん」を書き表しました。メモを基に、どう書いたらいいのか、先生のお話をよく聞いて、み

んな一生懸命書いていました。 

 

  

 

12 月 3 日（木曜） 4 年生 理科 

 「空気の温度が変わると、空気の体積はどうなるのだろうか？」 ペットボトルにためた空気

を温めたり、冷やしたりしてみました。それぞれの変化をしっかりと見て取ることができて、子

供たちも驚いていました。  

 

  

 

 

12 月 3 日（木曜） 6 年生 外国語 

 「What's your name ?」「Where are you from ? 」「Where did you go last Sunday ?」など、英

会話の練習をしています。くりかえし練習することで、上手に言えることができるようになって

います。 



  

 

12 月 2 日（水曜） 1 年生 図工 

 「かみざらコロコロ」。紙皿とコップやトイレットペーパーの芯などの筒を組み合わせ、コロコ

ロ転がる楽しい作品を作りました。完成した後にはお互いにできた作品を見合い、いいところ

を伝え合っていました。とっても温かな雰囲気でした。 

 

  

 

12 月 2 日（水曜） 5 年生 道徳 

 「ブータンと共に」。海外技術協力事業団の一員としてブータンに行き、農業技術を広めた西

岡京治さんの生き方について考えました。西岡さんの苦難に満ちた活動、しかし、やがて実を

結んでいく映像に、子供たちも強く感動していました。 

  



12 月 1 日（火曜） ものづくり体験 5 年生 

 東京金属技能士会のマイスターの方々にお越しいただき、金属切り抜きストラップのものづ

くり体験を行いました。自分の選んだ好きな動物の絵を金属の板に貼り付け、糸のこを使っ

て、丁寧に切り取り、やすり、皮で磨きました。みんな上手にストラップを作ることができ、とっ

ても喜んでいました。  

 

  

  

 

12 月 1 日（火曜）の給食 東京の郷土料理＜ちゃんこ＞ 

 

  

給食の献立：むぎいりご飯 こまつなふりかけ ちゃんこに ビーンズポテト 牛乳 

  



「ちゃんこ」ときくと相撲部屋の料理のちゃんこ鍋が有名ですね。「ちゃんこ」という名前の由来

は、中国から伝わってきた長崎のサンコ鍋がなまった説と、お父さんやおじいちゃんを意味す

るチャンに愛称のコをつけた説があります。 

 ちゃんこには、たくさんの野菜、肉、魚が入っているので、うま味もたっぷりです。肉団子は、

鶏ひき肉、豆腐、調味料と体を温める効果があるしょうがをいれてよく練って作りました。いろ

いろな食材が入っている栄養たっぷりのちゃんこは、寒い冬にぴったりの料理です。 

 

11 月 30 日（月曜） 桜門の花壇 

 栽培委員会のみんなが一生懸命活動し、桜門脇にある花壇に、花を植えました。パンジ

ー、ビオラ、ストック等、色とりどりに咲いています。学校にお越しの際には、ぜひ、ご覧くださ

い。 

 

  

 

11 月 30 日（月曜） 2 年生 国語 

 「おもちゃの作り方をせつめいする文しょうを書こう」をめあてに、紙とんぼ、ストローひこう

き、くるくるコップなどの作り方を、順序を表す言葉を使って、上手に文章に表していました。と

っても熱心に取り組んでいました。 

 

  



11 月 30 日（月曜）の給食 絵本給食「ルルとララのスイートポテト」 

 

  

給食の献立：スパゲッティミートソース コーンサラダ ルルとララのスイートポテト 牛乳 

 

 ルルとララのシリーズの絵本には、素敵なもお話とお菓子の作り方が載っています。 

 スイートポテトには、紅あずまという種類のさつまいもを使いました。皮をむいて蒸してから、

つぶして、牛乳・生クリーム・バター・砂糖をいれてよくねり、形を整えて、たまごをぬって、オ

ーブンで焼きました。調理の工程が多いですが、調理さんがひとつずつ丁寧に作ってくれまし

た。 

 

11 月 27 日（金曜） 体育健康講座講演会 

 スノーボードハーフパイプ日本代表コーチであり、現役時代には、ワールドカップ種目別総

合優勝 3回、世界選手権優勝など、正にスノーボード界のレジェンドである青野令さんをお招

きしました。スノーボードハーフパイプという競技について、青野さんがスノーボードを始めた

きっかけ、「七転び八起き」、コーチとしての現在の夢など、子供たちのこれからの人生につな

がる様々なことをお話しいただきました。 

 

  



  

 

 

11 月 26 日（木曜） 6 年生 社会科見学 

 鎌倉に行ってきました。鶴岡八幡宮、寿福寺、化粧坂切通、源氏山公園、鎌倉大仏と、鎌倉

幕府を思い浮かべながら、実際に歩いてきました。天気にも恵まれ、グループごとに仲良く行

動し、思い出に残る社会科見学になりました。 

 

  

鶴岡八幡宮 化粧坂切通 

  

源頼朝像 源氏山公園での昼食 



  

大仏ハイキングコース 鎌倉大仏 

 

 

 

11 月 26 日（木曜）の給食 絵本給食「おしゃべりなたまごやき」 

 

 

給食の献立：ごまごはん おしゃべりなたまごやき 野菜としらすのからしあえ ごじる 牛乳 

 読書の秋ですね。絵本の中には、おいしそうな料理が出てくるものもあります。給食で絵本

に出てくる料理をイメージして作ってみました。 

「おしゃべなたまごやき」は、たまごやきが大好きな王様がある日にわとり小屋からにわとりを

逃がしてしまいます。お城は大騒ぎ！犯人を捜しても見つかりません。そして、王様が夕飯の

たまご料理を食べようとしたら、料理の中から声が・・・！犯人は見つかるのでしょうか？ 

 給食のたまごやきは、かつおのだしがきいているうま味たっぷりのたまごやきです。  

 

 

 



11 月 25 日（水曜） 学級会 6 年生 

 「6 年 1組 37 人が 37 ピースに近づくためには、クラスのみんなが自分らしく居られることが

大切。そのために友達の個性を受け入れ、前向きに自分の思いや考えを表現できるようにな

っていきたいから。」この提案理由の下、「レッツチャレンジ集会」をどんな集会にするか？み

んなで話し合いました。一人一人が思いを出し合い、司会グループがうまくまとめ、素晴らし

い学級会になりました。 

  

 

11 月 25 日（水曜） 図工 3 年生 

 「わたつめて」。体育館を見つめ直し、綿を詰めたり、毛糸を巻いたり、布を被せたりしてみ

ました。ふわふわの綿の感触を楽しんで、綿の中に寝転んでみたり、潜ってみたりと、様々な

活動の中で、楽しい豊かな作品を作りました。 

  



  

 

11 月 24 日（火曜）の給食） 「和食の日」 

 

 

給食の献立：新米ご飯 鮭のもみじ焼き 野菜のアーモンドあえ さつまいものみそ汁 牛乳 

 

 11 月 24 日は「和食の日」です。和食は世界無形文化遺産に登録されています。海、山、里

と豊かな自然に囲まれた日本の食文化は、栄養バランスにすぐれた健康的な食事として世界

から注目を集めています。11 月は新米が出回り始めています。お米を育てるには八十八の

工程があると言われています。おいしいご飯を食べることができるのは、農家さんのおかげで

す。私たちの食事には、たくさんの人がかかわってできています。生き物の命や作ってくださ

る方への感謝の気持ちを込めて「いただきます。」や「ごちそうさまでした。」のあいさつをした

いですね。 

 

11 月 24 日（月曜） 体育 2 年生 

 「ボールゲーム」。コーンに当てるだけの的あてゲームから一歩進んで、コーンの的を守る

チームとコーンの的に当てようとするチームの守りと攻めに分かれてのゲームをしました。み

んな生き生きと楽しんでいました。 



   

 

11 月 20 日（金曜） 学級活動 6 年生 

 学級会「卒業意識プロジェクト」。来年 3月の小学校卒業に向けて、クラスでどんなことに取り

組んでいこうか、みんなで真剣に話し合いました。司会グループがみんなの意見を上手にまと

めていました。 

  

 

11 月 20 日（金曜） 体育 3 年生 

 「キャッチバレーボール」の 1時間目。ボールをキャッチする、サーブを打つなど、基礎練習

をした後、早速ゲームに入りました。ネットを超えてくるボールをキャッチする。ネットを越えて

相手コートに入るようにボールを打つ。初めての体験に、子供たちは楽しそうに取り組んでい

ました。 

  



11 月 20 日（金曜）の給食 長崎県の料理 

  

給食の献立：長崎ちゃんぽん じゃがちゃん りんご 牛乳 

 長崎ちゃんぽんは、明治時代に中華料理屋の中国の料理人が長崎にいる中国人の学生の

ために考えためん料理です。給食室で豚骨や鶏がらをじっくり煮て濃厚なスープをとりまし

た。長崎には、ちゃんぽんの歴史などを紹介する「ちゃんぽんミュージアム」があります。 

 じゃがちゃんは、長崎県の名物料理として地元で人気の料理です。蒸したじゃがいもにホッ

トケーキミックスの生地を衣にして、油で揚げています。ほくほくしたじゃがいの食感とホットケ

ーキのほのかな甘みがおいしさの秘密かもしれません。 

 

11 月 19 日（木曜） 金管バンド 

 金管バンドの放課後練習の風景です。メンバーを 2グループに分けて人数を減らし、演奏

時にはお互いの間隔をしっかりとって練習しています。今、練習している曲は「明日がある

さ」。3 月には保護者向けの演奏会を予定しています。無事に演奏会が開けるよう明日を信じ

て練習しています。 

  

 

 

 

 



11 月 18 日（水曜） 算数 3 年生 

 「重さ」の学習。今日は、「ランドセルの重さを調べよう」をテーマに、予想を立てて、実際に

調べてみました。「予想より軽かった！」「こんなに重さがあるんだ！」実際に計ってみること

で、重さを実感しているようでした。 

  

 

 

11 月 18 日（水曜）の給食 かみかみメニュー 

  

給食の献立：たまごチャーハン 中華サラダ ごぼうのからあげ 牛乳 

 ごぼうはかみごたえのある食べ物です。よく噛んで食べると体によい効果がたくさんありま

す。そして、その効果をまとめた「ひみこのはがいーぜ」という合言葉があります。 

ひ：肥満予防、み：味覚の発達、こ：言葉の発音はっきり、の：脳のはたらきをよくする、は：歯

の健康、が：がん予防、いー：胃腸の調子をよくする、ぜ：全力投球 

給食や家の食事でも、よく噛んで食べることを意識してほしいと思います。 

ごぼうは、3 ミリの厚さに切り、しょうゆとみりんで下味をつけて、片栗粉の衣をつけてから揚

げています。かりっとしていてとてもよく食べていました。 

 

 

 



11 月 17 日（火曜） お話会による読み聞かせ 

 今朝は、1～3 年生の各教室で、お話会の方々による読み聞かせがありました。お話会の

方々が学年に合わせて選んでいただいた本。子供たちは食い入るように観て、聞いていまし

た。 

  

 

11 月 17 日（火曜） 脱穀体験 5 年生 

 パルシステムの方々にお越しいただき、脱穀体験をしました。まず、手でもみをしごき、穂か

らもみを外します（脱穀）。そのあと、脱穀したもみをボウルの中でソフトボールでごしごしこす

り、もみ殻を取りのぞきます（もみすり）。うちわであおいでもみ殻を飛ばします。そうして残っ

たものが玄米です。初めての体験に、みんなとっても集中して作業に取り組み、短時間にたく

さんの玄米を収穫することができました。 

 

  

説明を聞きます。 脱穀します。 



  

もみ殻を飛ばします。 玄米にできたら持っていきます。 

 

 

11 月 16 日（月曜） 外国語 5 年生 

 今日は「英語（算数、理科、国語、…）は何曜日にありますか？」を「When do you have 

〇〇？」の構文を使って尋ねて、それに答える学習などをしました。小学校 5年生の外国語、

結構難しい内容です。しかし、「英作文をする」のではなく、「耳から覚え、恐れずに言ってみよ

う！」と英語でのコミュニケーションを目標に取り組んでいます。子供たちも「見よう見まね」で

頑張っています。 

  

 

 

11 月 14 日（土曜） 土曜理科・英語教室 

 今年度 2回目の土曜理科「水の力を知ろう ～土砂崩れを再現してみよう～」・英語教室

「ホリデイ・カードづくり ～海外の学校へカードを贈ろう～」を行いました。どちらもとっても楽

しそうに活動に取り組んでいました。 



  

土曜理科教室 土曜英語教室 

  

 

11 月 14 日（土曜） 土曜公開 

 今年度、第 2回目の土曜公開を行いました。前回に引き続き、各学級の保護者を 3 グルー

プに分け、児童 1名につき各家庭 1名、時間を区切っての分散参観としました。天候にも恵

まれ、たくさんの保護者の方々にお越しいただき、子供たちも張り切って臨んでいたようでし

た。ご理解とご協力、ありがとうございました。 

  

1 年生 体育 2 年生 算数 

  

3 年生 道徳 4 年生 音楽 



  

5 年生 理科 6 年生 道徳 

 

 

11 月 13 日（金曜）の給食 

 

 

給食の献立：チャンプルー丼 もずくのみそ汁 黒糖ちんすこう 牛乳 

沖縄の伝統的な琉球料理は、2019 年に日本遺産として登録されました。チャンプルーは、豆

腐といろいろな野菜をいためた料理です。仕上げにいれたかつお節は香りをよりよくしてくれ

ます。ちんすこうは、沖縄が琉球王朝だったころから作られている伝統的なお菓子です。ちん

すこうの味は黒糖にしました。黒糖は、沖縄で多く生産されているサトウキビから作られてい

ます。 



  

ちんすこうの材料は、小麦粉、油、黒砂糖、砂糖、塩です。形をつくってオーブンで焼き上げま

した。 

 

11 月 13 日（金曜） 広報委員会の発表 

今朝のテレビ放送による児童集会では、広報委員会による新しい先生方の紹介を行いまし

た。 

  

 

11 月 12 日（木曜） 就学時検診 

 来年度の新入生の健康診断「就学時検診」を行いました。今年度は、新型コロナウイルス感

染を配慮し、受付時間も男女でずらすことで密を避け、各検診場所でも間隔を取りました。ま

た、高学年児童の手伝いも一切無しとし、保護者の方が児童と一緒に健診場所を回っていた

だく形で実施しました。保護者の方々のご理解とご協力に感謝申し上げます。（個人情報を配

慮し、画像は掲載しません。） 

 

11 月 12 日（木曜） 2 年生 国語 

 説明文「馬のおもちゃの作り方」を読んで、実際に馬のおもちゃを作ってみました。「そういう

ことか」「なるほど！」、作ったからこそ、書いてあることがより深く理解できたようでした。 



  

 

11 月 11 日（水曜） 3 年生 社会科見学 

 京浜トラックターミナルやビッグバードを車窓見学し、大森海苔のふるさと館を見学してきま

した。天気にも恵まれ、車窓からは富士山も見え、大田区の位置や区内の様子を学習するこ

とができました。広々とした公園での昼食や遊びも楽しできました。 

  

  

 

11 月 11 日（水曜） 6 年生 キャリア教育 

 おおた助っ人の会の方々にお越しいただき、6 年生のキャリア教育を行いました。競輪選

手、弁護士、ハイパーレスキュー、ビル修繕、声優等、様々な職種の方にお仕事についてお

話しいただきました。もうすぐ小学校を卒業する 6年生が、将来について考えるいい機会にな

りました。 



  

  

 

11 月 10 日（火曜） 4 年生 社会科見学 

 中央防波堤、葛西臨海公園に行ってきました。東京都のごみ処理について、破砕処理施設

や埋め立ての現状をしっかりと見学してきました。葛西臨海公園で広々とお昼を食べ、思いっ

きり遊んできました。天気にも恵まれ、いい 1日になりました。 

  



  

 

11 月 9 日（月曜） 5 年生 理科 

 「もののとけ方」。ものが水に溶ける量には限度があることを、食塩とミョウバンを水に溶か

す実験を通して確かめました。どちらも何とか溶かそうと必死になってかき混ぜていたのです

が、それが却って、「溶ける量には限度があること」を実感することにつながっていたようでし

た。 

  

 

11 月 9 日（月曜） 6 年生 理科 

 「てこのはたらき」。実験用のてこのうでが水平につり合うときは、どのようなきまりがある

か、実験をして確かめました。何となくはわかっていたものの、ぴったりつり合う、しかも決まり

通りにつり合うと、とっても喜んでいました。 

  



11 月 6 日（金曜） ものづくり体験「印章彫刻」 3 年生 

 印章技師の先生方にお越しいただき「ものづくり体験 印章彫刻」を行いました。今日は 3

年生の最後の体験日でした。子供たちも、自分の印章を自分で彫るという貴重な体験をする

ことができて、とっても嬉しそうでした。3 日間に渡る体験教室にお越しいただいた東京都印

章技能士会の先生方、本当にありがとうございました。 

  

 

11 月 6 日（金曜） 児童集会  

 今日の児童集会では「場所＆たてものクイズ」を校内テレビ放送網を使って、教室からライ

ブ配信で行いました。集会委員会の発表に、5 年生の児童の反応もあり、とっても盛り上がっ

た集会になりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



11 月 6 日（金曜）の給食 かみかみメニュー 

 

 

給食の献立：かみかみ丼 とうふのみそ汁 カルシウムサラダ 牛乳 

11 月 8 日は、「いい歯の日」です。みなさん、よくかんで食べていますか？よくかんで食べると

むし歯を予防したり、脳のはたらきをよくしたりなど、体によいことがたくさんあります。かみか

み丼には、ごぼうやこんにゃくなどのかみごたえのある食べ物を使っています。 

 

11 月 5 日（木曜） 2 年生 図工 

 「窓を開いて」。色画用紙で作った建物。建物には窓があります。その窓からは誰かが外を

見ています。子供たちは想像力を膨らませて、とっても楽しい作品を作っていました。 

 

  

 

11 月 5 日（木曜） 3 年生 外国語活動 

 今日はアルファベットを読む学習をしました。自分の名前のスペリングをアルファベットで答

える活動。みんなとっても元気よく答えることができていました。 



  

 

11 月 4 日（水曜） 2 年生 体育 

 馬込小の体力向上プログラムの一つ「馬込チャレンジ」の 5種目（反復横跳び、ボール投

げ、うんてい（登り棒）、鉄棒、短なわとび）に取り組んでいます。伸び盛りの子供たち、全種目

クリアを目指して、一生懸命練習していました。 

  

 

11 月 4 日（水曜） 4 年生 音楽 

 「せんりつの重なりを感じ取ろう」を目標に、「もみじ」を歌いました。パートに分かれて歌うと

ころをとっても楽しそうに歌っていました。リコーダーでは、一音ずつ指使いを確かめながら「と

んび」を練習しています。 

  

 



11 月 2 日（月曜） 4 年生 算数 

 「四角形の特ちょうを調べよう」。2 本の直線の交わり方を調べ、辺の長さの違いや角が直

角かどうかに注目することで、図形を分けることができることを学習しました。直角かどうか

も、みんな三角定規を用いて、しっかりと確認できていました。 

  

 

11 月 2 日（月曜） 委員会活動 

 月初めの月曜日。今日は 5，6 年生の委員会活動がありました。どの委員会も先月の反省

を基に、今月の計画をしっかり立てて取り組んでいました。 

  

給食委員会 発表集会の練習をしていま

す。 

代表委員会 今月の活動計画を立てていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 月 30 日（金曜） 4 年生 社会 

 「郷土の伝統・文化と先人のはたらき」。今日は、奥多摩町に伝わる鹿島踊りの映像や資料

を見て、これから調べてみたいことや疑問に思ったことを考えました。たくさんの意見が出さ

れ、これからの学習が楽しみになってきました。 

  

 

10 月 30 日（金曜） 6 年生 体育 

 「バレーボール」の第 1回目。学習の準備やルールを知り、少し練習した後に、早速、ゲー

ムを行いました。最初はゲームの進め方に戸惑っていましたが、慣れてくると、声を掛け合

い、いいプレーが見られるようになってきました。次の時間が楽しみです。 

  

 

10 月 29 日（木曜） 3 年生 算数 

 「少数と少数のたし算の仕方を考えよう」。少数のたし算の仕方を図などに表して、説明を考

えました。みんなとっても一生懸命考えて、たくさんの考えが発表できました。 



  

 

10 月 29 日（木曜）の給食 行事食＜十三夜＞ 

 

  

給食の献立：たまごとじうどん やさいのすじょうゆがけ いがぐりあげ 牛乳 

 10 月 29 日は「十三夜」です。お月見ときくと「十五夜」ですが、「十三夜」の月は十五夜の次

に美しい名月と言われています。十三夜は栗や豆の収穫祝いでもあるため、別名「栗名月」

「豆名月」といい、お供えして食べる風習があります。 

 

  

 「いがぐりあげ」は、十三夜にお供えする栗をイメージしてつくりました。いがになっているの

は、細かく折ったそうめんです。丸めたさつまいもの周りにそうめんをつけて油で揚げていま

す。ほくほくしたさつまいもと外側のかりかりのそうめん、2 つの食感が楽しめます。 



10 月 28 日（水曜） 5 年生 道徳 

 「サケをよぶ森」を読んで、自然や動植物との共存の在り方を考えました。自然の恵みを当

たり前と思っていた村人と主人公の青砥武平治との対立。子供たちは持続可能な社会ととも

に、生き方についても考えを深めていました。 

  

 

10 月 27 日（火曜） 3 年生 社会 

 「火さいから人々を守る」。火災が起きた時のイラストや写真を見て、気付いたことを話し合

い、学習問題を立てました。子供たちからたくさんの気付きや考えが発表されました。これか

らの学習がとっても楽しみです。 

  

 

10 月 27 日（火曜） 2 年生 体育 

 「器械・器具を使った運動遊び」。学校にある様々な固定施設などを使って、運動遊びの学習

をしました。タイヤ、雲梯、登り棒、鉄棒など、少しでもうまくできるように、みんな元気に挑戦し

ていました。 



  

 

10 月 27 日（火曜）の給食 オリパラ給食＜イギリス＞ 

 

 

給食の献立：ぶどうパン シェパーズパイ スコッチブロス 牛乳 

 イギリスは、馬込小学校でオリンピック・パラリンピック教育の「世界ともだちプロジェクト」の

国のひとつです。 

 シェパーズパイは、ひき肉、玉ねぎやトマトなどをいためたものの上にマッシュポテトをのせ

てオーブンで焼いたものです。パイという料理名ですがパイ生地は使っていないのが特徴で

す。スコッチブロスは、大麦が入った野菜スープで、プチプチとした食感があります。料理を通

じて、いろんな国の料理や食文化にも興味を持ってもらえると嬉しいです。 

 

10 月 26 日（月曜） 4 年生 体育 

 「小型ハードル走」。段ボールの箱やコーンをグループごとに並べ方を仲良く相談して作った

コースを走ってみました。「同じリズムで跳べると走りやすい。」など、子供たちは様々な気付

きをしていました。 



  

 

10 月 26 日（月曜） クラブ活動 4,5,6 年生 

 今年初めてのクラブ活動。今月から毎月 1回行います。6 年生が 4，5年生の子供たちをま

とめる貴重な機会です。各クラブ、6 年生が張り切って活動をしていました。 

  

家庭科クラブ 漫画イラストクラブ 

 

 

10 月 23 日（金曜） 6 年生 ものづくり体験「印章彫刻」 

 東京都印章技能士会の先生方にお越しいただき、ものづくり体験「印章彫刻」を行いまし

た。自分の名前の一字を石に書いていただいている字を、子供たちが慎重に慎重に黙々と掘

り進めました。最後の確認と仕上げは先生方にしていただき、押印していただきました。自分

の印章を創ることができ、その印鑑を見て、子供たちは大喜びしていました。 



  

  

 

10 月 23 日（金曜） 1 年生 外国語活動 

 今日は自分の気持ちの表現を学習しました。「How are you?」と ALT の先生に一人一人質

問され、「I'm fine. (hungry,sad,good,…)」など、今の自分の気持ちを実際に英語で表現しまし

た。みんなとってもよくできていたので、びっくりしました。 

  

 

 

10 月 22 日（木曜） 4 年生 総合的な学習の時間 

 「大森麦わら細工を学ぼう」。今日は、大田区郷土博物館の学芸員の方にお越しいただき、

大森麦わら細工の歴史などについてお話しいただきました。子供たちの知らないことをたくさ

ん学ぶことができて、とってもいい勉強になりました。 



  

 

 

10 月 22 日（木曜） 2 年生 道徳 

 「いのちを見つめよう 『生きているって、どんなこと？』」。「生きているから・・・」に続くのは

どんな言葉か、どんなときに「生きている」って素晴らしいと感じるかなど、みんなで考えまし

た。「友だちがたくさんできる」「しあわせになる」「いい体けんができる」…、など、いい意見が

たくさん発表されました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 月 22 日（木曜）の給食 

 

 

 

給食の献立：むぎいりごはん 手作りふりかけ 秋野菜のにもの ゆでやさいのポンずがけ 

牛乳 

 今日の煮物には、秋が旬のさつまいも、ごぼう、里芋が入っています。だしで煮ながら、みそ

で味をつけているので、コクがある煮ものに仕上がっています。さつまいもや里芋のほくほくと

した食感と厚揚げや野菜のうま味も感じながら食べていました。 

 

10 月 21 日（水曜） あいさつ運動 

 今秋から、代表委員会の児童も先生たちと一緒に校門（桜門、プール門）に立って、あいさ

つ運動を行っています。より一層、子供たちの元気なあいさつの声が響いています。 

  



10 月 21 日（水曜） 4 年生 図工 

 「ボンドオバケパーティー」。乾くと透明になる木工ボンドの性質を生かした作品を作りまし

た。最初はどんな作品を作ろうか迷っていた子供たちも、針金を曲げる内にいろいろな発想

が生まれたようで、とっても楽しそうに取り組んでいました。 

  

 

10 月 20 日（火曜） 5 年生 社会科見学 

 「動物とふれあえるパーク オービィ横浜」と「JFE スチール 東日本製鉄所」に行ってきまし

た。製鉄所では、ホールでの工場説明、車窓見学に加え、実際に圧延工場の中を見学させて

いただきました。（工場内は撮影禁止のため、写真はありません。）大きな音が響き渡る中、

鉄の塊が水蒸気を上げながら長く長く伸ばされていく様子を間近で見ることができ、貴重な体

験となりました。子供たちも耳をふさぎながらも、目をまん丸くして見入っていました。  

  

  



10 月 19 日（月曜） 1 年生 算数 

 今日は「13－9」の計算の仕方をみんなで考えました。算数ブロックを使って、自分の考えを

隣の友達に説明してみました。みんなとってもよく考えていました。 

  

 

10 月 19 日（月曜） 3 年生 総合的な学習の時間 

 3 年生の総合では、馬込の地域の特産品である「シクラメン」について調べています。今日

はタブレットパソコンを使って、シクラメンにはどんな色があるのかなどを調べました。自分た

ちで育てていながらも、詳しくは知らないことも多く、喜んで調べていました。 

  

 

 

10 月 17 日（土曜） 土曜理科教室・土曜英語教室 

 今年度第 1回の土曜理科教室・土曜英語教室の第 1回を行いました。土曜理科教室では

「しょうのう舟を作ろう」をテーマに、実際に舟を作って、動かしてみました。土曜理科教室で

は、昨年度の海外との交流を振り返った後、ハロウィンのマスク作って楽しみました。 



  

理科教室 しょうのう舟作り 英語教室 昨年度の振り返り 

  

ハロウィンマスク作り マスクを付けて記念写真 

 

 

 

10 月 16 日（金曜） 1 年生 国語 

 「くじらぐも」。くじらぐもに乗って空の旅をする様子を想像し、文中に入れるセリフを考えて、

みんなの前で発表しました。先生が作ったくじらぐもを見て、みんな大喜び。楽しそうにセリフ

を発表しました。 

  

 

 

 



10 月 16 日（金曜） 6 年生 社会 

 「戦国の世から天下統一へ」。豊臣秀吉が天下統一するために、どのようなことを行ったの

かまとめました。調べた担当がグループに説明し、質問に答えるという形で学習を進めていま

す。検地や刀狩りなど、大事な言葉を抑えながら、一人一人がしっかりとノートにまとめていま

した。 

  

 

10 月 15 日（木曜） 5 年生 国語 

 「やなせたかしーアンパンマンの勇気」。今まで読み取ってきた、様々な出来事における「た

かし」の行動から、「たかしがどんな人物だったか」を考え、まとめました。一人一人が強調し

たかった人物像には子供たちの個性が表され、お互いの意見を聞くことで理解がさらに深ま

っていました。 

  

 

 

10 月 15 日（木曜） 金管バンドの練習 

 今秋から、金管バンドの活動を始めました。三密を避けるため、2 グループに分

けて活動することで人数を制限し、一人一人の間隔を十分にとって練習していま

す。みんな一生懸命練習しています。 



  

 

10 月 15 日（木曜）の給食 旬の食べ物☆くり 

 

 

 

給食の献立：秋の香りご飯 さばのおろしじょうゆがけ 大根とわかめのごまずあえ けんち

ん汁 牛乳 

秋の香りごはんには、秋が旬のくりやきのこなどを入れています。給食室では、栗をいれて炊

いたご飯に、にんじんやきのこ、油揚げをしょうゆなどで煮た具と混ぜ合わせています。 



  

 栗は、トゲがたくさんついた皮（いが）につつまれています。このいがは、虫に栗（種）を食べ

られないようにするためと言われています。いがをむくと、私たちが食べている栗の部分がで

てきます。栗の外側の茶色い皮は、とても固く「鬼皮」と飛ばれています。鬼皮をむくと、茶色

の薄い皮「渋皮」がでてきます。 

 栗には、たんぱく質や脂質、ビタミン B1、ビタミン C などの栄養素が多く含まれています。実

りの秋は、おいしい食べ物がたくさんあります。生の栗は、今しか味わうことができません。旬

の食べ物を味わいましょう。 

 

10 月 14 日（水曜） 5 年生 国語 

 「あなたはどう考える」。目的や意図に応じて、事実と感想、意見とを区別して書くなど、自分

の考えが伝わるような書き表し方を学習しています。今日、構造メモが完成し、友達からアド

バイスを受け、いよいよ明日から作文に表します。 

  

 

10 月 14 日（水曜） 2 年生 国語 

 「かん字の読み方」。今までならった漢字を振り返り、漢字にはいろいろな読み方があること

に改めて気付きました。一つの文に同じ漢字を違う読み方で使う問題を考え、みんな競うよう

に黒板に書いていました。 



  

 

 

 

 

10 月 13 日（火曜） 2 年生 生活科見学 

 学校から歩いて、本門寺公園に生活科見学に行ってきました。グループで 9か所のチェック

ポイントをまわる「たんけんビンゴ」をしました。みんなで協力して、秋の自然を楽しんできまし

た。 

  

  

 

 

 



10 月 12 日（月曜） 1 年生 図書 

 

今日は、読書学習司書の先生に、「ぐりとぐら」「いやいやえん」等で有名な中川李枝子さん

の本の紹介をしていただきました。子供立ちからは「知ってる」「読んだことある」との声が上が

っていました。子供たちは本好きに育っています。今日からご家庭に「家読」のお願いもしてい

ます。ご家庭でも読書の習慣づけをお願いいたします。 

   

 

 

10 月 12 日（月曜） 委員会活動 

 

今日は 10月の委員会活動日。先月の活動の反省、今月の活動計画、委員会発表集会の

準備など、それぞれの委員会ごとに、熱心に活動していました。 

  

保健委員会 委員会紹介の準備 集会委員会 集会の準備 



  

栽培委員会 屋上庭園の整備 放送委員会 機器操作の確認 

 

 

 

10 月 9 日（金曜） 開校記念集会 

 10 月 3日の開校記念日に合わせ、全校テレビ放送を使って、開校 142 周年をお祝いしまし

た。集会委員の子供たちの発表の後、校長先生による馬込小の歴史についてのお話があり

ました。学校の長い長い歴史を子供たちなりに感じ入っていました。 

  

 

 

10 月 9 日（金曜） 5 年生 道徳 

 今日の道徳は教育実習生が授業を行いました。「きまりを守る」ということについて、「夕焼

けチャイム」という教材を通してみんなで考えました。「自由も大切だ。」、「自由だけだと無茶

苦茶になってしまう。」「きまりも大切だ。」日頃の生活、行動を振り返って、一人一人、自分の

考えを積極的に発表していました。 



  

 

 

10 月 9 日（金曜）の給食 目の愛護デー 

 

  

給食の献立：スパゲッティナポリタン ビーンズサラダ ブルーベリーマフィン 牛乳 

 10 月 10 日は、目の愛護デーです。10、10 を横にすると目とまゆ毛の形に見えますね。目

の疲れをとるなどに効果がある栄養素のひとつに、アントシアニンがあります。ブルーベリー

にはアントシアニンが多く含まれています。給食のブルーベリーマフィンは、青っぽい色をして

いますが、これはブルーベリーの色によるものです。給食室の大きな釜でマフィンの生地をま

ぜて、ブルーベリーを入れこんでからオーブンで焼きました。 

 目は一生使う大切なものです。目の健康に良い食べ物を食べたり、テレビやゲームを長時

間見ない、ときどき休みながら見るなど、目を大切にしましょう。  



 

 

 

  

10 月 8 日（木曜） 3 年生 図工 

 「クンデ クンデ」。様々な段ボールの切れ端を組み合わせて、「組んで、組んで」、何かを作

ってみました。様々な発想を生かした素敵な作品が出来上がっていました。 

  

 

10 月 8 日（木曜） 5 年生 家庭科 

 「ブックカバー」。なみぬい、返しぬいなどを使って、ブックカバーを作っています。自分で考

えたアイデアをブックカバーの上に表現しました。子供たち一人一人のこだわり、丁寧さにび

っくりしました。 



  

 

10 月 8 日（木曜）の給食 旬の食材☆さんま 

  

給食の献立：ごまごはん さんまのつつに いそあえ さわにわん 牛乳 

さんまは、漢字で書くと「秋刀魚」です。秋という漢字が使われていることからも分かるように、

さんまは秋が旬の魚です。給食室のスチームコンベクションオーブンで、40 分じっくり煮てい

ます。お箸を上手に使いながら、旬を味わって食べましょう。 

 

 

10 月 7 日（水曜） 体力テスト 

 今日から体力テスト計測期間。今年度は種目を絞って、体育の時間を使って計測していき

ます。運動会の練習を通してどれくらい体力がついたか、昨年度よりどれくらい伸びている

か、楽しみです。 



  

反復横跳び 4 年生 50m 走 3 年生 

 

 

 

10 月 7 日（水曜） 6 年生 道徳 

 「大切にしたい言葉」。友達からのインタビューに答え、「子供たちがそれぞれ大切にしてい

る言葉」、「それにまつわるエピソード」、「その言葉を思い出すとどんな気持ちになるか」など

を発表しました。友達の大切にしている言葉を通して、自分の生き方を考えるとてもいい機会

になっていました。 

  

 

 

10 月 6 日（火曜） 1 年生 図工 

 10 月 3日（土曜）の運動会を絵に表しました。ダンスを踊っているところ、40 メートル走を

走っているところ、自分が活躍しているところを思い出して、上手に絵に表していました。 



  

10 月 6 日（火曜） 3 年生 総合的な学習の時間 

 今日は、タブレットパソコンを使って、自分のノートを撮影し、その画像を先生に送る方法を

学び、実際にやってみました。うまく画面に収めてシャッターを切り、その画像を選んで先生に

送る。みんな新たな作業に、ドキドキして取り組んでいました。 

  

 

10 月 3 日（土曜） 運動会 

 青空の下、運動会を実施しました。各学年、表現と短距離走のみ。子供たちは、この 2種目

に精一杯の思いと力を込めて発表してくれました。保護者の参観は密を避けるため、学年ご

との総入替制で行いましたが、ご理解・ご協力のおかげで、とても円滑に時間通りに実施する

ことができました。本当にありがとうございました。 

  

1 年生 やってみよう！！ いちねんせい 1 年生 40 メートル走 



  

2 年生 咲きほこれ！馬込の華！！ 2 年生 40 メートル走 

  

3 年生 RISIG SUN  

3 年生 80 メートル走 

 

 

  

4 年生 M・A・G・O・M・E・嵐メドレー 4 年生 80 メートル走 



  

5 年生 馬込ソーラン 2020 5 年生 100 メートル走 

  

6 年生 出航 6 年生 100 メートル走 

 

 

10 月 2 日（金曜）の給食 運動会応援給食 

 

  

給食の献立：スタミナ丼 バランスサラダ 紅白ゼリー 牛乳 

10 月 3 日の運動会に向けての応援給食です。スタミナ丼には、豚肉とにんにくを使っていま

す。豚肉には疲労回復に効果のあるビタミン B1 が、にんにくにはビタミン B1 を体に吸収しや

すくするアリシンが含まれています。 

紅白ゼリーは、カルピスとアセロラジュースの 2色で、運動会の紅組と白組を表現していま



す。アセロラは、レモンの 1.7 倍のビタミン C を含んでいる果物です！調理さんが、きれいに

2層のゼリーに仕上げてくれました。 

 

10 月 2 日（金曜） 2 年生 生活科 

 「あそんで ためして くふうして」。紙コップ、輪ゴム、わりばしなど、いろいろな材料を使っ

て、遊び道具を作って楽しみました。わりばしでっぽう、けん玉、ブンブンごま、ギター、とって

も楽しい遊び道具をたくさん作ることができました。 

  

 

10 月 2 日（金曜） 6 年生 理科 

 「水よう液の性質」。試験官に金属を入れ、塩酸を加えるとどうなるか、実験で確かめてみま

した。予想以上の反応に、子供たちは驚いて見つめていました。 

  

 

 

 

 

 

 

 



10 月 1 日（木曜）の給食 「都民の日」と「十五夜」 

 

 

給食の献立：じゃこわかめご飯 東京バーグ 糸寒天のあえもの お月見汁 牛乳 

 10 月 1日は、「都民の日」です。給食では、東京都の食材を使ったメニューを作りました。東

京都では東京 X という豚を育てています。伊豆諸島ではムロアジや天草（糸寒天の原料）が

とれます。また、小松菜は江戸川区や葛飾区等でたくさん作られています。東京バーグは、調

理さんがひとつずつ形をつくって、焼いています。焼いた後には、あまめのしょうゆダレをかけ

ています。 

 また 2020 年の十五夜は、10 月 1日です。月見の時には、丸い団子を月に見立てて白玉団

子や農作物の里芋等をお供えしたりします。月見汁には、白玉団子、里芋、うさぎの柄が入っ

たかまぼこが入っています。 

  

 

 

 

 

 

 



10 月 1 日（木曜） 運動会リハーサル・児童鑑賞 

 運動会リハーサルを行いました。今年度、運動会当日には、各学年の保護者にしか公開を

行わず、児童が鑑賞できないため、今日のリハーサルを児童鑑賞にあて、全校児童が各学

年の表現を鑑賞しました。 

 各学年、今までの練習の成果、自分たちの思いを精一杯表現した素晴らしい演技に、温か

な拍手が校庭に響き渡りました。運動会当日（10 月 3 日）も、さらに素晴らしい演技を披露し

てくれることと思います。当日には、短距離走も行います。子供たちの思いを込めた演技・競

技にご期待ください。 

  

1 年生 やってみよう！！いちねんせい 2 年生 咲きほこれ！馬込の華！ 

  

3 年生 RISIG SUN 4 年生 M･A・G・O・M・E・嵐メドレー 

  

5 年生 馬込ソーラン 2020 6 年生 出航 

 



9 月 30 日（水曜）の給食 

  

給食の献立：胚芽ごはん あじフライ 野菜のごま酢あえ 大根とわかめのみそ汁 牛乳 

サクサクのあじフライは、とても好評でした。調理さんが、ひとつずつ丁寧に衣をつけていま

す。生パン粉を使って、180 度の油で揚げています。あじ等の青魚には血液をサラサラにした

り、頭のはたらきをよくする油が含まれています。 

 

9 月 30 日（水曜） 運動会練習  

 今日も天気に恵まれ、各学年、運動会練習に取り組みました。明日はリハーサル・児童鑑

賞日の予定ですが、雨天時は明後日に順延します。 

  

1 年生 とっても元気に踊っています。 2 年生 短距離走 全力で走っています。 

 

9 月 30 日（水曜） 1 年生 図工 

 「カラフルシャツ」。絵の具を使って、色鮮やかなシャツを作りました。「山の緑と海の青」な

ど、子供たち一人一人がいろいろなイメージをもってシャツの色を決め、丁寧に塗りました。き

れいなシャツが出来上がって、子供たちは大喜びでした。 



  

9 月 29 日（火曜） 運動会練習 

今日も、各学年、運動会練習に一生懸命取り組みました。 

  

2 年生 決まってます。 5 年生 力強いです。 

 

9 月 29 日（火曜） 4 年生 図工 

 「お届けする絵」。誰かに、何かにお届けする絵を描いて封筒に詰めました。一人一人が思

いを込めた絵、みんな嬉しそうに見せてくれました。とっても素敵でした。 

  

9 月 28 日（月曜） 運動会練習 

 10 月 3日、今週の土曜日に迫った運動会。今日は天候にも恵まれ、各学年の練習にも一

段と熱が入っていました。 



  

3 年生 ノリノリで踊っています。 6 年生 旗がきれいに揃っています。 

 

 

9 月 28 日（月曜） 4 年生 社会 

 「大田区の防災の取り組み」。タブレットパソコンを用いて、ローマ字入力を使って、インター

ネットで調べてみました。みんな真剣に取り組んでいました。 

  

9 月 25 日（金曜） 図工 6 年 

 「コラージュ マイ ワールド」で自分の写真の周りに雑誌の切り抜きなどを貼り付け、自分

の好きなものに囲まれている世界を作っています。作品と向き合い、作り上げている姿勢はと

ても立派でした。どんな作品となっているのか気になります。展覧会で個性あふれるマイワー

ルドに出会えるはずですのでお楽しみにお待ちください。 



  

 

9 月 23 日（水曜）の給食 

 

給食の献立：白ごまたんたんうどん 海そうサラダ おはぎ 牛乳 

9 月 22 日は秋分の日です。秋分を真ん中にした前後 7日間を彼岸といいます。ご先祖様に

「いつも見守ってくれてありがとうございます。」という気持ちを込めて、萩の花にみたてた「お

はぎ」をお供えします。 

  

給食室で、760 個のおはぎを作りました。小豆を煮て、甘さひかえめのあんこを作りました。調

理さんがひとつずつ丁寧に、もち米を丸めて、あんこで包んでおはぎを作ってくれました。 

 



9 月 18 日（金曜） 運動会練習 2 年 

 運動会も 2週間後に迫ってきました。今週から始まった練習ですが、隊形移動の練習まで

進んでいるようです。2年生は向かい合って表現する場面があるようです。運動会当日にか

わいいダンスととびきりの笑顔が届けられるように一生懸命練習しています。 

  

 

9 月 17 日（木曜） 理科 5 年生 

 流れる水のはたらきの学習をしています。グループごとに考えた実験計画をもとに、流れの

速いところ、遅いところなど流れる水のはたらきを調べました。旗が早く倒れたところが流れが

速いとしています。削るはたらきが大きいからだということです。みんな興味津々で実験に取

り組んでいました。 

  

 

9 月 16 日（水曜） 分団下校 

 今年度初めての分団下校を行いました。6 年生が最上級生として 1年生のお世話をした

り、整列させたり頑張っていました。交通ルールに気を付けて下校しました。その時も、安全

に下校できるように 6年生が下級生に声を掛ける姿が見られ、とても頼もしかったです。 



  

 

9 月 15 日（火曜） 鍵盤ハーモニカ講習会 1 年生 

 ゲストティーチャーに来ていただき、1 年生を対象とした鍵盤ハーモニカ講習会を行いまし

た。ソーシャルディスタンス確保のため、体育館で実施しました。鍵盤ハーモニカの使い方、

吹き方を教わり、車のクラクションなどの音出しをした後、「ぶんぶんぶん」を弾いてみました。

みんなで一緒に合奏することができて、とっても嬉しそうでした。 

  

 

9 月 15 日（火曜） 理科 4 年生 

 「わたしたちの体と運動」。今日は、「うでの骨の仕組みを調べよう」をテーマに、腕の骨の予

想を立て、骨格標本などで、確かめてみました。自分の腕を触りながら予想を立てたのです

が、予想と違い肘から下の骨が 2本になっていたので、みんな驚いていました。 

  



9 月 14 日（月曜） 運動会練習始まる 

 今日から運動会特別時間割。10 月 3 日（土曜）の運動会に向け、今日から各学年とも本格

的に練習を始めています。水筒の量はいつもよりも多めに、汗拭きタオルも忘れずにお願い

します。 

  

3 年生 ダンス 5 年生 民舞 

 

9 月 14 日（月曜） 放送朝会 

 今の状況下、全校児童が集まることはできないため、テレビ放送にて全校朝会を行っていま

す。今日は、「コロナいじめについてみんなで考えよう」をテーマに校長先生がお話をし、万が

一、友達が新型コロナウイルスに感染してしまった場合、どのように接したらいいかを各クラ

スで考えました。 

  

9 月 11 日（金曜） 1 年生 図工 

 「ひらひらゆれて」。ハンガーにゆれるかざりをつけて楽しみました。「これ、くらげだよ。」「お

ばけを描いたよ。」「おにいちゃんが野球をやっているから、バットとか描いたよ。」自分のアイ

デアを上手に表していました。 



  

 

9 月 11 日（金曜） 6 年生 理科 

 「水溶液の性質」。水溶液に溶けているものを熱することで取り出してみました。ゴーグルを

つけ、安全に実験を行いました。物質が出てくる様子を見逃さないように、真剣に見つめてい

ました。 

  

 

9 月 10 日（木曜） 3 年生 社会 

 「わたしたちの町の工場では、どのようなくふうをして部品をつくっているのだろうか」を学習

問題として、考えました。実際に作っている部品を手に取って、「これは何だろう？」「どうやっ

て作っているんだろう？」たくさんの疑問をもっていました。最後に「何の部品か」答えを知っ

て、とってもびっくりしていました。 

  



9 月 10 日（木曜） 5 年生 音楽 

 「いろいろな音色を感じ取ろう」。今日はいろいろな打楽器の演奏の仕方を教わり、グループ

ごとに担当した楽器を使って、リズムアンサンブルを行いました。段々とリズムに合わせて打

てるようになっていました。 

  

 

9 月 9 日（水曜） 2 年生 図工 

 「くしゃくしゃぎゅっ」という題材。ふくらませた紙袋を使って、自分のお友達を作りました。犬、

猫などの動物、恐竜など、様々なお友達を作りました。みんなとっても楽しそうに取り組んでい

ました。 

  

 

9 月 9 日（水曜） 6 年生 道徳 

 「ゲンとダイ」。昭和初期に輸入して野生化してしまったヌートリア。かわいいと思ってなつか

れた動物がが農作物に被害を与えている特定外来生物と知った男の子の気持ち。みんなだ

ったらどうするか？自分の考えをそれぞれしっかりと発表していました。 



  

 

9 月 9 日（水曜）の給食 

 

給食の献立：ビビンバ トックスープ りんご 牛乳 

 今日の給食は、韓国の料理です。ビビンバは、韓国語では「ピビンパッ」と発音し、ビピンの

意味は「混ぜる」、パプが「ご飯」の意味です。トックスープには、丸くてうすいお餅（トック）が入

っています。お餅は下にしずみやすいので、よく混ぜながら配っている給食当番さんもいまし

た。 

 暑い日は、食欲が落ちやすくなりますが、食べないと元気が出なかったり、夏バテの原因に

もなります。しっかり食べて暑さに負けない体をつくってほしいと思います。 

 

9 月 8 日（火曜） お話会（1，2，3 年生） 

 今年度初めてのお話会を行いました。お話会のメンバーの保護者・地域の方にお越しいた

だき、朝学習の時間に、各教室にて読み聞かせを行っていただいています。1年生にとって

は初めての、2，3 年生にとっては久しぶりの読み聞かせに、みんなとっても喜んで聴いてい

ました。 



  

 

9 月 8 日（火曜） 1 年生 国語 

 物語文「やくそく」のまとめとして、「おんどくはっぴょうかい」を行いました。グループで役割を

決め、みんなの前で一生懸命発表していました。 

  

 

9 月 7 日（月曜） 2 年生 音楽 

 「生活の中にある音を楽しもう」。自分で気付いた「生活の中にある音」をリズムにし、いろい

ろな音をで表して楽しみました。音の面白さに気付いたようでした。 

  

 

 

 



9 月 7 日（月曜） 4 年生 総合 

 「プログラミングソフトスクラッチ」を使って、今まで習ったことを復習し、自分でプログラムを

入力して、キャラクターを動かしてみました。思ったように動かすことができると、とっても嬉し

そうでした。 

  

 

9 月 5 日（土曜） 学校公開 

 今年度初めての学校公開を行いました。各学級を 3 つのグループに分け、時間帯を区切

り、各家庭 1名のみとした分散での参観といたしました。円滑な実施に向けてのご理解とご協

力、誠にありがとうございました。 

  

1 年生 国語 2 年生 体育 

  

3 年生 総合 4 年生 国語 



  

5 年生 算数（少人数） 6 年生 家庭科 

 

9 月 4 日（金曜） 児童集会 

 今学期から、児童集会を始めます。しかし、全校児童が集まることはできないため、全校放

送を使って、放映する形で行います。 

 今日は、集会委員による「先生クイズ」を行いました。ヒントから、どの先生のことを言ってい

るか、考えました。1 年生も喜んで画面を観て参加していました。 

  

 

9 月 4 日（金曜） 3 年生 理科 

 「動物のすみか」。今日は、学校の中で、どんなところにこん虫がいるか、探しました。バッ

タ、ダンゴムシ、アリ、ケムシに加え、珍しいアゲハチョウまで見つけることができ、みんな喜

んでいました。 



  

 

9 月 3 日（木曜） 3 年生 理科 

 「こん虫の育ち方」。動画を見て、こん虫の様子を学習しました。学校の周りにいるこん虫も

出ていて、子供たちはとっても興味を持って見ていました。。実物もぜひ、見つけてほしいと思

います。 

  

 

9 月 3 日（木曜） 4 年生 書写 

 「原」という字を通して、「たれ」の書き方を学習しました。上手に書けるように、みんな姿勢に

も気を付け、集中して取り組んでいました。 

  

 



9 月 2 日（水曜）の給食 

  

給食の献立：スパゲッティカポナータ ツナサラダ 牛乳 

 スパゲッティカポナータは、イタリアの伝統料理のひとつです。トマトはじっくり煮込むことで

酸味を飛ばすことができます。また、たっぷりのオリーブオイルでいためたナス、ズッキーニ、

パプリカも入っています。イタリアには、いろいろな種類のパスタがあり、ソースに合わせてパ

スタの種類を変えているそうです。スパゲッティにソースを上手にからめ、夏野菜の食感も味

わいながら、よく食べていました。 

 

9 月 2 日（水曜） 2 年生 国語 

 「どうぶつ園のじゅうい」。動物園の獣医さんのお仕事を知り、思ったこと、考えたことをまと

め、発表しました。動物を好きな子は多く、みんな喜んで読んでいました。 

  

 

9 月 2 日（水曜） 6 年生 道徳 

 今日の教材「おばあさんの新聞」は島根県知事や国会議員としてもご活躍された岩國哲人

さんの作品です。実話の作品を通して、自分を支えてくれる人についてみんなで真剣に考え

ました。 



  

 

9 月 1 日（火曜） 1 年生 生活科 

 1 年生の生活科。ストローを細工して、シャボン玉を飛ばしました。吹き方を工夫して、小さ

なシャボン玉、大きなシャボン玉をたくさん作りました。きれいなシャボン玉が空に飛んで、み

んな大喜びでした。 

  

 

9 月 1 日（火曜） 3 年生 音楽 

 3 年生も 2 学期からは、音楽室で授業を行っています。今日は、1 学期の復習でリズムをと

ってから、マスクをつけた状態ですが、歌を歌いました。様子を思い浮かべながら「帰り道」を

みんなで歌いました。 

  

 



8 月 31 日（月曜） 図書の時間 1 年生 

 読書学習司書の先生に「図書館へようこそ」の紙芝居を読んでもらい、改めて図書館利用

のきまりを確かめました。みんなルールを守って、静かに本を読むことができ、新たな本を借

りました。 

  

 

8 月 31 日（月曜） 5 年生 社会 

 「水産業のさかんな地域」。今日は、水揚げされた魚が食卓に届くまでを学習しました。新鮮

な魚を届けるための魚市場の人たちの朝の早さにみんな驚いていました。 

  

 

8 月 31 日（月曜） 委員会活動 

 2 学期の初の委員会活動です。1 学期に制限していた活動も 2学期からは、徐々に始めて

いきます。今日は各委員会ごとに、日常的に行う活動の当番や集会の準備などについて、話

し合っていました。 



  

広報委員会 保健委員会 

  

給食委員会 集会委員会 

 

8 月 28 日（金曜） 2 年生 音楽 

2 学期からは、音楽で鍵盤ハーモニカも使い始めています。今日はみんなで「ちょうちょ」を弾

きました。久しぶりの合奏でしたが、とっても上手に弾いていました。 

  

 

8 月 28 日（金曜） 5 年生 算数 

算数では、各学年を少人数に分けて学習を進めています。今日の学習は「角の大きさの

和」。三角形の内角の和を基に、それ以上の多角形の内角の和も考えました。どのクラスも

みんな真剣に取り組んでいました。 



  

 

8 月 27 日（木曜） 2 年生 体育 

 2 年生「用具を操作する運動遊び」。2学期からは、授業でもボールを活用した活動を始め

ました。投げたり、捕ったり、子供たちは喜んで運動していました。 

  

 

8 月 27 日（木曜） 3 年生 国語 

 「はじめて知ったことを知らせよう」。本を読んで驚いたこと、感心したこと、不思議に思った

ことを文章にまとめています。思い思いの選んだ本を基に、どんなことを書こうか、よく考えな

がら取り組んでいました。 

  

 

 



8 月 26 日（水曜） 1 年生 図工 

 「ちょきちょきかざり」。折り紙を折って、切ってできる形（仮面、お花、動物、乗り物、…）を楽

しんでいました。できた形の一番のお気に入りを、みんなの前で発表しました。 

  

 

8 月 26 日（水曜） 6 年生 音楽 

 1 学期までの音楽の授業は、歌と器楽は無く、鑑賞と楽典等に絞って教室で行っていたの

ですが、2 学期からは、配慮はしながらも歌唱も器楽も音楽室にて行います。6年生の今学

期初めての授業は、マスクをしながら小さい声ながらも「翼をください」をみんなで歌いました。

久しぶりの歌に、みんな少し恥ずかしかったようでした。 

  

 

8 月 25 日（火曜）の給食 

給食の献立：カレーライス、わかめサラダ、牛乳 

 今日から 2学期の給食が始まりました。給食のカレーは、ルウから手作りしています。玉ね

ぎをあめ色になるまで炒めることで甘みとコクが増します。2 つの大きな釜いっぱいのカレー

ができました。どのクラスもよく食べていました。 

 まだまだ暑い日が続きます。夏の暑さやウイルスに負けない元気な体をつくるためにも、し

っかり食べましょう。 



  

 

8 月 25 日（火曜） 読売新聞（都民版）に本校が掲載されました 

 本校の昨日（8月 24 日）の始業式及び 5年 3組の様子が、本日（8月 25 日）の読売新聞

朝刊の都民版に掲載されましたので、紹介いたします。 

 



8 月 25 日（火曜） 4 年生 算数 

4 年生の算数では、そろばんの学習をしています。そろばんでつまずくポイント「くり下がり、

くり上がり」にじっくり取り組んでいました。 

  

 

8 月 25 日（火曜） 5 年生 外国語 

 今日は、I can ～. Can you ～?  Yes I can.  No I can't. I like ～ing. （I like となったとき

には、動詞に ing を付ける。）といった表現を学習しました。今は、小学校 5年生でも、ここま

で学習するのです。繰り返し言うことで、すんなりと覚えている子が多く、それもまた驚きで

す。 

  

 

8 月 24 日（月曜） 始業式 

 2 学期の始業式も校内テレビ放送を使い、各教室にて行いました。内容は、校長先生のお

話、5 年生児童による児童代表の言葉、校歌清聴（静かに聴きました。）です。みんなしっかり

と視聴していました。 

 2 学期初日の今日は、普段よりも早く登校してくる子がとっても多かったのです。今年の夏

休みは 2週間ととても短かったのですが、子供たちは学校が始まるのを待ちわびていたよう

でした。 



  

 

8 月 24 日（月曜） 児童引き取り訓練 1 年生 

 例年ですと、全校児童及び保護者を対象に行うのですが、今年度は密を避けるため、1 年

生児童・保護者のみを対象に行いました。暑い中ご協力いただき、ありがとうございました。 

  

 


