
 令和 2年度 3学期 

3月 25日（木曜） 修了式 

 令和 2年度の修了式を行いました。校長室より校内放送での放映。修了証授与、校長先生

のお話、児童代表の言葉、校歌清聴（斉唱ではなく静かに聴きました。）を行いました。臨時

休業から始まったこの 1年間を振り返って、一人一人ががんばったこと（成果）、もう少しでき

たかなと思うこと（課題）を考えました。4月 6日に元気に登校してくることを楽しみにしていま

す。 

 

修了証授与 

 

校長室からの放送 

 

各教室で観ました 



 

児童代表の言葉 2年生 

 

満開の桜の下に集まってもらいました。 

 

新学期まで元気でね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3月 24日（水曜） 卒業式 

 令和 2年度卒業式を行いました。保護者の方々、教職員に見守られ、馬込小を巣立ってい

きました。卒業生のみなさんの将来に幸多きことを祈っています。 

 

 

 

 

 



3月 23日（火曜） 給食の様子 1年生 

 今年度最後の給食。どれもとってもおいしかったですが、何と、お楽しみデザートはジェラー

ト！1年生の子供たちも大喜びでした！ 

 

1組 

 

2組 

 

3組 



 

4組 

3月 23日（火曜）の給食 卒業お祝い給食 

 

給食の献立：赤飯、めでたい塩こうじ焼き、春キャベツのカリカリサラダ、わかめのすまし汁、

お楽しみデザート、牛乳 

 今年度最後の給食は「卒業お祝い給食」でした。6年生の卒業をお祝いして、お赤飯をたき

ました。 日本では古くより赤い色は、邪気を払うと考えられており、神様に赤いお米を供える

風習がありました。赤い米が一般的な食べ物でなくなってからは、小豆などで色をつけたお赤

飯に代わっていきました。そのため、厄除けとして人々もお赤飯を食べるようになったと言わ

れています。今日のお楽しみデザートは、スペイン産のチョコレートとココアパウダーをブレン

ドしている人気のジェラートでした。 

 今のクラスで食べる最後の給食でした。6年生の卒業をお祝いしながら、そして給食をつくっ

てくれた調理さんに感謝しながら食べました。 

  

3月 22日（月曜） 音楽 3年生 

 合奏「エーデルワイス」。クラスを 2グループに分けて楽器を分担し、合奏をしました。リコー

ダーや鍵盤ハーモニカが使えないなど、依然として制限される中での合奏でしたが、子供た

ちはリズムに合わせて、楽しそうに演奏していました。 



 

 

 

 

3月 19日（金曜） 国語 3年生 

 「わたしたちの学校じまん」。馬込小のいいところを見つけ、調べ、詳しくまとめてくれました。

クラブ、委員会、ウサギ、シクラメン、…。グループで協力して、絵や写真も用いて、とっても上

手に発表していました。 

 



 

3月 19日（金曜） 成長集会 1年生 

 1年生の馬込小での 1年間の成長を発表する「成長集会」。今年度は、できるようになった

ことを動画で撮影し、1～6年生の全クラスに動画配信しました。鉄棒、登り棒、なわとび等の

技や合奏やピアノなど、いろいろなものを発表してくれました。中には、空中逆上がりやショパ

ンのピアノ曲まであって、上級生も驚いていました。 

 

 

3月 19日（金曜）の給食 行事食＜お彼岸＞ 



 

 

給食の献立：たまごとじうどん、こんにゃくと油揚げのあえもの、ぼたもち、牛乳 

 3月 20日は春分の日です。春分の日、秋分の日を中心にその前後 3日間を合わせた 7日

間を彼岸といいます。春の彼岸には、春に咲く牡丹の花にちなみぼたもちをお供えします。も

ち米には五穀豊穣、小豆は魔除けの意味があります。給食室であんこを作り、ひとつずつぼ

たもちを作りました。 

 

 

3月 18日（木曜） 書写（毛筆） 4，5年生 

 今までの書写（毛筆）の学習のまとめに取り組んでいました。4年生は「出発」を文字の形を

整えて書くことを目標に、5年生は「近づく春」を文字の大きさや配列に気を付けて書くことを

目標に、それぞれ真剣に取り組んでいました。 

 



 

3月 18日（木曜）の給食 デザート総選挙 No.1＜カルピスゼリー党＞ 

 

 

給食の献立：キャロットライスのクリームソースがけ、カラフルサラダ、カルピスゼリー、牛乳 

 今日のデザートは「カルピスゼリー」です。2月に 6年生の企画で「デザート総選挙」が行わ

れました。みなさんの投票により、「カルピスゼリー党」が当選しました。そして、カルピスゼリ

ー党の公約により、いつもより少し大きめのサイズ（60ml→90ml）で作りました。 

3月 17日（水曜） 卒業式練習 6年生 

 1週間後の卒業式に向けて練習に取り組んでいます。子供たちも気持ちを入れて、しっかり

頑張っています。背筋を伸ばして座っている姿は、正に卒業生。当日も立派な姿を見せてくれ

そうです。 



 

 

3月 16日（火曜） 外国語 5年生 

 「ここ、おすすめ！」。パソコンのプレゼンテーションソフトを活用し、グループごとに、英語で

おすすめの場所を紹介しました。どういうことを伝えるか、グループで役割を分担して、英語で

上手に発表していました。発表を聞いた友達も、英語で上手に感想を伝えていました。 

 

 



3月 15日（月曜） 体育 4年生 

 校庭を 2 クラスで分け、「走り高跳び」と「セストボール」に取り組んでいます。暖かな日差し

の下、みんな元気いっぱいに取り組んでいました。 

 

 

3月 13日（土曜） 金管バンド 6年生お別れ会 

 今年度の金管バンド最後の活動、6年生お別れ会を行いました。この状況下のため、6年

生のみで保護者の参観は各家庭で 1人と制限した中で実施しました。少ない練習の中での

2曲を心を込めて演奏してくれました。昨年度まで教えてくださった先生方も駆けつけてくださ

り、とても温かな、思い出に残る素敵な会になりました。 

 



 

3月 13日（土曜） 土曜授業 

 土曜授業を行いました。あいにくの雨でしたが、みんな落ち着いて学習に取り組んでいまし

た。各学年、ノートパソコン（クロームブック）も有効に活用し、各教科の学習に落ち着いて取り

組んでいます。 

 

1年生 パソコンを使った算数の学習 

 

2年生 SNS東京ノートを使った学習 



 

3年生 パソコンを使った国語の学習 

 

4年生 パソコンを使った国語の学習 

 

5年生 家庭科「家族でいっしょにホットタイム」 

 

6年生 社会のまとめとして戦時下のビデオを鑑賞 



3月 12日（金曜） バトンタッチ集会 

 各委員会の 6年生が 5年生に引き継ぐ「バトンタッチ集会」。今年度は全校児童が集まれな

いため、6年生委員長と 5年生副委員長だけが体育館に集まり、校内ライブ配信で各学級に

放映しました。6年生から 5年生に、バトンはしっかり引き継がれました。6年生のみなさん、1

年間、委員会活動お疲れさまでした。そして、5年生のみなさん、4月からの活躍に期待して

います。 

 

 

3月 11日（木曜） 図工 1年生 

 「ふわふわだっこちゃん」。人、どうぶつ、おさかな、虫、きょうりゅう、ほし…などをイメージし

て、袋にわたをつめて、自分のお気に入りの人形を作りました。わたに色をつけたり、袋に絵

を描いたり、思い思いの作品作りに取り組んでいました。 

 



 

3月 11日（木曜）の給食 東日本大震災復興応援給食（宮城県・福島県） 

 

給食の献立：ごまごはん、笹かまぼこのいそべあげ、やさいのからしじょうゆあえ、ざくざくに、

牛乳 

 10年前の東日本大震災で大きな被害を受けた岩手県・宮城県・福島県。現在も復興途中

の場所があります。 

 今日は、宮城県の特産品である「ささかまぼこ」を使ったいそべあげです。そして、福島県の

郷土料理のひとつ「ざくざくに」です。「ざくざく」とは、具がたくさんという意味で、汁物と煮物の

中間食です。 

 給食を通して、岩手県・宮城県・福島県について少しでも知り、東日本大震災があったこと、

復興を応援する気持ちをもてたらと思います。 



 

 

3月 10日（水曜）の給食 東日本大震災復興応援給食（岩手県） 



 

給食の献立：春キャベツのタンメン、くきわかめのあえもの、がんづき 

 10年前の 3月 11日に東日本大震災がありました。岩手県・宮城県・福島県などの東北地

方は大きな被害がありました。東日本大震災の復興応援として岩手県の食材や郷土料理を

給食で作ります。 

 岩手県は、わかめの収穫量が日本一です。岩手県の三陸の海は、水温が低く、潮の流れ

が速くなっています。そのため、この海で育てられたわかめは身があつくなっていて、しっかり

とした歯ごたえがあります。 

 がんづきは、気仙地方で昔から親しまれてきた郷土料理です。材料は、小麦粉・黒糖・重

曹・水で生地を作り、ごまやくるみがのっている蒸しパンです。がんづきはお祝い事の贈り物

や、畑仕事が忙しい時の軽い食事にもなっていました。 

3月 9日（火曜） お話会 6年生 

 6年生にとって最後のお話会。お話会の方々、6年担任の先生、専科の先生方による読み

聞かせを各教室にて行いました。それぞれの先生方のメッセージ。卒業する子供たちにしっ

かり届いたことと思います。 

 



 

 

 

3月 8日（月曜） 全校朝会 

 教室での映像による全校朝会。今日は、3月 11日の東日本大震災について、当時の映像

を流し、お話をしました。お話の後、5，6年生は、自分の感想をノートパソコンで打ち込み、校

長先生に送ってくれました。「亡くなった人がこんなにいると思うととても地震は怖いんだなと

思いました。」「私もこれぐらいは大丈夫だろうと思うのではなくここまで津波が来るかもと思い

…普段から避難訓練をしっかりやろうと思いました。」「地震が来てから『もっと備えておけばよ

かった』などと後悔しないようにしたいと思いました。」「この地震を忘れてはいけないと思いま

した。」「このことを風化させずに語り継がなければならないと思った。」等々、一人一人がしっ

かりと考え受け止めてくれていました。 



 

 

3月 5日（金曜） 謝恩会 6年生 

 6年生保護者と 6年生による謝恩会を行いました。今年度は、緊急事態宣言下ということも

あり、6年間の思い出と 6年生による感謝の動画鑑賞が中心の会となりました。子供たちも

保護者の方々も馬込小での 6年間をしんみりと振り返っていたようでした。この状況下にあっ

ても会が開催できたこと、卒業対策委員をはじめ保護者の方々、本当にありがとうございまし

た。 

 



 

3月 5日（金曜） 6年生によるお礼集会 

 先週の「6年生を送る会」を受けて、「6年生によるお礼集会」を行いました。集会といって

も、一堂に集まれない状況下で、6年生の映像によるメッセージを 1年生から 5年生が鑑賞

しました。お礼の言葉やクイズ、そして、合唱「旅立ちの日に」。みんなで静かに鑑賞しました。

動画を通してでも、心と心はしっかりつながったようでした。 

 

 

3月 5日（金曜）の給食 おかしなおかしなめだまやき 



 

 

給食の献立：スパゲティナポリタン、カリカリポテトサラダ、おかしなおかしなめだまやき、牛乳 

 おかしなおかしなめだまやきは、デザートです。ハーフの黄桃に牛乳かんを流しいれて固め

ています。見た目が目玉焼きにそっくりなため、本当に目玉焼きだと思っていた子供たちもい

ました。 

3月 4日（木曜） 図工 2年生 

 「わくわくすごろく」。一人一人が工夫して作ったすごろくをグループのみんなで実際にやって

みました。順番を決めて、さいころを振って、とっても楽しそうに取り組んでいました。 

 



 

3月 3日（火曜） 算数 1年生 

 「かたちづくり」。数え棒を使っていろいろなかたちを作りました。先生が電子黒板で示したお

手本をよく見て、間違えないように作りました。みんなとっても上手にできていました。 

 

 

3月 3日（水曜）の給食 行事食＜ひなまつり＞ 

 



 

 3月 3日は「ひなまつり」です。ももの花の季節にもあたるので「桃の節句」とも言われてい

ます。ひなまつりは、ひな人形をかざって、女の子の健やかな成長を祈る行事です。今日は

ひなまつりをイメージして、ちらしずしとお花の形をしたかまぼこを入れたすまし汁になってい

ます。 

 また、馬込小学校にもひな人形を飾っています。この雛飾りは室生犀星氏（馬込小学校校

歌作詞者）の御孫洲々子氏の初節句のお祝いの飾りです。犀星氏の離れが馬三小に寄贈さ

れた際、犀星氏の長女朝子氏より本校に贈られたお人形です。 

3月 2日（火曜） 特別音楽授業 1．2．3年生 

 今日はプロの演奏グループ「Everly（エバリー）」さんの 2名を招いて、特別音楽授業 ミニコ

ンサートを行いました。会場が密になるのを防ぐため、学年毎に行っていただきました。テキ

ーラ、ディズニーメドレーなど、子供たちに親しみのある曲の数々。静かに聴いたり、曲に合

わせて手拍子をしたり、とっても楽しいひとときを過ごすことができました。 

 



 

 

 

3月 1日（月曜） クロームブック 

 1人 1台配布されたクロームブック（ノートパソコン）。今日は初めての試みとして、全校朝会

の校長先生のお話の感想を 5，6年生にクロームブックのワークシートに打ち込み、提出（送

付）してもらいました。3月 10日東京都平和の日に合わせた絵本「焼けあとのちかい」の読み

聞かせの感想だったのですが、短時間にもかかわらず、みんな自分の考えをとてもよくまとめ

ていたのでびっくりしました。紙に書くことよりも、パソコンで打ち込むことの方が子供たちにと

っては抵抗がないようです。自分の考えをまとめ、表現する道具としても積極的に活用してい

きたいと思います。 



 

3年生はローマ字入力の練習をしています。 

 

5年生は社会の学習のまとめをしています。 

2月 22日（金曜） 6年生を送る会 

 6年生を送る会を行いました。今年はコロナ禍での実施ということで、一堂に集まることはせ

ず、各学年で作成した動画を 6年生に各教室で観てもらうという形で実施しました。歌、ダン

ス、言葉など、1～5年生までが工夫を凝らして撮影した動画に、6年生も静かに見入ってい

ました。 

 

放送の進行は 5年生が行いました。 



 

教室で観ている 6年生 

 

教室で観ている 6年生 

 

1～5年生も各教室で観ていました。 

2月 26日（金曜）の給食 ポーランドの料理 

 



 

給食の献立：ザピエカンカ ズッパ・グジボヴァ ツナサラダ 牛乳 

 世界の料理でポーランドの料理を給食で作りました。ザピエカンカは、ポーランドのオープン

サンドイッチです。トッピングの具は、自分で選ぶことができます。ズッパ・グジボヴァ（Zupa 

grzybowa）は、ポーランドの家庭料理のひとつです。ズッパはスープ、グジビィ（Grzyby）はき

のこという意味です。たまねぎをよくいため、色々な種類のきのこを入れます。生のマッシュル

ーム、しめじ、えりんぎを入れています。 

2月 25日（木曜） 6年生の活動 

 6年生による「馬込小をよりよくする活動」。1組は「他学年との交流集会」を考え、2年生を

クイズやゲームなどで楽しませてくれました。3組は「Go to イベント！」と題して、休み時間

を使って、「逃走中」のゲームを行い、みんなを楽しませてくれました。下学年の子供たちはと

っても喜んでいました。 

 



 

 

 

2月 24日（水曜） 学年別・コース別下校訓練 

 台風などの自然災害、また不審者の出没時に備え、集団下校の訓練を行いました。例年、

馬込小では「分団下校」という形での異学年・地域別の下校を行っているのですが、現在、新

型コロナウイルスの緊急事態宣言下で、異学年での集団活動が制限されているため、このよ

うな「学年別・コース別下校」という形で訓練を行いました。 



 

 

2月 22日（月曜） 外国語 5年生 

 「I want to go to Kenya.」 今日は、「行ってみたいところ」をテーマに、行きたい場所と、そこ

でしたいことを伝える学習をしました。世界地図、日本地図を見ながら、どこにいきたいか？

そこで何をしたいか？英語の表現を覚え、周りの友達と伝え合ってみました。 

 

 



2月 19日（金曜） 算数 1年生 

 今日の算数は、自分のクロームブックを使って、ベーシックドリルに取り組みました。正解す

るごとに、ポイントが増えていきます。みんな大喜びで、「100ポイント越えた！」「200ポイント

越えた！」と言っている中に、「7000ポイント！」と言っている子がいて驚いたら、お家のパソ

コンでも「まなびぽけっと」にログインし、今回のベーシックドリルを、家のパソコンでもしていた

のだそうです。4月からは 1年生もクロームブックをお家に持って帰ります。子供たちが自分

からクロームブックを広げて家庭学習に取り組んでいる姿が見られるかも知れません。 

 

 

2月 18日（木曜） 陸養プロジェクト 4年生 

 4年生の総合的な学習の時間「陸養プロジェクト」。NPO法人日本養殖振興会の方々にお

越しいただき、世界の食糧生産、水産業の現状などをお話しいただき、貴重な資源としての

お魚、そして、お魚そのものについてお話しいただきました。最後に、お魚の骨格の様子が分

かる標本をいただき、ケースに入れました。とっても貴重な体験をすることができました。ま

た、今回の学習は、この子たちの 5年生での「陸養プロジェクト」の学習につながっていきま

す。 



 

 

 

 

2月 17日（水曜） 学級活動 2年生 

 「気持ちの温度計」。「今の自分の気持ちは何度かな？」「おだやかでいられるときはどんな

とき？」「カッカとするのはどんなとき？」スクールカウンセラーの先生をゲストティーチャーに、



心の温度が上がってしまうときのことを考えて、自分の気持ちをコントロールする方法をみん

なで学びました。いつもおだやかな気持ちでいられるといいですね。 

 

 

2月 16日（火曜）の給食 物語給食＜天空の城ラピュタ＞ 

 

給食の献立：メキシカンライス、アーモンドサラダ、シータのスープ、牛乳 

 天空の城ラピュタの物語に出てくる料理を再現しました。主人公のシータが、飛行船の中で

みんなのためにスープを作っています。お肉、じゃがいも、豆、にんじんなどいろいろな具をい

れたトマト味のスープです。トマトはしっかり煮込むことでトマトの酸味がぬけて、コクがでてう

ま味も増します。 

 図書室に天空の城ラピュタの本があります。ぜひ物語も読んでみてください。 

2月 16日（火曜） 外国語活動 4年生 



 今日は〇〇をする時間を尋ねるときの言い方と、答えるときの言い方を学習しました。ALT

の先生の発音をよく聞いて、みんなしっかりと答えることができていました。 

 

 

2月 15日（月曜） 算数 5年生 

 円と直径の関係を調べるため、実際に、いろいろな大きさの円の直径と円周の長さを測って

みました。どれにも共通することが言えるのか、子供たちはたくさんのものを測って調べてい

ました。 

 



 

2月 12日（金曜） スポーツ大会 6年生 

 卒業に向けた行事「スポーツ大会」。今年度は 6年生のみで行いました。ドッジボール、陣

取り、リレーと、クラス対抗で仲良く楽しく取り組み、いい思い出を作ることができました。投げ

る球、走る姿はさすが 6年生！迫力ありました。 

 

開会式 

 

ドッジボール 女子 



 

ドッジボール 男子 

 

男女混合クラス対抗リレー 

2月 10日（水曜） 図工 1年生 

 「カラフルいろみず」。ペットボトルの水に絵の具を混ぜて、自分好みの色を作りました。「ま

っちゃ」「ココア」「オレンジジュース」「ぶどうジュース」いろいろな色の水がたくさんできて、子

供たちは大喜びでした。 

 



 

2月 10日（水曜） 給食の掲示物 

 



 

 給食の掲示物を変えました。2階の配膳室前には、大豆からできるいろいろな食べ物を掲

示しています。大豆は普段私たちが食べている身近な食べ物に変身しています。給食を食べ

るときに、探して見つけてみてほしいと思います。3階の配膳室前には、実物の豆を掲示して

います。豆によって大きさや色、形などの違いがあります。じっくり観察してみてください。 

2月 9日（火曜） 社会 3年生 

 「大田区のうつりかわり」。「90年くらい前からの学校や地いきのうつりかわりの様子を調べ

よう。」をテーマに、学習を進めました。記念誌の児童の作文や同窓会会長さんのお話ビデオ

等から、当時の様子を知りました。木炭バス、昔の給食、たびを履いての運動会など、びっく

りすることがたくさんありました。 

 



 

2月 9日（火曜）の給食 ＜和牛＞ 

 

給食の献立：ガーリックトースト、わぎゅうのビーフシチュー、コーンサラダ、牛乳 

 「和牛」は日本がほこる食材のひとつです。約 100年前から牛の血統や育て方を研究し、よ

りおいしい味を追求して育てられています。日本の和牛のおいしさは世界でも「WAGYU」とし

て知られています。 

 今日の和牛は、コロナウイルスの影響を受けている和牛の生産者を応援するため、そして

手洗いやマスクなど、がんばって学校生活をしているみなさんを応援するために、東京都から

補助を受けて特別おいしい「和牛」が届けられています。  

 



 

おいしいものを食べると幸せな気持ちになりまね。牛肉には、脳が幸せを感じるもとになるトリ

プトファンというアミノ酸がたくさん含まれています。トリプトファンは、体の中でセトロニンとい

う幸せを感じるホルモンにかわります。牛肉を食べると幸せな気持ちになれるのは、科学的に

も証明されているそうです。 

おいしい和牛を味わって食べていました。これからもみんなで協力しながら、安全で楽しい学

校生活を送りましょう。 

2月 8日（月曜） 体育 4，5年生 

 昨日と打って変わって寒い一日でしたが、子供たちは寒さに負けず元気に活動しています。

体育のボール運動では、4年生はミニサッカー、5年生はハンドボールに取り組んでいます。 

 

4年生 ミニサッカー 

 



 

5年生 ハンドボール 

 

2月 6日（土曜） 土曜授業 1，2年生 生活科 

 展覧会の保護者鑑賞日と並行して、土曜授業を行いました。1年生が生活科で「昔遊び」を

学習する一方、2年生は、1人 1台配布される「クロームブック」の使い方を学習しています。

どちらの学習にも子供たちはとっても意欲的に取り組んでいました。 

 



 

 

 

2月 5日（金曜）の給食 展覧会給食 

 



給食の献立：おえかきトースト、かぶとさけのクリームシチュー、マカロニサラダ、牛乳 

 2月 3日から 6日は、展覧会です。体育館に素敵な作品や絵が飾られていますね。おえか

きトーストは、いちごジャムで好きな絵や文字などがかけるようにしています。食べたら消えて

しまいますが、この日だけの自分の作品を作ってみましょう。給食のサンプルは、「てんらん会 

まごめ小」とかいてみました。 

 

 

まごちゃんもかいてみました。 

2月 5日（金曜） 算数 4年生 



 「少数のかけ算を考えよう」。少数かける整数のかけ算の筆算の仕方を考えました。どうした

ら正しい答えを出せるのか、みんな一生懸命取り組んでいました。 

 

 

2月 4日（木曜） 総合的な学習の時間 4年生 

 いよいよ 1人 1台配布されたクロームブック（持ち帰りは後日）。新しく付与された ID とパス

ワードを用いてログインし、「まなびポケット」にある「スクールタクト」というソフトを用いて、

様々な機能を使ってみました。絵を描いたり、文字を入力したりしながら、新しいパソコンに親

しんでいました。 

 



 

2月 3日（水曜） 展覧会が始まりました 

 本日 2月 3日（水曜）から 2月 6日（土曜）まで、展覧会を開催しています。子供たちの素

敵な作品が体育館いっぱいに並んでいます。感染症対策として、今年度は、児童と保護者と

の接触を避けるとともに、保護者が密になる状態を避けるため、希望を基にした指定時間の

鑑賞としています。ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

全体の様子 

 

1年生 



 

2年生 

 

3年生 

 

4年生 

 

5年生 



 

6年生（1） 

 

6年生（2） 

 

6年生 家庭科 

 

5年生 家庭科 



2月 3日（水曜） デザート総選挙 

 6年生による「馬込小をよりよくする活動」。6年 2組のみんなは「デザート総選挙」を行い、

馬込小を盛り上げようとしてくれています。今日は、各デザート党の演説動画を全クラスに配

信してくれました。これを見た全校児童が投票を行います。どのデザート党が当選するのか、

とっても楽しみです。 

 

カルピスゼリー党 

 

フルーツポンチ党 

 

チョコマフィン党 

 

プリン党 

2月 2日（火曜） 理科 3年生 



 「ものの重さ」。粘土やアルミニウムを使い、ものは形が変わっても、重さが変わらないことを

実験をしました。いろいろな形にしても本当に変わらないのか、みんなしっかりと確かめられ

たようでした。 

 

 

2月 2日（火曜）の給食 行事食（節分） 

 

 



給食の献立：いわしのかばやき丼、いそあえ、うちまめ汁、牛乳 

 2月 2日は節分です。節分の夜には豆まきをして鬼を追い払います。病気や災害などを鬼

に見立てて、家族の健康と安全を願います。その豆を自分の年の数だけ食べると、その年を

元気に過ごせるといわれています。また、鬼はイワシの生臭さやひいらぎのトゲが苦手です。

いわしの頭をひいらぎの枝に刺した「やいかがし」というものを玄関に飾ると鬼がやってこない

といわれています。鬼が苦手ないわしをかばやきにしました。しっかり食べて、自分の体の中

の鬼を追い払いましょう。 

2月 1日（月曜） 外国語活動 1年生 

 「くだものの名前をおぼえよう」。英語のあいさつ、英語の歌の後、果物の名前を用いたゲー

ムを通して果物の名前を覚え、お友達のお店屋さんから、果物カードを集めて、自分のミック

スジュースを作りました。みんなとっても楽しそうに英語で活動していました。 

 

 

1月 30日（土曜） 日本漢字能力検定 

 本日、馬込小学校を会場（準会場）として、今年度 2回目の「日本漢字能力検定」を実施し

ました。事前に申し込みした児童と保護者 100名以上が受験し、この日に向けて練習してき

た成果を発揮しました。目標の達成に向け、一生懸命取り組む姿は本当に素晴らしいです。

来年度も 2回の実施を計画しています。 



 

 

1月 29日（金曜）の給食 東京都の食材を使った給食 

 

 

給食の献立：じゃこわかめごはん、東京バーグ、糸寒天と小松菜のあえもの、油揚げとはくさ

いのみそ汁、牛乳 

 東京都の食材を使った給食です。東京バーグには、伊豆諸島という東京都の島の近くでと



れる「むろあじ」を使っています。ひとつひとつ形を作って、オーブンで焼きました。ハンバーグ

には甘めのたれをかけています。 

 「糸寒天」は伊豆諸島でとれる「天草」と呼ばれる海そうから作られています。「小松菜」は、

江戸川区や葛飾区、足立区などにある農家さんで多く生産されています。 

1月 29日（金曜） 展覧会はじまるよ集会 

 来週の展覧会に向け、校内テレビ放送にて「展覧会はじまるよ集会」を放映しました。代表

委員会の司会により、各学年の作品の見どころの発表がありました。展覧会がとっても楽し

みですね。 

 

1月 29日（金曜） 音楽 5年生 

 「思いを表現に生かそう」。歌「Wish～夢を信じて」を強弱に気を付けて二部合唱に挑戦して

います。マスクをしながらの合唱ですが、とってもきれいな歌声が響いていました。 

 



 

1月 28日（木曜） 図工 5年生 

 5年生の展覧会 共同制作「色のカーテン」。を黄色の絵の具に漬け込んだトイレットペーパ

ーを使い、みんなで協力して色のカーテンを作りました。床一面に広げたカーテン。これを天

井に吊るすと、どんなカーテンになるのか、完成が楽しみです。展覧会にてご覧ください。 

 

 

1月 27日（水曜） 社会 6年生 

 「長く続いた戦争と人々のくらし」。資料を活用して、第二次世界大戦時の「戦時体制」での

人々の生活の様子を調べました。自分のおじいさんから聞いてきた戦争時のお話の発表等も

あり、とても充実した学習になりました。 



 

 

1月 26日（火曜）の給食 大田区発祥メニュー「あげパン」 

 

給食の献立：2色あげぱん、春雨スープ、まめまめサラダ、牛乳 

 「あげパン」は大田区の嶺町小学校で生まれたメニューです。昭和 27年ごろ、インフルエン

ザで休んでいた児童にパンを届けるため、調理さんが固くなってしまったコッペパンを揚げ

て、たっぷりの砂糖をまぶしたのが始まりでした。そのあげパンが、子供たちにとても人気だ

ったため、大田区以外の小学校でも広まっていったそうです。 

 ココアときなこの 2種類の味付けにしています。いつもより少し小さめの大きさですが、2つ

の味が楽しめて、食べやすかったようです。 

1月 26日（火曜） 国語 2年生 



 「ようすをあらわすことば」。雨が降る様子を表す言葉を考えて付箋に書いて仲間分けして

みました。どういう仲間にするか、隣同士で知恵を絞って考えていました。 

 

 

1月 25日（月曜） 図工 3年生 

 「つないで つないで」。体育館の高くに張ったロープにスズランテープをつないでつないで、

展覧会会場を飾りました。長くつないだり、様々な色のスズランテープをつないだり、いろいろ

な工夫をして飾りました。みんなが協力して素敵な飾りにすることができました。 

 



 

1月 25日（月曜）の給食 全国学校給食週間 

 

 

給食の献立：げんまいごはん、手作りひじきふりかけ、さけの西京焼き、野菜のおかかあえ、

すいとん、牛乳 

 1月 24日～30日は「全国学校給食週間」です。給食が始まったころのメニューや大田区発

祥のメニュー、地産地消の献立を取り入れています。 

 学校給食は、明治 22年に山形県の小学校で家が貧しい子供たちに無償で昼食を出したの

が始まりとされています。当時の献立は、おにぎり、塩鮭、漬物だったそうです。 

 今日のすいとんは、調理さんがひとつずつちぎって大きな釜で作っているすいとんの汁に入

れてくれました。 

1月 22日（金曜） 総合的な学習の時間 3年生 



 「楽しく学べるプログラミング」。プログラミングソフト「スクラッチ」で習った機能を使って、お

話を作ってみました。画面や主人公を様々変えながら、プログラミングの面白さを味わってい

ました。 

 

 

1月 22日（金曜） 道徳 6年生 

 「放置自転車」という題材を通して、「きまりと社会」について考えてみました。「自制心」「思

いやり」、「ほかの人の迷惑を考える」、「ルールは自分のためでなく、みんなのためにある」な

ど、いい意見がたくさん発表されていました。「自分もやったことがあるから、これからは考え

て行動する。」など、今までの自分を振り返っている児童もいました。 

 



 

1月 22日（金曜）の給食 山口県の給食メニュー 

 

給食の献立：もちきびごはん、チキンチキンごぼう、野菜のあまずかけ、じゃがいものみそ汁、

牛乳 

 チキンチキンごぼうは、山口県の給食メニューとして大人気の料理です。山口県では給食だ

けでなく定食屋や居酒屋でも食べられているほど山口県民に愛されているそうです。もともと

は家庭料理で、小学校でメニューを募集したところ、このチキンチキンごぼうが採用されたそ

うです。 

 とりのからあげ、ごぼうの素揚げ、にんじんを甘辛いたれでからめています。お弁当にもぴ

ったりの料理です。 

〇チキンチキンごぼう（4人分）〇 

・とりもも肉（2センチメートル角）・・・200g、（下味に酒を大さじ 1／2、こしょう少々） 

・かたくりこ・・・適量 

・ごぼう（ななめうす切り）・・・90g 

・にんじん（いちょう切り）・・・60g 

・白いりごま・・・6g 

＜たれ＞ 

みりん（25g）、しょうゆ（14g）、さとう（10g）、酒（14g） 



（1）とり肉に下味をつける。 

（2）とり肉は、かたくりこをまぶして、油で揚げる。ごぼうは素揚げ。にんじんはやわらかくなる

までゆでる。 

（3）たれを混ぜ合わせて、ひとにたちさせる。 

（4）（2）に（3）のたれをからめ、白ごまをまぶす。 

1月 21日（木曜） 体育 4年生 

 「跳び箱運動」。開脚跳び、かかえこみ跳びと。一人一人が課題をもって取り組んでいます。

跳び箱縦のかかえこみ跳びにも果敢に挑戦する子が何人もいて驚きました。 

 

 

1月 21日（木曜） 総合的な学習の時間 5年生 

 「ドット絵を描こう」。表計算ソフトのセルに色を付けていき、自分の考えた絵をパソコン上で

描き表しています。どうしたら、もっと効率よく描けるか、試行錯誤しながら黙々と取り組んで

いました。 

 



 

1月 20日（水曜） 2年生 算数 

 「4けたの数 1000より大きい数を調べよう」。今日は 10000、数の読み方、書き方などにつ

いて学習しました。数の大きさを長さで調べたり、カードを使って確かめたり、いろいろな方法

で、10000 という数についての理解を深めました。子供たちは数の大きさにびっくりしていまし

た。 

 

 

1月 20日（水曜） 1年生 算数 

 「どちらがひろい」。身の回りにあるものの広さを直接比べたり、ますの数で比べたりして、広

さについての理解を深めました。隣同士で行った「じんとり遊び」はとっても盛り上がっていま

した。 



 

 

1月 19日（火曜）の給食 世界の料理＜フィンランド＞ 

 



 

給食の献立：シナモンココアパン、ロヒケイット、アーモンドサラダ、ぽんかん、牛乳 

 今日の給食は、フィンランドという国の料理です。フィンランドは、ヨーロッパの北にある国

で、サンタクロースが住んでいるサンタクロース村やオーロラがみえることで有名です。フィン

ランドは、とても寒い国で、最低気温がマイナス 25度以下になることもあります。東京はフィ

ンランドほど寒くはありませんが、風邪に負けない元気な体をつくるためにも、味わいながらし

っかり食べてほしいと思います。 

 

 



 ロヒケイットは、フィンランドの家庭でよく作られているスープです。フィンランド語で「ロヒ」は

「さけ」、「ケイット」は「スープ」という意味です。 

またフィンランドでは、コーヒーと一緒にシナモンロールを食べるそうです。ココアパンの上に

マーガリン・グラニュー糖・ザラメ・シナモン・カルダモンをあわせたものをぬってオーブンで焼

きました。 

1月 19日（火曜） 総合的な学習の時間 3年生 

 「馬込はかせになろう」。今日は地域情報誌「わがまちまごめ」の方にお越しいただき、馬込

の昔の様子などをお話していただきました。今と全く違う町の様子に、子供たちはびっくりして

お話を聞いていました。 

 

 

1月 18日（月曜） 総合的な学習の時間 3，4年生 

 2月 1日から、1人 1台パソコンが配布されます。それに向け、3年生も 4年生も文字入力

が正確に速くできるように、ローマ字入力の学習をしています。みんなとっても真剣にパソコン

に向かっていました。 



 

3年生 

 

4年生 

1月 16日（土曜） 道徳の授業から 1，5年生 

 土曜授業を行いました。今回、道徳授業の公開はできませんでしたが、各学級、毎週欠かさ

ず、道徳授業を行っています。様々な立場の人や動物の行動や言葉について考えることを通

して、「生き方」についての考えを深めています。 

 

1年生 ともだちをたすけたゾウ 



 

 

5年生 手品師 

 

1月 15日（金曜） 音楽 2年生 

 「がっきでおはなし」。カスタネット、ウッドブロック、すず、トライアングル、タンブリン、クラベ

スなどの打楽器を使って、リズムのお話を作ってみました。2人組で上手に話し合って、楽し

いお話をたくさん作れていました。 



 

 

1月 15日（金曜）の給食 小正月 

 

給食の献立：かみかみ丼、野菜のおろしあえ、おしるこ、牛乳 

 1月 15日は「小正月」です。この日はお正月の終わりの日になります。小正月には、1年

中、病気をしないことを願ってあずきの入ったおかゆ「あずきがゆ」を食べる風習があります。

昔から赤い色をしている小豆には、悪い気を払う力があるとされています。地域によっては、

あずきがゆのかわりにぜんざいやおしるこにして食べるところもあるそうです。 

 また、あずきがゆを使った占いをする地域もあります。1年の天気や食べ物がたくさんとれ

るかどうかなどを占うそうです。 

 馬込小学校のみなさんの健康を願って、給食室でおしるこを作りました。 

1月 14日（木曜） 総合的な学習の時間 3年生 



 「馬込はかせになろう」。今日は郷土博物館の学芸員の方に来ていただき、馬込の地域に

ある様々なものについてお話しいただきました。お寺や神社、名前のついている様々な坂、磨

墨像、庚申塔、…。馬込には見どころがとってもたくさんあることを知って、子供たちもびっくり

していました。 

 

 

1月 14日（木曜） かけ算けんてい 2年生 

 今日から、2年生のかけ算のまとめ、「かけ算けんてい」を校長室でやっています。かけ算

九九を正確に、速くできるようにするのが目標です。かけ算をしっかり身につけて 3年生に進

級してほしいと願っています。 

 



 

1月 13日（水曜） 明日から校内書き初め展 

 明日 14日（木曜）から 21日（木曜）まで、校内書き初め展です。作品は、お子さんの学級の

廊下掲示板に掲示してあります。今年度は、感染症対策を考慮し、児童との接触及び参観者

の密を避けるため、平日下校時刻後、分散での実施としています。ご家庭の参観日時等につ

きましては、各学年だより 1月号にてご確認の上、ご来校ください。ご理解とご協力の程、お

願いいたします。 

 

6年生 毛筆 

 

1年生 硬筆 

1月 13日（水曜）の給食 東京都の食材 



 

給食の献立：ムロアジのマーボー豆腐、中華風コーンスープ、こんにゃくサラダ、牛乳 

 ムロアジは、東京都の伊豆諸島周辺でとれる魚です。島では、ムロアジのことを「クサヤモ

ロ」や「青ムロ」という名前で呼んでいるそうです。伊豆諸島の名物料理のクサヤはムロアジを

使ってつくっています。島では、ムロアジを煙でいぶしてつくる「ムロブシ」をご飯に混ぜて食べ

たりもしているそうです。ムロアジのすり身を使ったマーボー豆腐にしています。 

1月 12日（火曜） ボッチャ体験 4年生 

 大田区スポーツ推進委員の方々にお越しいただき、4年生のボッチャ体験を行いました。ボ

ッチャのルールや審判の仕方等を教わり、実際にゲームをしました。正式なやり方を学んで、

子供たちも一段とボッチャに詳しくなりました。とっても上手な子供たちもいて、委員の方々も

びっくりしていました。 

 

 



 

 

1月 12日（火曜） お話会 1，2，3年生 

 今日のお話会の読み聞かせは、2月の節分に合わせて、各学年に合わせた鬼の話をしま

した。子供たちは、とっても興味深そうに聞いていました。 

 

 

1月 8日（金曜） 寒さに負けず 



 寒い 1日でしたが、子供たちは元気に活動しています。本日より緊急事態宣言が発令され

ましたが、今後も、引き続き感染症対策をしっかり取りながら、教育活動を進めていきます。 

 

1年生 体育 

 

1年生 体育 

 

休み時間（校庭、体育館、屋上に分かれて遊んでいます。） 



 

金管バンドの放課後練習（グループに分け、少人数で練習しています。） 

1月 8日（金曜）の給食 鏡開き 

 

給食の献立：むぎいりごはん、松風焼き、野菜とこんにゃくのあえもの、白玉雑煮、牛乳 

 1月 11日は「鏡開き」です。昔、お正月にお供えする鏡もちには、神様の力がやどると考え

られていました。硬くなった鏡もちを木づちなどでたたいて割り、それを食べることで新しい命

をいただくことができると信じられていました。「割る」や「切る」という言葉は縁起が悪いため、

縁起の良い「開く」が使われています。 

 もちもちとした白玉と梅の花の形をしたかまぼこが入っています。 

1月 7日（木曜）の給食 春の七草とお節料理 



 

給食の献立：七草うどん、いなだのてりやき、栗きんとん、田づくり、牛乳 

 1月 7日は、7種類の野草を入れたおかゆ「七草がゆ」を食べる風習があります。これは、

「病気をしないで健康でありますように」という願いと、お正月に食べすぎて疲れた胃を休め

て、足りない野菜をとるという昔の人の知恵です。 

 お節料理は、めでたさを重ねる縁起をかついで、お重につめられています。また料理にも、

健康で長生きできますように、豊作になりますようになどの願いを込めて、縁起のよい食べ物

が使われています。 

 栗きんとんは、漢字で金団と書くことから黄金に輝く財宝に例えて金運を呼ぶ縁起もので

す。 

 田づくりは、昔は小魚を畑の肥料にしていたことから、作物の豊作を願う食べ物です。 

 

七草うどんに入れた「せり」です。 



 
栗の甘露煮も入っています。 

 

春の七草わかるかな？ 



 

お節料理のそれぞれの意味を知っていましたか？ 

1月 7日（木曜） 席書会 

 席書会を開きました。今年度は、新型コロナウイルス感染防止を考慮し、体育館に学年一

同が会する形を取りやめ、各教室での実施としました。新年のはじめの書き初め。少しでもい

い字を書こうと、みんな真剣に取り組んでいました。（1，2 年生は硬筆。3～6 年生は毛筆で

す。） 

 

1年生 



 

2年生 

 

3年生 

 

4年生 

 

5年生 



 

6年生 

1月 6日（水曜） 始業式 

 3学期が始まりました。始業式は各学級でのテレビ放送で行いました。校長先生の「（1）冬

休みも飼育委員が忘れずに活動してくれたこと（2）今年の干支『丑＝牛』に学ぶ『先を見通

し、計画を立て、一つ一つまじめに取り組む』の話（3）今学期も新型コロナウイルス感染を防

ごう」のお話の後、4年生代表児童が 3学期にがんばりたいことをとっても上手に発表してく

れました。始業式の後、各学級で新学期がスタートしました。 

 

始業式の様子 6年生の教室から 

 

児童代表の言葉 校長室から放送の様子 



 

新年のあいさつ 1年生の教室 

 

担任の先生のお話の様子 1年生の教室 

 


