
令和 3年度 1学期 7月 

7月 29日（木曜） 夏季水泳 4年生、5年 1組 

クラス別の実施のため、今日は 4年生 3クラスと 5年 1組の夏季水泳指導を行いました。少ない人数な

ので、たっぷりと練習することができました。 

  

 

7月 28日（水曜） ケナフの色染め体験 

夏休み、馬込小では、保護者や地域の方々のご協力を得て、馬込わくわく体験を実施しています。今日は

「ケナフの色染め体験」を行いました。ケナフの花を使った絞り染め。よく煮込んで、脱水し、とっても

きれいに染め上げることができていました。素敵な作品に、子供たちも大喜びでした。 

  

 

7月 28日（水曜） 夏季水泳 3年生 

昨日は台風の影響で実施できませんでしたが、今日は暑さも戻り、実施することができ、3年生はたくさ

んの子供たちが参加していました。水慣れの後、けのび、バタ足など、たくさん活動することができ、と

っても満足そうでした。 

  



7月 26日（月曜） 夏季水泳 1年生 

今日の夏季水泳指導は 1年生対象に行いました。密を避けるため、クラス毎に実施しました。みんな「声

を出さないように」など、プールでのルールを守って、楽しく行いました。子供たちの安全を考えて水深

を浅くしていますが、大きなプールでの活動に、子供たちはとっても嬉しそうでした。 

  

 

7月 21日（水曜） 夏季水泳 5，6年生 

 今日から 8月 5日までの平日に、夏季水泳指導を行います。今年度は、学級毎に実施する等、人数を

制限し、感染症対策を講じて実施しています。人数が少なく待つ時間も無く、とっても中身の濃い学習に

なっています。 

  

 

7月 20日（火曜） 1年生 初めての通知表 

 1年生にとっては初めての通知表。教室で担任の先生から、一人一人に丁寧に渡されました。「どんな

ことが書いてあるのかな？」みんな緊張した様子で受け取っていました。 

  

1組                 2組 



  

3組                 4組 

 

7月 20日（火曜） 1学期終業式 

 1学期の終業式を校内テレビ放送にて行い、全校児童は各教室にて参加しました。校長先生の話、児童

代表の言葉に加え、6月に行った漢字能力検定の表彰を行いました。多数の合格者の中には、中学校在学

程度の 4級や 6年生修了の 5級など、上の学年の級に挑戦し、合格した子供たちも出ました。取り組ん

できたことは様々ですが、子供たち一人一人が自分なりによくがんばった 1 学期でした。8 月 23 日の

全校登校日、9月 1日の始業式に、元気に再会できることを楽しみにしています。 

  

校長先生の話                        3年生児童代表の言葉 

  

教室での様子                        漢字能力検定合格者代表児童 

 

 

 

 



7月 19日（月曜） 5年生 バケツ稲のお世話 

 5年生の育てているバケツ稲は順調に大きく育っています。この先、穂をつけた時に鳥に食べられない

ように、ネットを張り、かかしを作りました。これで、水を欠かさなければ夏休みも安心です。 

  

ネット張り部隊                      かかし制作部隊 

 

7月 16日（金曜） 4年生 水道キャラバン 

 東京都水道局による水道キャラバンに来ていただき、水道水ができるまでの工程などについて学習を

しました。色のついた水の水槽実験により、様々な工程を経て最初は色がついていた水が実際にきれい

になって透明になっていく様子がとてもよくわかりました。 

  

※他への転用はご遠慮ください。 

 

  

※他への転用はご遠慮ください。      ※他への転用はご遠慮ください。 

 

 



7月 15日（木曜） 4年生 遠足 

 横浜にある「こどもの国」へ遠足に行ってきました。午前中のにわか雨が降っていた時間には、屋根付

きの会場でクラス毎に遊び、雨が上がってからは、とっても広い緑いっぱいの公園で、思いっきり遊んで

きました。 

  

 

  

 

7月 15日（木曜）の給食 旬の夏野菜＜とうもろこし＞ 

  

 

給食の献立：ごまトースト、コーンチャウダー、フレンチサラダ、牛乳 

 とうもろこしの旬は夏です。千葉県多古町の農家さんが育てた新鮮なとうもろこしを使ってコーンチ

ャウダーを作りました。シャキシャキとした食感ととうもろこしの甘みを味わいました。 

 とうもろこしは、朝早くに収穫したものが 1 番甘いといわれています。昼の間、太陽の光を浴びてつ

くられた甘みのもとが、夜になるととうもろこしの実のほうに移ります。そのため、朝早くに収穫したと

うもろこしは甘いそうです。 



 

 今日は多古町の農家さんから「とうもろこしの苗」も届きました。 

 1本の苗からとれるとうもろこしの数は 1・2本です。（届いた苗もとうもろこし 1つが実っていまし

た。）おいしいとうもろこしにするために、育っていく途中でとうもろこしの実を減らして、1・2本に栄

養がいっぱいいき、あまくなるようにしているそうです。 

    

苗を見て観察している児童もいました。  葉っぱは少しザラザラ、裏はつるつる！ 

 

 



7月 14日（水曜） 6年生 理科「葉脈標本づくり」 

 「植物の成長と水の関わり」の単元のまとめとして、葉脈標本を作りました。重曹で煮だしておいた葉

を歯ブラシで慎重に叩いて葉肉を落としました。集中して取り組み、きれいな葉脈標本を完成させるこ

とができました。 

  

 

7月 13日（火曜） 5年生 遠足 

 千葉県野田市にある清水公園に遠足に行ってきました。大田区内は土砂降りの時間帯がありましたが、

向こうでは幸い雨に遭うことなく、遠足を満喫することができました。元気な 5 年生はアスレチックが

大好きです。思いっきり遊んでくることができ、子供たちも大満足でした。 

  

 

  

 

 

 

 



7月 12日（月曜） 1年生 体育「水遊び」 

 ようやく天気に恵まれ、1年生もプールに入ることができました。学校の大きなプールにみんな目を輝

かせていました。気温も高く、水遊びがとっても気持ちよさそうでした。 

  

 

 

 

 

7月 12日（月曜） 体力テストの表彰 

 今朝の全校朝会では、体力テスト（50m走、20mシャトルラン、ソフトボール投げ）の全校男女 1～

3位までの表彰を行いました。今後も体力づくりに励んでほしいと思います。写真は表彰メンバーです。 

 
体力テスト男女別上位入賞者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7月 9日（月曜）の給食 世界の料理＜タイ＞ 

  

 

給食の献立：ガパオライス、フォー・ガー、れいとうみかん、牛乳 

 ガパオライスは、ひき肉と野菜を炒めた具をご飯のうえにのせて食べるタイ料理です。タイ語では「カ

ウ・パッ・ガパオ」といいます。フォー・ガーには、お米の粉から作られるフォーという麺を使っていま

す。 

 

7月 8日（金曜） 3年生 図工「クミクミックス」 

 ダンボールを組み合わせて作った立体作品。作品が完成して、発表会を行いました。一つ一つの作品

に、子供たちの様々な工夫があって、とっても面白い発表会でした。 

  

 

7月 8日（木曜） 2年生 生活科「町たんけん」 

 今日は、学年 4 つのグループに分かれて、馬込の「町たんけん」に出かけました。馬込には小さいな

がらもたくさんの公園があります。それぞれのグループで行った先の公園で、少し遊んでから学校に戻

ってきました。住んでいる場所によっては、初めて行ったところもあったようで、「ここは初めて通った。」



「こんなところ知らなかった。」「今度はもっとゆっくり遊びに来たい。」など、地域のことを知るとって

もいい機会になったようでした。 

  

南馬込 1丁目児童公園横             蛇坂下にある環七歩道橋 

 

  

堂寺児童公園                        堂寺児童公園 

 

7月 8日（木曜） 5年生 総合「ヒラメから学ぶいのちの授業」 

 2学期から始まる「ヒラメの養殖」に向け、NPO法人日本養殖振興会の方に来ていただき、事前授業

を行いました。ヒラメの養殖のためにみんなに守ってもらいたい大事な約束、養殖する上での注意事項、

そして、ヒラメについて調べておいてほしいこと。みんなお話をしっかりと聞くことができ、約束をする

ことができました。 

  

 

7月 7日（水曜） 2年生 体育「水遊び」 

 朝からの雨が上がり、先週は入れなかった 1，2組がプールに入ることができました。お日様も出てき



て、とっても気持ちいいプール日和となり、子供たちもとっても気持ちよさそうに楽しんでいました。 

  

 

7月 7日（水曜） 1年生 国語「すきなものなあに」 

 自分の好きなものをワークシートに書き、班ごとに発表会をしました。「〇〇です。」と、丁寧な言葉づ

かいに気を付けて発表しました。発表の後には班の人たちからの質問にも答えました。どんなものが好

きなのかな？と見てみたら、「たしざん」「さんすう」「てつぼう」…。勉強が好きな子がとても多くてび

っくりしました。 

  

 

7月 7日（水曜）の給食 行事食☆七夕 

  
 



給食の献立：ちらしずし、七夕汁、七夕ゼリー、牛乳 

 7 月 7 日は「七夕」です。昔は織姫と彦星の再会を祝い、織姫にあやかって織物や縫物が上達するこ

とを願う日でした。 

 給食では天の川をイメージして、そうめんと星形のかまぼこを入れた七夕汁を作りました。七夕ゼリ

ーにはサイダーを使ってつくりました。 

  

 

7月 6日（火曜） 5年生 ものづくり体験「金属ストラップづくり」 

 東京金属技能士会のマイスターの方々にお越しいただき、「金属ストラップ」のものづくり体験をしま

した。糸鋸を使って、小さなストラップを切り抜き、自分の好きな形に切り抜きました。とても繊細な作

業ですが、マイスターの方々に教わりながら、丁寧に取り組み、みんなとっても素敵な作品を完成させる

ことができました。 

  

7月 6日（火曜） 4年生、5年生 水泳の授業 

 雨も上がり、気温も上がって、4年生と 5年生（感染症対策のため、学級毎に入っています）は、今年

初めてのプールに入ることができました。水は少し冷たかったですが、久しぶりの水泳はみんなとって

も楽しそうでした。 

  

5年生                            4年生 



7月 5日（月曜） 委員会活動 5，6年生 

 1学期最後の委員会活動を行いました。今日も子供たちは、学校をよくするために、進んで活動に取り

組んでくれました。 

  

環境美化委員会                      飼育委員会 

  

集会委員会                          栽培委員会 

 

7月 5日（月曜）の給食 物語給食＜ココロ屋＞ 

  

 



給食の献立：ねぎしおぶた丼、きゅうりとしらすのあえもの、かぼちゃとこまつなのみそ汁、牛乳 

 今日の給食は、ココロ屋という物語に出てくる「きゅうりのすのもの」にカルシウムがとれるしらすを

入れて作りました。図書の先生があらすじや一言メッセージをかいてくれました。図書館にある「ココロ

屋」の本もぜひ読んでみてください。物語給食を通してたくさんの本に興味を持ってもらえると嬉しい

です。 

 

7月 3日（土曜） 土曜英語・理科教室 

 午後には、土曜英語・理科教室も開きました。英語教室は「英語でオリパラ」の 4 回目。外国の子供

たちとの交流について考えました。理科教室は「 ポンポン船を作ろう 」がテーマです。ポンポン船は毎

年、とても苦戦している課題です。作った船がうまく動くか、お家で確かめてみてください。 

  

英語教室                             理科教室 

 

 

7月 3日（土曜） 学校公開 

 今年度初めての学校公開を行いました。雨天にもかかわらず、たくさんの保護者の方々に、学校での子

供たちの様子をご覧いただくことができました。子供たちもいつも以上に張り切って学習に取り組んで

いました。分散参観や健康チェックシート等へのご理解とご協力ありがとうございました。 

  

1年生 生活                        2年生 国語 

 



  

3年生 道徳                        4年生 図工 

 

 

  

5年生 音楽                        6年生 家庭科 

 

7月 2日（金曜） 給食委員会の活動 

 給食委員会が、給食の時間に 7 月の給食目標のポスターを配りに各クラスへ行きました。7 月の給食

目標は「暑さに負けない食事をしよう」です。給食委員は給食目標の発表と夏バテについての話をしまし

た。 

  

夏バテになると元気がでなくなってしまいます。しっかり食べて元気な体をつくりましょう！ 

 

7月 2日（金曜） 3年生 図工「クミクミックス」 

 ダンボールを切って、組み合わせ、立体作品を作っています。組み合わせた形から、乗り物、動物、ビ

ルディング、…。子供たちの豊かな発想から、いろいろなものが出来上がってきていました。 



  

 

7月 2日（金曜） 6年生 音楽「ラバーズコンチェルト」 

 6年生は「ラバーズコンチェルト」の合奏に取り組んできました。今日はまとめの発表会。みんなの心

が一つになって、素敵な音楽を奏でることができました。 

  

7月 1日（木曜）の給食 旬の食べ物＜夏野菜＞ 

 
給食の献立：フレンチトースト、夏野菜のトマト煮、コールスローサラダ、牛乳 

 夏にたくさんとれる野菜を夏野菜といいます。夏野菜は太陽の光をたくさん浴びて育っているので夏

の暑い時期に必要な栄養素がたくさん含まれています。夏野菜のトマト煮には、トマト、ナス・ズッキー

ニなどの夏野菜が入っています。トマトは 70 個ぐらいの生のトマトを調理さんが湯むきしてくれまし

た。トマトにはグルタミン酸といううま味成分が含まれているので、料理のおいしさをアップしてくれ

ます。 

 まだ梅雨の期間ですが、熱くなってくると食欲が落ち夏バテになりやすくなってしまいます。夏野菜



などをしっかり食べて暑さに負けない体を作りましょう。 

 掲示物を夏野菜バージョンにしています。漢字のクイズにもぜひ挑戦してみてください。 

  

 

7月 1日（木曜） 5年生の様子 

 雨のため、5 年生は予定していた遠足に行けませんでした。しかし、学校で 1 日しっかりと勉強しま

した。また、校長室での「わり算検定」にも合格目指して頑張って取り組みました。 

  

1組 総合的な学習の時間            2組 書写 

 

 

  

3組 社会                          校長室でのわり算検定 

 


