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 新年度が始まって１ヶ月が経とうとしています。１年生も中学校生活に馴染んできた頃と思います。 

 ５月は気候もよく、勉強や運動に適した季節といえましょう。今月いろいろな取り組みや行事を予

定しています。 

取組の一つが、「早寝・早起き・朝ごはんの推進月間」です。大田区では基本的生活習慣の確立に

向けて５月と１０月を「早寝・早起き・朝ごはん」月間に位置づけ、家庭における基本的生活習慣と

食育の充実を推進しています。こどもが健やかに成長するためには適度な運動とバランスのとれた食

事、十分な睡眠が必要とされています。十分な睡眠は、①脳を休息させる②成長を助け、疲れから回

復させる③免疫力を上げるなどの役割を果たしています。睡眠は心身を休め、体を作る大切な時間で

す。生徒たちにとって、これから勉強に部活にと忙しい時期になりますが、バランスのとれた食事と、

うまく時間を使って睡眠時間を確保するよう、ご家庭でも取り組んでみてください。 

後半には、運動会に向けての取組が始まります。運動会は目標に向かってクラスが一致団結し、力

を合わせて競い合い、仲間と協力する素晴らしい機会です。今年度の運動会は６月１日（土）に予定

されており、生徒たちは様々な競技に取り組みます。運動会の成功に向けて、生徒や教職員が一丸と

なって準備を進めてまいります。また係生徒も分担された仕事に取り組むことで、運動会を支える役

割を果たします。こうした取組が成長の糧となり、中学校生活の貴重な経験になることと思います。 

 保護者の皆様におかれましても、ご協力いただければ幸いです。また、運動会当日は保護者の皆様

もご来場いただき、生徒たちへの応援をよろしくお願い申し上げます。 

 また、運動会以外にも、生徒総会や学校公開などが実施されます。生徒総会では各委員会への質疑

応答の他、クラス目標の発表も予定され、各クラスで準備に取り組んでいます。また学校公開日には、

保護者の皆様に是非ご来校いただき、授業や学級活動に取り組むこどもの姿をご覧頂き、学校との連

携を深める機会にされたり、授業内容や学習方法についてご家庭でも話題にして頂ければ幸いです。 

 最後になりますが、以上のような取組が、生徒達にとって充実したものなることを心より願ってい

ます。反面こうした取組に負担を感じたり、不安を抱いたりする事もあります。何かお困りごとやご

相談がございましたら、いつでもお気軽にお声掛けください。 

  よろしくお願いします。 

 

 

 



ようこそ馬込中学校へ ～新入生を迎える会～ 

４月１１日（木）生徒会が中心となって新入生を迎える会が実施され

ました。これからの中学校生活に前向きに取り組めるよう、新入生と２、

３年生とが一堂に会し、学校紹介ビデオの上映や部活動紹介などを行い、

馬込中学校への入学を歓迎しました。 

5年ぶりの開催  ～ガーデンパーティー～ 

令和６年度大田区ガーデンパーティーが梅田小学校で開催され、馬込

中学校から吹奏楽部、ソーラン部が舞台発表、生徒会（ボランティア部）がスーパーボールすくいコ

ーナーを開設し、来場者を楽しませてくれました。ガーデンパーティーは、こどもの日常生活に潤い

を与え、地域の方々と一緒に楽しい一日を体験することを目的に毎年実施されています。令和２年か

ら４年まではコロナのため中止、昨年は荒天のため中止となっていたため、今回は５年ぶりの開催と

なりました。 

中学生になっての気持ちを聞き取ります ～スクールカウンセラーの１年生全員面接～ 

５月中、１年生を対象にスクールカウンセラーによる全員面接を実施します。５月は学校生活に慣

れる反面、中学校生活への不安や疲れがつのる時期です。いわゆる中１ギャップを未然に防ぐ目的で、

事前にアンケートをとり、一人一人の新しい生活に対する気持ちを聞き取ります。困りごとや不安な

事があれば更に継続的なカウンセリングにつなげていきます。今年度のスクールカウンセラーは、赤

城一郎（男性）、安森正実（女性）、龍初音（女性）の３名です。よろしくお願いします。  

多くの方のご来校をお待ちしています。 ～第１回学校公開日～ 

５月１１日（土）今年度最初の学校公開を実施いたします。公開時間は８時４５分から１４時２０

分までです。５校時の１３時３０分からは授業と並行して保護者向けの情報モラル教室を行います。 

専門家の方を講師として、スマートフォンなどの利用上の注意点、適切な使い方について講義いただ

きます。スマホ等の情報機器は、適切に使えば便利な機器で今や生活に欠かせないアイテムになって

いる反面、様々な問題が指摘されています。適切な使い方についてお子様と話す機会として頂ければ

幸いです 

5 月の予定 
   

日 曜 行    事    等 日 曜 行    事    等 

1 水  16 木 内科検診(２・４） 

2 木 離任式⑥ 17 金  

3 金 憲法記念日 18 土  

4 土 みどりの日 19 日  

5 日 こどもの日 20 月 全校朝礼 教育実習始 全校練習① 放課後練習(1) 

6 月 振替休日 21 火 放課後練習(2) 

7 火 安全指導 心臓検診(1) 22 水 放課後練習(3) 

8 水  23 木 内科検診(3) 13:30   放課後練習(2) 

9 木 避難訓練（火災） 歯科検診 生徒総会リハーサル 24 金 耳鼻科検診  専門委員会（運動会） 

10 金 生徒総会⑥ 25 土  

11 土 第１回学校公開日 情報モラル講習会⑤   部活動保護者会    

学校徴収金検討委員会 PTA 運営委員会 
26 日 

 

12 日  27 月 生徒朝礼 全校練習① 放課後練習(1) 

13 月 振替休業日  28 火 予行準備 運動会係会 

14 火 尿検査（二次） 29 水 運動会予行  

15 水 尿検査（二次追加） 30 木 放課後練習(3) 予行予備日 

   31 金 運動会準備⑤⑥ 

 


