
「自律の心を育てる」              

 校 長  鹿 倉 美 帆 
夏を目前に、紫陽花が柔らかく最後の光を放っています。1 学期も残り約 3 週間となりました。先月は、子

どもたちの真剣な姿に感動した運動会から一月が経とうとしています。子どもたちは、運動会に引き続き、6

月の二つ目の「定期考査」の山を登りました。あとは全学年で実施する「セーフティ教室」、1 年生においては
「薬物乱用防止教室」、3 年生においては「高校の先生の話を聞く会」などを行い、全校で 1 学期のまとめを行
います。そして、最後に大掃除をし、終業式を迎え、いよいよ夏休みとなります。 

  夏休みに入ると学校はお休みとなり、一日の生活自体を自分で考え、組み立てていかなければなりません。
ぜひ、「自律」に挑戦する、有意義な夏休みを過ごしてほしいと思っています。「自律」ということから、6 月
22 日（月）全校朝礼でお話したことの一部を掲載させていただきます。 
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期末考査は、2 日後に迫っていて、追い込みをかけていることと思いますが、学習計画の実行状況はいかがでしょうか？ 

運動会は、まさしく「動」「激しく動く戦い」ですが、この「定期考査」は「静」「静かなる」「自分との闘いです。」自分の
目標に向かって、やるべきことへ取り組む、それを静かに積み重ねた時間が必ず、その人の力になります。人と比べる必要
はありませんが、それぞれのパーソナルスペースで、一人一人がみんなで自分自身に向き合うこと、これもある意味、団体
戦でもあります。あと２日となりますが、意志強く、これを頑張ったという成長の姿をつかんでいってほしいと思ってい
ます。 

 
「意志を強くもつ」ということから、みなさんに是非立ち止まって考えてほしいことをお話します。 

昨年 2025 年 12 月に、オーストラリアにおいて、世界で初めて 16 歳未満の SNS の利用を原則、禁止する法律が施行され
ました。Ｘ，Tiktok、Instagram、YouTube などが対象で、制限を怠った事業者には巨額の罰金が科される法律です。みな
さんはそのニュースを聞いてどう思いましたか？ 
この動きは、今徐々に広がりつつあり、フランス、スペイン、ドイツでも、法案の整備が進められています。（年齢は 16

歳、15 歳、14 歳未満と若干の違いがあり、禁止の他に、年齢確認のシステムが導入される等詳細の状況は様々です。）直
近では、先週イギリスにおいても、16 歳未満の SNS の禁止措置を来年春にも、イギリス首相が施行したいと発表をして
いました。 

 
みなさんの中には、勉強しようと思って机にむかっても、つい、スマホを開いちゃうんだよな・・・動画や SNS を見始

め、つい時間がたっちゃったということはないですか？ 
 

  このような各国の法整備の動きの背景には、このような理由があります。 
「SNS は、十分に発達をしていない子どもの脳に大きな影響を与えるため、理性を低下させ、様々なトラブルなどを取り
返しのつかない事態につながる危険性がある。若いころからの SNS 習慣は、スマホ依存症になる可能性を高める」等の理
由で、若者を守るために、様々な国や政府が立ち上がっています。「お酒」や「たばこ」が成長の途中の子どもに悪影響を
与えることから、法律で禁止するという考え方とある意味一緒ですね。 
皆さんは、このような動きをどのように思いますか？・・・もちろん大人も子どもも、賛否両論、様々な意見があると思

います。若者を守るという点では、私もこのような法律は、大切な考えだと思います。ですが、法律で禁止や制限を設ける
ことは、人間を不自由にさせる面もあると思います。もちろん私も SNS も使います。大変便利なものだと思いますし、私
の生活の中ではなくてはならない、使えないと、とても不便で不自由になります。 

本当に大事なことは、ルールや法律で禁止されるのではなく、自分の強い意志、理性で自分自身をコントロールする力

を発揮することが一番大事なのだと思います。片時もスマホを手放せなくスマホ依存症、SNS を介したいじめや、なりす

まし、SNS への軽はずみな画像や発言の投稿、SNS を介して犯罪に巻き込まれる等は、若者のネットリテラシーが、未熟

だからこれらの問題は起きることだと思います。 

スマホ、SNS を自由に使えるだけが自由ではないはずです。制限なく自由だと思っていても、自分自身がマイナスの方

向に向かっていたら、それは自分を不自由にさせています。スマホや SNS は、自分をマイナスの方向に引っ張るものでは

なく、便利なものとして、自分をプラスの方向にもっていくもの、自分自身がコントロールして使いこなすものです。この

期末考査を目前にした今、ネットリテラシーもそうですが、ちょっと立ち止まって、自分自身を意志強く、コントロールす

る力、理性に目を向けて、考えてほしいと思います。そして、全員が少しでも、これはやりきったという感覚を、この期末

考査への取り組みにおいても掴んでくれることを願っています。         （6 月 22 日全校朝礼講話一部抜粋） 
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理性を育み、自律の心で、スマホや SNS の使い方を自分にとってプラスの方向に向けてほしい･･･そう願っ
てはいますが、そこはやはり、まだまだ幼く、自分一人ですべてをコントロールするには、もう少し成長の時
間が必要な子もいるのも事実です。（ここで法の整備が必要という議論になるのかもしれません。）スマホや
SNS の使い方をご家庭においてもよく話し合い、使い方のルールを設け、「ペアレンタルコントロール」や「フ
ィルタリング」も有効に活用しながら、子どもたちをマイナスの方向に落としめる使い方を皆で防いでいきた
いと思います。 

夏休みは、大いに自由な時間が増えると思います。その自由を何に使うか十分に考え、自分で生活を組み立
て、自分を向上させる時間の使い方を目指し、自律の心を育てる期間にしていきたいと思います。夏休み明け、
心も体も一回りたくましく成長した姿で、2 学期の始業式を迎えたいと思います。夏休みは、地域で御世話に
なることも増えると思います。地域の皆様、子どもたちをどうぞよろしくお願いします。 

令 和 ８ 年 ７ 月 １ 日 発 行 
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◇ 運動会 ６月６日（土） 
運動会当日は雲の間から時より日が差すような熱中症の心配

も低い、恵まれた気候の中、活気あふれる一日になりました。学
年種目や大縄とび、全員リレーなど、各クラスとも約２週間前か
ら本格的に練習に取り組み、本番ではどの種目もクラス一丸と
なって競技に取り組み、子どもたちの真剣な姿は見る人を感動
させました。また３年生全員による馬中ソーランは、息の合った
演技やフォーメーションで、馬込中学校の伝統を感じました。個
人種目でも一人ひとりがベストを尽くし、今年度のスローガン
「雄姿躍如～青春の奇跡 闘魂を燃やせ～」のとおり、立派な姿
で、闘魂を燃やし、文字通りの青春を感じた一日になりました。
当日はたくさんの方に参観いただき感謝申し上げます。 

 

◇ 特支合同移動教室 ６月２４日（水）～２６日（金） 
区内で特別支援学級を設置する１０中学校のうちの５校合同

で実施しました。１日目は予定どおり野辺山電波観測所でプラ
ネタリウム等を鑑賞。２日目は雨で一部予定を変更しましたが
「竹細工」作りをし、「オオムラサキセンター」で珍しい蝶や自
然について学びました。夜は５校合同でキャンドルサービスを
し、皆で「マイムマイム」を踊り、交流を深めました。３日目は、
雨の中の牧場体験となりましたが、幸運なことに雨のやみ間に
アトラクション体験のような楽しく揺れるトラクターに乗り、
牧場の景色を満喫できました。実り多い移動教室となりました。 

 

◇ 薬物乱用防止教室 ７月３日(１年） 

セーフティー教室 ７月１０日（全学年） 

 いずれも青少年の防犯意識を高め、犯罪や事故から身を守る

術を身に付けることを目的にしています。社会では様々な情報

の中に犯罪等に誘導する悪質な情報も存在し、若年層が犯罪や

事故に加担する事例が増えています。決してひとごととはいえ

ません。違法薬物等に関わることは、たった一度の使用でも人生

を狂わせてしまう結果になります。いつの間にか取り返しのつ

かない事態になる前に、犯罪に対して正しく理解することが最

大の防御策です。いずれの教室も保護者参観が可能ですので、お

時間があれば是非ご来校ください。 

 

◇ ７月１７日（金）１学期終業式 通知表が配付されます  
終業式の日には通知表を配付します。１年生にとっては初め

ての中学校の通知表、通知表を見るときのポイントをお伝えし
ます。通知表を見る際５・４・３・２・１の評定のみでなく、「知
識・技能」「思考・判断・表現」「主体的に学習に取り組む態度」
の観点毎の評価もご確認ください。観点別評価は、定期考査の他
にも授業中に実施される小テスト、課題や作品等の取り組み状
況なども可能な限り数値化し、それぞれの観点に当てはめた評
価です。これら各観点別の評価を総括した数値が評定で、定期考
査の点数だけの評価ではありません。また、委員会や係活動、部
活動、学校行事の欄も是非注目し、その中でどんな役割を果たし
たかなど平素の学校での活動についてご家庭での話題づくりに
活用してください。 

 

◇ 校庭改修工事・体育館前床改修工事に入ります 
夏休みより今年度末まで校庭の改修工事に入ります。改修工

事に伴い、工事期間中の子供たちの登下校時の動線に変更があ

ることが見込まれております。詳細は、今後改修担当業者と打ち

合わせをもった上で、終業式前までには、お知らせを配布する予

定です。近隣の皆様にはご迷惑をおかけすることもあるかもし

れませんが、何卒ご理解ご協力をお願いしたいと思います。 

なお、8 月 16 日～20 日まで、体育館前の床の改修工事も併せ

て行われます。この期間は原則体育館の使用は禁止となります。 

体育館を使用する部活動においては、詳細は各顧問から連絡を

させていただきますので、ご確認ください。 

  

 

 

【夏季休暇等取得推進期間】   

８月５日（水）から８月２０日（木）まで 

  大田区では今年度も「夏季休暇等取得推進期間」

の設定を行っています。 

  期間中は、原則として教員は勤務しません。 

学校への連絡は期間外でお願いします。 

  尚、生徒に係る事件や事故で急を要することは、

下記の緊急連絡先に連絡してください。 

【緊急連絡先】 

① 大田区教育委員会   

午前８時３０分から午後５時１５分まで 

TEL：03-5744-1435 

② 大田区役所夜間・休日窓口   

午後５時１５分から翌日８時３０分の間、及び 

土曜日曜祝日    TEL：03-5744-1112 

7 月予定表 
 

日 曜 行    事    等  

1 水   

2 木    

3 金 薬物乱用防止教室⑥（１）  

4 土    

5 日 海外派遣研修⑦⑧ 結団式  

6 月 全校朝礼 専門委員会 漢字コンテスト①  

7 火 
中央委員会  
高校の先生の話を聞く会⑥（３） 

 

8 水 水曜補習   

9 木 安全指導  

10 金 セーフティ教室⑥ 漢字検定  

11 土    

12 日    

13 月    

14 火 高校の先生の話を聞く会⑥（３）避難訓練  

15 水   

16 木 大掃除⑥  

17 金 終業式 生徒会意見交換会  

18 土    

19 日 大田区民のつどい（意見文発表）  

20 月 海の日 夏季休業日始  

21 火   

22 水 三者面談始  

23 木 海外派遣 A 始  

24 金 夏季水泳指導(4)  

25 土 海外派遣 B（オーストラリア）始  

26 日    

27 月 梅田小学校部活動体験（午前）  

28 火 梅田小学校部活動体験（午前） 三者面談終  

29 水    

30 木    

31 金    

 


