
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

大田区立馬込中学校 

 

部活動 

週の活動計画 

 

 

 

 

 

 

 
 

練習時間は変更されることがあります。 

変更する場合は、部活動黒板等で個別に連絡します。 

 



サッカー部 ３月～１０月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月 １６：００～１８：００ 校庭  

火 １６：００～１８：００ 校庭  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１８：００ 校庭  

金 １６：００～１８：００ 校庭  

土   ９：００～１２：００ 校庭  

サッカー部 １１月～２月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月 １６：００～１７：３０ 校庭  

火 １６：００～１７：３０ 校庭  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１７：３０ 校庭  

金 １６：００～１７：３０ 校庭  

土   ９：００～１２：００ 校庭  

ソフトボール部 ３月～１０月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月 １６：００～１８：００ 校庭 練習 

火 １６：００～１８：００ 校庭 練習 

水   部活動休養日 

木   部活動休養日 

金 １６：００～１８：００ 校庭 練習 

土 
夏 ９：００～１２：００ 

冬 １３：００～１６：００ 
校庭 練習 

ソフトボール部 １１月～２月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月 １６：００～１７：３０ 校庭 練習 

火 １６：００～１７：３０ 校庭 練習 

水   部活動休養日 

木   部活動休養日 

金 １６：００～１７：３０ 校庭 練習 

土 
夏 ９：００～１２：００ 

冬 １３：００～１６：００ 
校庭 練習 



卓球部 ３月～１０月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月 １６：００～１８：００ 第二体育館  

火 １６：００～１８：００ 第二体育館  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１８：００ 第二体育館  

金 １６：００～１８：００ 第二体育館  

土   部活動休養日 

卓球部 １１月～２月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月 １６：００～１７：３０ 第二体育館  

火 １６：００～１７：３０ 第二体育館  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１７：３０ 第二体育館  

金 １６：００～１７：３０ 第二体育館  

土   部活動休養日 

 

バスケットボール部 ３月～１０月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月 １６：００～１７：００ 校庭  

火 １６：００～１８：００ 体育館  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１８：００ 体育館  

金 １６：００～１８：００ 体育館  

土 

 ９：００～１２：００ 
または 

１３：００～１６：００ 
体育館  

バスケットボール部 １１月～２月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月 １６：００～１７：００ 校庭  

火 １６：００～１７：３０ 体育館  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１７：３０ 体育館  

金 １６：００～１７：３０ 体育館  

土 

 ９：００～１２：００ 
または 

１３：００～１６：００ 
体育館  



バドミントン部 ３月～１０月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月 １６：００～１８：００ 体育館  

火 １６：００～１７：００ 校庭/第二体育館前  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１８：００ 体育館/第二体育館前  

金 １６：００～１８：００ 体育館/第二体育館前  

土    部活動休養日 

バドミントン部 １１月～２月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月 １６：００～１７：３０ 体育館  

火 １６：００～１７：００ 校庭/第二体育館前  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１７：３０ 体育館/第二体育館前  

金 １６：００～１７：３０ 体育館/第二体育館前  

土    部活動休養日 

 

陸上部 ３月～１０月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月 １６：００～１８：００ 校庭  

火 １６：００～１８：００ 校庭  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１８：００ 校庭  

金 １６：００～１８：００ 校庭  

土   部活動休養日 

陸上部 １１月～２月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月 １６：００～１７：３０ 校庭  

火 １６：００～１７：３０ 校庭  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１７：３０ 校庭  

金 １６：００～１７：３０ 校庭  

土   部活動休養日 

アクティ部 ３月～１０月 



曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月   部活動休養日 

火 １６：００～１７：００ ３－４教室、花壇、他  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１７：００ ３－４教室、花壇、他  

金   部活動休養日 

土   部活動休養日 

アクティ部 １１月～２月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月   部活動休養日 

火 １６：００～１７：００ ３－４教室、花壇、他  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１７：００ ３－４教室、花壇、他  

金   部活動休養日 

土   部活動休養日 

 

吹奏楽部 ３月～１０月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日 １０：００～１５：００ 大森第十中学校 月２回合同練習 

月 １６：００～１８：００ 音楽室  

火 １６：００～１８：００ 音楽室  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１８：００ 音楽室  

金 １６：００～１８：００ 音楽室  

土   部活動休養日 

吹奏楽部 １１月～２月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日 １０：００～１５：００ 大森第十中学校 月２回合同練習 

月 １６：００～１７：３０ 音楽室  

火 １６：００～１７：３０ 音楽室  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１７：３０ 音楽室  

金 １６：００～１７：３０ 音楽室  

土   部活動休養日 

 



調理部 ３月～１０月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月 １６：００～１８：００ 調理室（買い出し）  

火 １６：００～１８：００ 調理室  

水   部活動休養日 

木   部活動休養日 

金   部活動休養日 

土   部活動休養日 

調理部 １１月～２月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月 １６：００～１７：３０ 調理室（買い出し）  

火 １６：００～１７：３０ 調理室  

水   部活動休養日 

木   部活動休養日 

金   部活動休養日 

土   部活動休養日 

 

美術部 ３月～１０月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月    

火 １６：００～１８：００ 美術室  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１８：００ 美術室  

金    

土    

美術部 １１月～２月 

曜日 活動時間 活動場所 その他 

日   部活動休養日 

月    

火 １６：００～１７：３０ 美術室  

水   部活動休養日 

木 １６：００～１７：３０ 美術室  

金    

土    

◎ソーラン部は、発表の前などに不定期に活動しています。 


