
 

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。生涯にわたって健

康で心豊かに暮らしていくためには、子どものころから、食に関する知識を

身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことが重要です。毎年６月は

国が定める「食育月間」です。よりよい食生活を目指して、できることから

取り組んでみませんか？ 

流水で十分に洗い流し、

清潔なハンカチやタオル      

でふき取る 

朝ごはんを食べる 

指の間を洗う 

親指、手首を反対側

の手でねじるように

して洗う 

指先、爪の間を

念入りにこする 

わが家の味を伝える 家族で食卓を囲む 一緒に食事の支度を

する 

流水で手をぬらした後、せ

っけんをつけ、手のひらを 

       よくこする 

手の甲を伸ばす

ようにこする 

爪はあらかじ

め短く切って

おきましょう 

今月の献立より 

※ 図書室にある本の中からおすすめメニューの紹介がありました。 

15 日(木) ジャークチキンです。美味しさの秘密はタレに使うオレンジジュースです。ほどよい甘み

と酸味で後味さっぱり！！お楽しみに。 


