
 

＜休み
や す み

時間
じ か ん

のやくそく〉 

１．天気
て ん き

が良
よ

い日
ひ

は、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ。 

２．校舎
こうしゃ

の中
なか

、校舎
こうしゃ

や体育館
たいいくかん

のうら、飼育
し い く

小屋
ご や

や花壇
か だ ん

の近
ちか

く、犬
いぬ

走
ばし

りで遊
あそ

ばない。 

３．ボールをける遊
あそ

びはしない。 

４．校庭
こうてい

ではクラスボールを使
つか

う。体育
たいいく

倉庫
そ う こ

のものを勝手
か っ て

に使
つか

わない。体育
たいいく

倉庫
そ う こ

の外
そと

にある一輪車
いちりんしゃ

と 

フラフープは使
つか

ってもよい。 

５．クラスボールをなくした時
とき

は、見
み

つかるまでさがす。こわれたときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

する。 

６．体育館
たいいくかん

では、ギャラリー、ステージに上
のぼ

らない。 

７．こまめに水分
すいぶん

をとるなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう。 教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に必
かなら

ず手洗
て あ ら

いをします。 


