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新型コロナウイルスの陽性が判明した方の濃厚接触者である 

                同居家族等の待機期間について 
 

陽性者の濃厚接触者である同居家族等の待機期間について、教育委員会からの連絡に基づき、以下のと

おりとさせていただきます。なお、本取扱いについては大田区保健所の確認を取っております。 

以下の内容をご確認ください。 

 

１ 新型コロナウイルス陽性者の濃厚接触者である同居家族等の待機期間について 

厚労省事務連絡によると、陽性者と生活を共にする濃厚接触者の待機期間は、当該陽性者の 

発症日（当該陽性者が無症状の場合は検体採取日）又は当該陽性者の発症等により住居内で 

感染対策を講じた日のいずれか遅い方を０日目として、７日間（８日目解除）とされています。 

  

このほか、以下についても定められています。 

・同居家族等の中で別の家族が発症した場合は、改めてその発症日（無症状の場合は検体採取日）を 

０日目として起算する。 

  ・陽性者が当初無症状で、その後発症した場合はその発症日を０日目として起算する。 

  ・ここで言う感染対策は、日常生活を送る上で可能な範囲での、マスク着用、手洗い、手指消毒、 

物資等の共用を避ける、消毒等の実施などを想定しています。 

（右図、新型コロナウイルス感染症 自宅療養中のチェックリスト 

「家族で守ろう１０の約束」をご活用ください。）         
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  ・同居家族等の待機期間終了後も、当該陽性者の療

養が終了するまでは、当該濃厚接触者において 

も検温などの健康状態の確認をお願いします。 

 

  大田区保健所感染症対策課より、 

「新型コロナウイルス感染症と診断された方へ 

２月３日版」裏面もご参照ください。 
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https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/ir

yo/kansen/corona_portal/shien/zitakuryouyouha

ndbook.html 
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