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新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、
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｢手洗い｣や｢マスクの着用を含む咳エチケット｣です。
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くしゃみや咳が出るときは､飛沫にウイルスを含んでいるかも

しれません。次のような咳エチケットを心がけましょう。

・マスクを着用します。

とっさの闇…肉…厄擬
・ティッシュなどで舅と口を覆います。

。周囲の人からなるべく離れます。
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咳やくしゃみを

手でおさえる

マスクを着用する
ご己

（□･舅を覆う）

ティッシュハンカチで
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ロ･鼻を覆う

何もせずに
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咳やくしや5BlLをする
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袖で□･鼻を覆う

正しいマスクの着隔
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⑪鼻と叩両方を⑧ｺﾞﾑひもを

鯉確実に覆う耳'こが'だ
⑧隙間がないよう
舅まで篝う
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新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、
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｢手洗い｣や｢マスクの着用を含む咳エチケット｣です。

ウ 症 本し を の心 回

Ｉ 着
￣

！］ マ
》

〆〆 、、

ドアノブや電車のつり革など様々なものに触れることによ

り、自分の手にもウイルスが付着している可能性があります。

外出先からの帰宅時や調理の前後､食事前などこまめに手

を洗います。

ドアノブや電車のつり革など様々なものに触れることによ

り、自分の手にもウイルスが付着している可能性があります。

外出先からの帰宅時や調理の前後､食事前などこまめに手

を洗います。

鱒鱒鶴献慧窺戸鱒鱒鶴献慧窺戸正しい手の洗い方
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正しい手の洗い方
､．・・・．：。。｡｡・・・。.。・・・｡。｡．・・・・・・・・・・・

。｡.：

二二二二

日日狐狐 曰曰 一一』

一
一一』

一

＝＝

＝＝

流水でよく手をぬらした後､石けんを手の甲をのばすようにこすります。指先･爪の間を念入りにこすります。
つけ､手のひらをよくこすります。
流水でよく手をぬらした後､石けんを手の甲をのばすようにこすります。指先･爪の間を念入りにこすります。
つけ､手のひらをよくこすります。
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親指と手のひらをねじり洗いします。手首も忘れずに洗います。親指と手のひらをねじり洗いします。手首も忘れずに洗います。指の間を洗います。指の間を洗います。
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石けんで洗い終わったら､十分に水で流し、

清潔なタオルやペーパータオルで

よく拭き取って乾かします。

石けんで洗い終わったら､十分に水で流し、

清潔なタオルやペーパータオルで

よく拭き取って乾かします。
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新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、
、、こ

｢手洗い｣や｢マスクの着用を含む咳エチケット｣です。
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流水でよく手をぬらした後､石けんを
つけ､手のひらをよくこすります。

手の甲をのばすようにこすります。指先･爪の間を念入りにこすります。
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指の間を洗います。親指と手のひらをねじり洗いします。手首も忘れずに洗います。

石けんで洗い終わったら､十分に水で流し､實潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。
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３つの咳エチケット（

、
４ 電車や職場､学校など

人が集まるところでやろう
②咳エチケット
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咳診Yb＜しやみを

手でおさえる

マスクを着用する
けむ
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袖で□･鼻を覆う

正しいマスクの着露
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③隙間がないよう２Ｓ部

舅まで覆う
鐘ｺﾞﾑひもを
耳にかける

①鼻と□の両方をここ

確実に覆う
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