
 
 

（注 1) 栄養量は、中学年を 1として考え、低学年 0.85倍、高学年 1.15倍とみてください。  
 (注 2) 食材料購入ならびに学校行事などの都合により献立を変更することがあります。 
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エネル

ギー

(kc

al) 

たんぱ

く質 

(g) 

2  月  野沢
の ざ わ

菜
な

ごはん,山
さん

賊
ぞく

焼
や

き, 具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 628 25.8 
  

 

3  火  
ドライカレーライス,海藻

かいそう

サラダ,  

くだもの(かんきつ) 
620 21.7  

4  水  
もちきびごはん,のりの佃煮

つくだに

,  

きびなごのから揚
あ

げ, 鶏肉
とりにく

とじゃが芋
いも

の煮物
に も の

 
586 25.0 

 

5  木  
セサミパン,鶏肉

とりにく

と玉
たま

ねぎのオーロラ焼
や

き,  

野菜
や さ い

スープ,くだもの(さくらんぼ) 
599 27.1 

  

 

6  金  油麸
あぶらふ

丼
どん

, すまし汁
じる

, ずんだもち 610 22.7 
 

9  月  
大豆
だ い ず

とじゃこのごはん,  

いかの照
て

り焼
や

き, 千
ち

草
ぐさ

和
あ

え, 根
こん

菜
さい

汁
じる

 
623 30.6 

 

10  火  
ナポリタン, アスパラとツナのサラダ, 

くだもの(メロン） 
573 24.9 

 

11  水  
いわしの蒲焼

か ば や き

丼
ど ん

, 豚
と ん

汁
じ る

, あじさい寒天
か ん て ん

 

640 26.1 
 

12  木  
ごまトースト, カレーポトフ,  

カリカリ油
あぶら

揚
あ

げのサラダ 
570 22.3 

 

13  金  
豚
ぶた

肉
にく

とピーマンの中
ちゅう

華
か

丼
どん

, もやしのサラダ,  

ユーミータン 
610 24.7 

 

16  月  
豚肉
ぶたにく

のしぐれごはん, かぼちゃのそぼろあんかけ, 

キャベツと油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁 
614 24.1 

 

17  火  
チリドッグ, コーンシチュー,  

さくらんぼと桃
もも

のジュレ 
619 21.9 

 

18  水  
玄米
げんまい

ごはん, あじフライ, 野菜
や さ い

ソテー,  

ごまみそ汁
しる

 
645 28.6 

 

19  木  
練
ね

りごま豆
とう

乳
にゅう

担
たん

々
たん

麺
めん

, 茎
くき

わかめの中
ちゅう

華
か

風
ふう

炒
いた

め,  

くだもの(すいか) 
614 31.7 

 

20  金  カレーピラフ, 夏
なつ

野菜
や さ い

オムレツ, 

豆
まめ

とコーンのスープ 

604 27.4 
 

23  月  ごまごはん, 魚
さかな

と野
や

菜
さい

のみそマヨ焼
や

き, 沢
さわ

煮
に

椀
わん

 617 27.4 
 

24  火  
胚
は い

芽
が

パン, ポテトのチーズ焼
や

き, フレンチサラダ, 

ミネストローネ 
600 29.7 

 

25  水  とりたまごはん, きなこ豆
まめ

, 五目
ご も く

汁
じる

 601 29.5 
 

26  木  
カレーうどん, いかぺったん,  

くだもの(冷凍
れいとう

みかん) 
662 23.3 

 

27  金  
ひじキムチャーハン, 魚

さかな

とごぼうの磯
いそ

香
か

揚
あ

げ,  

わかめスープ 
609 25.5 

 

30 月  
夏
な

越
ごし

ごはん,鶏
とり

肉
にく

と野
や

菜
さい

の和
わ

風
ふう

汁
じる

, 水
み

無
な

月
づき

 

650 17.8  

１日当たりの 

平均栄養価 

エネルギー たんぱく質 脂  質 ナトリウム 
（食塩相当量） カルシウム 鉄 レチノール当量 ビタミン B1 ビタミン B2 ビタミン C 食物繊維 マグネシウム 亜鉛 

kcal g g g mg Mg gRE mg mg mg g mg mg 

614 25.6 21.4 2.1 341 2.1 266 0.36 0.53 28 6.7 93 2.9 

SDGsの観点から6月号より給食献立表の紙での発行を廃止し、家庭へのデジタル配信（まなびポケット）及び学校ホームページへの掲出とさ

せていただきます。 ご理解、ご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 配慮する栄養素 
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ピックアップ 
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げつ
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の献立
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：夏越
な ご し

の祓
はら

え 

 

 

この日
ひ

で２０２５年
ねん

も半
はん

分
ぶん

終
お

わりです。この半分
はんぶん

にあたる日
ひ

に神
じん

社
じゃ

に

ある「茅
ち

の輪
わ

」をくぐると「残
のこ

りの半年間
はんとしかん

を元
げん

気
き

に過
す

ごせると言
い

い伝
つた

え

られていることから、給
きゅう

食
しょく

では「茅
ち

の輪
わ

」をイメージした丸
まる

い 食
しょく

材
ざい

をごはんにのせた夏越
な ご し

ごはんと、悪
わる

いものを追
お

い出
だ

す力
ちから

があるとさ

れる「小豆
あずき

」を使
つか

った和菓子
わ が し

 水
み

無月
な づ き

を提
てい

供
きょう

します。 

 

 

6月
がつ

4日
か

～6月
がつ

10日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。ごぼうやにんじん、大豆
だ い ず

、

いかなど、噛
か

み応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

をたくさん入
い

れた献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

します。 

11 (水
すい

) 季節
き せ つ

の献立
こんだて

：入梅
にゅうばい

 

季節
き せ つ

の献
こん

立
だて

：夏至
げ し

 

 

長野県
ながのけん

では野沢
の ざ わ

菜
な

という野菜
や さ い

が多
おお

く採
と

れます。漬物
つけもの

にしたり、おや

きや炒
いた

め物
もの

の具
ぐ

にしたりします。山
さん

賊
ぞく

焼
や

きは、名前
な ま え

は「焼
や

き」です

が、揚
あ

げ物
もの

料
りょう

理
り

です。油
あぶら

が貴重
きちょう

だった時代
じ だ い

には揚
あ

げ焼
や

きをしていたた

め、その名残
な ご り

で山
さん

賊
ぞく

焼
や

きになったそうです。 

 

 

1 (月
げつ

)) 郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

：長野県
ながのけん

 

9 (月
げつ

)) よくカメ・KAME・かめ献立
こんだて

 

この日
ひ

は暦
こよみ

の上
うえ

では梅
つ

雨
ゆ

入
い

りの日
ひ

とされています。 

この時期
じ き

にとれる“いわし”は１年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

おいしいと言
い

われてお

り、この日
ひ

はいわしの蒲焼
かばやき

丼
どん

を提供
ていきょう

します。ぶどうジュースを使
つか

った、キレイな色
いろ

のあじさい寒
かん

天
てん

もお楽
たの

しみに。 

 

 20 (金
きん

) 季節
き せ つ

の献立
こんだて

：夏至
げ し

 
夏至
げ し

は、一年
ひととせ

のうちで一番
いちばん

昼
ひる

間
ま

の時
じ

間
かん

が長
なが

い日
ひ

です。 

この日
ひ

は夏
なつ

野菜
や さ い

たっぷりのオムレツを作
つく

ります。 

 

 

季節
き せ つ

の献
こん

立
だて

：入梅
にゅうばい

 

 

 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。雨
あめ

で湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、気温
き お ん

もどんどんあがって

いきます。また暑
あつ

さに慣
な

れていない身体
か ら だ

は疲
つか

れがたまりやすく食欲
しょくよく

も落
お

ち

てしまいがちです。体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

し、元気
げ ん き

に夏
なつ

を迎
むか

えましょう。 

 この時期
じ き

は給食室
きゅうしょくしつ

ではふだんにも増
ま

して衛生管理
え い せ い か ん り

を徹底
てってい

し、 

細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

いながら調理
ちょうり

をしていきます。 

児童
じ ど う

が持参
じ さ ん

するハンカチ、マスク、ランチョンマット等
など

 

にもこの時期
じ き

、とくに目
め

を配
くば

り、衛生状態
えいせいじょうたい

をご確認
かくにん

い 

ただけますようお願
ねが

いいたします。さらに給食当番
きゅうしょくとうばん

 

終了後
しゅうりょうご

の白衣等
は く い な ど

の洗濯
せんたく

への協力
きょうりょく

も重
かさ

ねてお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 季節
き せ つ

の献
こん

立
だて

：夏
な

越
ごし

の祓
はら

え 

 


