
(注 1) 栄養量は、中学年を 1として考え、低学年 0.85倍、高学年 1.15倍とみてください。  
(注 2) 食材料購入ならびに学校行事などの都合により献立を変更することがあります。 
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栄 養 量 

お た よ り 
エネル

ギー

(kc

al) 

たんぱ

く質 

(g) 

2  月 
 

キムタクごはん, 

揚
あ

げぎょうざ,白
はく

菜
さい

と油
あぶら

揚
あ

げの味
み

噌
そ

汁
しる

 
604 27.9 

 

3  火 
 

節分
せつぶん

ごはん, 

いわしの蒲焼風
かばやきふう

,さつま汁
じる

 
600 26.7 

 

4  水 
 

 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰみそﾐｰﾄｿｰｽ,  

ひじきとコーンのｻﾗﾀﾞ, くだもの（りんご） 
569 24.5 

 

5  木 
 

                     ココア揚
あ

げパン, 

大根
だいこん

のごまドレサラダ, ABCマカロニスープ 
537 17.5 

 

6  金 
 

玄米
げんまい

ごはん,  

のりとひじきの佃
つくだ

煮
に

, 焼
や

き魚
ざかな

, すいとん  

634 24.4 
 

9  月 
 

ビビンバ丼
どん

, ポテトサラダ,チゲスープ 

,くだもの（かんきつ） 
596 24.1 

 

10  火 
 
パンプキンパン,きのこソースハンバーグ, 

コーンポテト,白菜
はくさい

とベーコンのスープ 
535 25.9 

 

12  木 
 
炒
い

り豆
どう

腐
ふ

の混
ま

ぜごはん, 

魚
さかな

とごぼうの磯
いそ

香
か

揚
あ

げ,ごまみそ汁
しる

, 
653 25.1 

 

13  金 
 
コーンライス・ひよこ豆

まめ

のトマトスープ 

チョコパイ 
659 22.0 

 

16  月 
 

 

麦
むぎ

ごはん,きのこメンチカツ,  

キャベツのおかか和
あ

え, 豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

592 22.7 

 

17  火 
 

ごめんラーメン（キムチ味
あじ

）, 

ラッキービーンズポテト,くだもの（かんきつ） 
619 27.0 

 

18  水 
 
ごまごはん,手

て

作
づく

りさつま揚
あ

げ, 

豆
まめ

豚
とん

汁
じる

, 昆布
こ ぶ

サラダ 
637 26.9 

 

19  木 
 

セサミパン, シェパーズパイ,  

マリガトーニスープ 
563 27.5 

 

20  金 
 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

丼
どん

, チンゲン菜
さい

のスープ,  

ぐりとぐらのカステラ 
635 24.3 

 

24  火 
 

ソフトフランスパン, マカロニのクリーム煮
に

,  

ビーンズサラダ 
572 23.4 

 

25  水 
 鮭

さけ

わかめごはん, 親子
お や こ

たまご焼
や

き, 田舎
い な か

汁
じる

 583 27.1  

26  木 
 

【６年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

】 

カレーライス, パリパリサラダ, くだもの（りんご） 
631 16.8 

 

27  金 
 

五目
ご も く

うどん,いかとさつまいものかき揚
あ

げ, 

くだもの（かんきつ） 
611 24.2 

 

１日当たりの 

平均栄養価 

エネルギー たんぱく質 脂  質 ナトリウム 
（食塩相当量） カルシウム 鉄 レチノール当量 ビタミン B1 ビタミン B2 ビタミン C 食物繊維 マグネシウム 亜鉛 

kcal g g g mg mg gRE mg mg mg g mg mg 

602 24.4 21.1 2.1 326 2.1 246 0.31 0.51 27 7.0 91 2.6 

配慮する栄養素 

 

 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

ピックアップ 

２０２6 年 2月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」で、冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

のはじまりとされる日
ひ

とされ

ています。こよみの上
うえ

では春
はる

ですが、
Ѐ

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。バランスの良
よ

い

食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

大
田
区

お

お

た

く

学
校

が
っ
こ
う

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

月
間

げ
っ
か
ん 

9 日(月
げつ

) 男子
だ ん し

☆弁当部
べんとうぶ

 堀 直子（作）（ポプラ社） 

ひょんなことから弁当
べんとう

を作
つく

らないといけなくなった男
おとこ

の子
こ

たちが、失敗
しっぱい

を繰
く

り返
かえ

しながらも、誰
だれ

かのために作
つく

る喜
よろこ

びや料
りょう

理
り

の楽
たの

しさに目覚
め ざ

めていく物語
ものがたり

です。彼
かれ

らが初
はじ

めて完成
かんせい

させた料理
りょうり

にちなんで、給 食
きゅうしょく

ではビビンバ丼
どん

がでます。 

17 日(火
か

) ふしぎ駄菓子屋
だ が し や

 銭天堂
ぜにてんどう

廣嶋玲子 (作)jyajya (絵)（偕成社） 

不思議
ふ し ぎ

な駄菓子屋
だ が し や

『
「

銭天堂
ぜにてんどう

』
」

の店主
てんしゅ

の紅子
べ に こ

が売
う

る 特
とくべつ

別な駄菓子
だ が し

には、食
た

べた人
ひと

の

願
ねが

いをかなえる力
ちから

がありますが、使
つか

い方
かた

を間
ま

違
ちが

えると予想外
よそうがい

の結果
け っ か

を招
まね

くことも。

給 食
きゅうしょく

ではごめんラーメンとラッキービーンズポテトがでます。 

19 日(木
もく

) アーヤと魔女
ま じ ょ

 ダイアナ・ウィン・ジョーンズ(作)（徳間書店） 

孤児院
こ じ い ん

から魔女
ま じ ょ

の家
いえ

へ引
ひ

き取
と

られた女
おんな

の子
こ

アーヤが、持
も

ち前
まえ

の賢
かしこ

さでたくましく

魔法
ま ほ う

を操
あやつ

っていく物語
ものがたり

です。給 食
きゅうしょく

には、アーヤが「世界
せ か い

で一番
いちばん

おいしい！」と

絶賛
ぜっさん

した、お肉
お に く

とマッシュポテトを重
かさ

ねて焼
や

いたシェパーズパイが登場
とうじょう

します。

物語
ものがたり

の舞台
ぶ た い

であるイギリスで人気
に ん き

のマリガトーニスープと一緒
いっしょ

に、物語
ものがたり

の世界
せ か い

を楽
たの

しみましょう！ 

20 日(金
きん

) ぐりとぐら  なかがわ りえこ (作), やまわき ゆりこ(絵) （福音館書店） 

お料
りょう

理
り

することと食
た

べることが何
なに

より好
す

きな野
の

ねずみのぐりとぐらが、森
もり

で見
み

つ

けた大
おお

きな卵
たまご

を使
つか

って大
おお

きなカステラを作
つく

るお話
はなし

です。給 食
きゅうしょく

では大
おお

きな鉄
てっ

板
ぱん

で焼
や

いて切
き

り分
わ

けたぐりとぐらのカステラをだします。 

3 日(火) 行事食
ぎょうじしょく

： 節分
せ つ ぶ ん

 
 

 

節分
せつぶん

とは季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の日
ひ

のことで立春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

をいいます。悪
わる

いことを追
お

い

払
はら

うために、豆
まめ

まきをしたり、イワシの頭
あたま

をひいらぎの枝
えだ

にさし玄関
げんかん

にかざったり

します。給 食
きゅうしょく

では大豆
だ い ず

を使
つか

った節分
せつぶん

ごはんといわしの蒲焼風
かばやきふう

がでます。 

 

6 日(金) 海苔
の り

の日
ひ

・給 食
きゅうしょく

のはじまり献立
こんだて

 

２月
がつ

６日
か

は「海苔
の り

の日
ひ

」。日本
に ほ ん

の海苔
の り

養殖
ようしょく

は、大田区
お お た く

大森
おおもり

から始
はじ

まったとされて

います。この日
ひ

は、のりとひじきの佃煮
つくだに

と明治
め い じ

22年
ねん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりにち

なんだ和食
わしょく

の献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

 

 

22 日(水
すい

) 郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

：福岡県
ふくおかけん

 

儀
ぎ

助
すけ

煮
に

は、煮干し
に ぼ し

と大豆
だ い ず

を油
あぶら

で揚げて
あ げ て

、甘辛い
あまからい

タレ
た れ

と合
あ

わせた料
りょう

理
り

で、

給 食
きゅうしょく

でもなじみのある料理
りょうり

です。明治
め い じ

時代
じ だ い

、福岡
ふくおか

の商人
しょうにん

、宮野
み や の

儀
ぎ

助
すけ

が川魚
かわざかな

で作
つく

ったのが始
はじ

まりといわれています。そうめんちりは、甘
あま

めの汁
しる

にそうめん

を加
くわ

えた、福岡県
ふくおかけん

の糸島
いとしま

で作
つく

られている郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

27 日(月
げつ

) 昔
むかし

なつかしい献立
こんだて

 

昭和
しょうわ

30年代
ねんだい

の献立
こんだて

です。この頃
ころ

から主食
しゅしょく

とおかずを 

組
く

み合
あ

わせた完
かん

全
ぜん

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。また、この 

頃
ころ

の主食
しゅしょく

はほとんど毎
まい

日
にち

コッペパンだったそうです。 

おかずには当時
と う じ

の定番
ていばん

献立
こんだて

、くじらの竜
たつ

田
た

揚
あ

げを提供
ていきょう

します。 

30 日(木
もく

) 給 食
きゅうしょく

のはじまり献立
こんだて

 

明治
め い じ

22年
ねん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりにちなんだ和食
わしょく

の献立
こんだて

です。当時
と う じ

の献立
こんだて

は、お

にぎり、焼
や

き魚
ざかな

、漬物
つけもの

でした。すいとんは、食 糧
しょくりょう

が不足
ふ そ く

した時期
じ き

に主食
しゅしょく

の

米
こめ

にかわる食事
しょくじ

として食
た

べられていたそうです。 

 

 

2 日(月) 郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

：長野県
ながのけん

 

キムタクごはんは長野県
ながのけん

の給 食
きゅうしょく

から誕生
たんじょう

した特産
とくさん

のたくあんとキムチを炒
いた

め合
あ

わせた食
しょっ

感
かん

とうま味
み

が人気
に ん き

の料理
りょうり

です。 
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【食
く

いしん坊
ぼう

はねぴょん未来
み ら い

いきいき献立
こんだて
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 行 事 食
ぎょうじしょく

：節分
せつぶん 

16 日(月)  食
く

いしん坊
ぼう

はねぴょん未来
み ら い

いきいき献立
こんだて

 
東邦
とうほう

大学
だいがく

と連携
れんけい

し開発
かいはつ

されたおいしく好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べられるように食材
しょくざい

の組
く

み

合
あ

わせや調理
ちょうり

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

した偏食
へんしょく

改善
かいぜん

献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

 

 

 

22 日(水
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あ

わせた料
りょう
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で、給 食
きゅうしょく
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です。明治
め い じ

時代
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、福岡
ふくおか

の商人
しょうにん

、宮野
み や の

儀
ぎ

助
すけ

が川魚
かわざかな

で作
つく

った

のが始
はじ

まりといわれています。そうめんちりは、甘
あま

めの汁
しる

にそうめんを加
くわ

えた、

福岡県
ふくおかけん

の糸島
いとしま

で作
つく

られている郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

27 日(月
げつ

) 昔
むかし

なつかしい献立
こんだて

 

昭和
しょうわ

30年代
ねんだい

の献立
こんだて

です。この頃
ころ

から主食
しゅしょく

とおかずを 

組
く

み合
あ

わせた完
かん

全
ぜん

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。また、この 

頃
ころ

の主食
しゅしょく

はほとんど毎
まい

日
にち

コッペパンだったそうです。 

おかずには当時
と う じ

の定番
ていばん

献立
こんだて

、くじらの竜
たつ

田
た

揚
あ

げを提供
ていきょう

します。 

30 日(木
もく

) 給 食
きゅうしょく

のはじまり献立
こんだて

 

明治
め い じ

22年
ねん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりにちなんだ和食
わしょく

の献立
こんだて

です。当時
と う じ

の献立
こんだて

は、お

にぎり、焼
や

き魚
ざかな

、漬物
つけもの

でした。すいとんは、食 糧
しょくりょう

が不足
ふ そ く

した時期
じ き

に主食
しゅしょく

の米
こめ

にかわる食事
しょくじ

として食
た

べられていたそうです。 

 

 

配慮する栄養素 
 

６年
ねん

生
せい

にアンケートをとった結
けっ

果
か

１番
ばん

人
にん

気
き

でした！ 

 郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

：長野県
ながのけん 


