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kcal g 

630 27.7

2 木 ○ 663 20.2

3 金 ○ 678 25.2

6 月 ○ 645 28.5

7 火 ○ 703 23.2

8 水 ○ 670 22.4

9 木 ○ 658 27.3

10 金 ○ 694 18.9

13 月 ○ 718 26.5

14 火 ○ 622 21.1

15 水 ○ 636 21.5

16 木 ○ 638 26.5

17 金 ○ 735 21.3

20 月 ○ 613 24.0

22 水 ○ 615 28.2

エネルギー たんぱく質 脂　　質 ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 マグネシウム

kcal g g mg mg mg   g mg

661 24.2 23.0 2.2 0.40 0.62 32 4.9 89

（注1）栄養量は、中学年を1として考え、低学年0.85倍、高学年1.15倍とみてください。
（注2）食材料購入ならびに学校行事などの都合により献立を変更することがあります。
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大田区立馬込第二小学校
おおたくりつまごめだいにしょうがっこう
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☆キャロットライスのクリームソースかけ

マセドアンサラダ　☆ココアプリン

☆オムライス

☆ポトフ　くだもの(せとか)
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☆アップルシナモントースト

★クリームシチュー　★パリパリサラダ

2.8

☆明日葉
あしたば

ビスキュイパン

ポークビーンズ　フレンチサラダ
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2.3333 552

1 日 あ た り の
平 均 栄 養 価

配慮 す る 栄 養素

～ 今月の献立紹介 ～

寒さが少しずつやわらぎ、桜のつぼみがほころぶ季節に
なりました。卒業を迎える6年生のみなさん、おめでとう
ございます。

食べることは生きることです。食べることがみなさんに
とって、新たな発見や喜びに結び付くものであってほしい
と願っています。そして、馬二小で楽しく過ごした給食の
時間がみなさんを支える思い出の一つになっていたら嬉し
いです。

３月は一年間のまとめの時期です。今年度を振り返り、
できるようになったことやこれから頑張りたいことを考え
ながら、一日一日を大切に過ごしましょう。

今月はもうすぐ卒業する6年生からのリクエスト給食で
す。6年生のみなさん、たくさんのリクエスト、ありがと
うございました。リクエストしてくれた献立には、☆マー
クがついています。残り少ない馬二小での給食を味わって
いただきましょう。

・3日 行事食：ひなまつり
ひなまつりに食べられる行事食には、はまぐりのうしお

汁やちらし寿司、ひしもちやひなあられなどがあります。
ひなまつりでは白・緑・桃の三色の食べ物を食べて、健や
かな成長を願います。この日の給食にも、それぞれの色の
食べ物が入っています。探してみましょう。

・6日 菜の花の千草和え
この時期の暦は「啓蟄(けいちつ)」といい、冬眠してい

た虫やカエルが地面から顔を出す頃とされています。菜の
花を取り入れた、春を感じられる給食です。

・20日 オムライス
なんと、給食でオムライスが出ます。卵はオーブンで薄

く焼いたものを、切り分けた状態で提供します。

・22日 卒業お祝い献立
6年生の卒業をお祝いして、鯛めしととリクエストの多

かった鶏のから揚げ、紅白の具材が入ったすまし汁を出し
ます。

材料 分量（４人分）

行事食：ひなまつり

6年生は馬二小最後の給食です。卒業おめでとうの気持ちを込めて 今年度の給食は22日で終了です。毎日の給食運営
にご理解とご協力をいただき、ありがとうございまし
た。新年度の給食は4月10日(月)から始まります。

～ 菜の花 ～

栄養がとても豊富で、とくにビタミンCは野菜の中でも
トップクラスといわれています。体の抵抗力を高め、風邪
などを予防してくれます。また、鉄も多く含まれるので、
貧血にも効果があります。

菜の花は２月から３月にかけての春が旬です。春一番の
季節を運ぶ食材として親しまれています。花が咲いてしま
うとえぐみが出てくるので、つぼみのうちが食べごろです。
つぼみが密集していて、そろっているもの、葉や茎がやわ
らかく、切り口がみずみずしいものがおすすめです。

アップルシナモントースト

食パン …………… 4枚 グラニュー糖 ……… 大さじ2弱
バター …………… 30g シナモン …………… 少々

りんご ……………… 1/2個

今月の
献立から

レシピ紹介

＜作り方＞
① 縦半分に切ったりんごを、さらに4等分のくし形に切り、芯を

取ってスライスにする(皮はむかずに、そのまま使います)。
② 食パンにバターを塗る。

③ グラニュー糖、シナモン、りんごを混ぜ合わせ②にのせる。

④ トースターでりんごが少ししんなりするまで焼く。(約5分)

季節の献立：啓蟄

2
学
期

こ
ど
も
ま
つ
り

リ
ク
エ
ス
ト
給
食 (★)


