
 

(注 1) 栄養量は、中学年を 1として考え、低学年 0.85倍、高学年 1.15倍とみてください。  
(注 2) 食材料購入ならびに学校行事などの都合により献立を変更することがあります。箇所でｓ 
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3 月 
 

菜
な

の花
はな

ちらし, 

★魚
さかな

の西
さい

京
きょう

焼
や

き, かきたま汁
じる

, もも寒
かん

天
てん

 
664 31.0 

 

4 火 
 

★二
に

色
しょく

揚
あ

げパン, ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ,  

★ABCマカロニスープ 
601 22.9 

 

5 水 
 

あぶたま丼
どん

,★ごぼうチップスサラダ,  

くだもの(いちご) 
595 23.3 

 

6 木 
 
★ｷｬﾛｯﾄﾗｲｽのｸﾘｰﾑｿｰｽかけ,マセドアンサラダ,  

くだもの(りんご) 
629 19.3 

  

 

7 金 
 
★けんちんうどん,★いかとさつまいものかき揚

あ

げ, ★フルーツポンチ 
647 22.1 

 

10 月 
 

★ピザトースト※1
もしくは★ごまトースト※2, 

★コーンシチュー, ★海藻
かいそう

サラダ, くだもの(みか

ん) 

589※1 

589※2 

24.3※1 

20.4※2 

 

11 火 
 
★玄米

げんまい

ごまごはん,★のりとひじきの佃煮
つくだに

,  

鮭
さけ

のさざれ焼
や

き, ★みそけんちん汁
じる

 
571 26.9 

 

12 水 
 
★スパゲッティミートソース, ごまドレサラダ,  

イチゴのパンナコッタ 
624 26.5 

 

13 木 
 
★五目

ご も く

チャーハン, ★ビーンズポテト, 

★わかめスープ 
593 23.0 

 

14 金 
 
★わかめごはん,★ししゃものごま焼

や

き,  

★鶏肉
とりにく

と里芋
さといも

のうま煮
に

, くだもの(せとか) 
562 22.7 

 

17 月 
 
★明日

あ し た

葉
ば

ビスキュイパン,ポークビーンズ,  

フレンチサラダ 
663 23.8 

 

18 火 
 
★キムタクごはん,★揚

あ

げぎょうざ,  

★トック春
はる

雨
さめ

スープ 
590 21.0 
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★カレーライス, ★パリパリサラダ,  
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むﾖｰｸﾞﾙﾄ) 
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632 26.9 

 

１日当たりの 

平均栄養価 

エネルギー たんぱく質 脂  質 ナトリウム 
（食塩相当量） カルシウム 鉄 レチノール当量 ビタミン B1 ビタミン B2 ビタミン C 食物繊維 マグネシウム 亜鉛 

kcal g g g mg Mg gRE mg mg mg g mg mg 

606 23.1 21.5 2.1 320 1.8 256 0.32 0.49 32 6.4 88 2.6 
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こんげつ
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ピックアップ 

寒
さむ

さが少
すこ

しずつやわらぎ、桜
さくら

のつぼみがほころぶ季節
き せ つ

になりました。

卒業
そつぎょう

を迎
むか

える 6年
ねん

生
せい

のみなさん、おめでとうございます。食
た

べることは

生
い

きることです。食
た

べることがみなさんにとって、新
あら

たな発見
はっけん

や喜
よろこ

びに

結
むす

び付
つ

くものであってほしいと願
ねが

っています。そして、馬二
う ま に

小
しょう

で楽
たの

しく

過
す

ごした給
きゅう

食
しょく

の時間
じ か ん

がみなさんを支
ささ

える思
おも

い出
で

の一
ひと

つになっていたら嬉
うれ

しいです。 

 

3 日(月
げつ

) 行事食
ぎょうじしょく

：ひなまつり 
 

今月
こんげつ

は卒業
そつぎょう

する6
６

年生
ねんせい

からのリクエスト給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

で

す。 マークの献立
こんだて

がリクエストの多
おお

かった献
こん

立
だて

です。残
のこ

り少
すく

ない馬
うま

二
に

小
しょう

での給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しくいただきましょう。 

ひなまつりは，「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも言
い

われ，こど

もたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う 行
ぎょうじ

事です。

給 食
きゅうしょく

では、菜
な

の花
は な

ちらし寿
ず

し や もも寒天
か ん て ん

を提供
ていきょう

します。 

 
なぜ の節句

せ っ く

と言
い

われるの❓ 

桃
もも

は魔
ま

よけの効果
こうか

を持
も

つとされていたことや、「百 歳
ひゃくさい

（ももとせ）まで生
い

き

られますように」という不老
ふろう

長 寿
ちょうじゅ

の願
ねが

いが込
こ

められていたことから、桃
もも

の

節句
せっく

と呼
よ

ばれるようになりました。 
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をむいて厚
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。 
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10 日(月
げつ

) セレクト給 食
きゅうしょく

 
ピザトーストとごまトーストの２種類

しゅるい

から、どちらか好
す

きな方
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を選
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ぶことができます。 

 

今 月
こんげつ

の献 立
こんだて

からレシピ 紹 介
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 配慮する栄養素 
 


