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１級
きゅう

 交差
こ う さ

とび       １０回
かい

  /  

２級 かけ足
あし

あやとび    １０回  /  

３級 あやとび       １０回  /  

４級 
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りょうあし

とび８回～方向
ほうこう

転換
てんかん

～ 

後
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で） 
 /  

５級 両足
りょうあし

とび（後
う し

ろ）（１回旋
かいせん

１跳躍
ちょうやく

） １０回  /  

６級 前振
ま え ふ

りとび（左右
さ ゆ う

交互
こ う ご

に）  １０回  /  

７級 左右
さ ゆ う

開脚
かいきゃく

とび（ｸﾞｰ･ﾊﾟｰで１回） １０回  /  

８級 前後
ぜ ん ご

開脚
かいきゃく

とび（ｸﾞｰ･ﾁｮｷで１回） １０回  /  

９級 片足
かたあし

とび    左
ひだり

１０回、右
みぎ

１０回  /  

１０級 かけ足
あし

とび         １０回  /  

１１級 両足
りょうあし

とび（１回旋
かいせん

１跳躍
ちょうやく

） １０回  /  

１２級
きゅう

 両足
りょうあし

とび（１回旋
かいせん

２跳躍
ちょうやく

） １０回
かい

  /  
 

 ファーストステージの中であれば、どの級からでもうけられるよ 


