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開校８５周年記念 縄跳びカード  

年  組 名前 日付 合格印 

１級 三重はやぶさ         ５回 ／  

２級 
三重とび⇒むささび⇒三重とび 

⇒むささび⇒・・・   ５セット 
／  

３級 三重とび（後ろ）       ５回 ／  

４級 三重とび           ５回 ／  

５級 速側振交差二重とび（後ろ） １０回 ／  

６級 速側振交差二重とび     １０回 ／  

７級 速側振あや二重とび（後ろ） １０回 ／  

８級 速側振あや二重とび     １０回 ／  

９級 背面交差とび        １０回 ／  

１０級 背面あやとび        １０回 ／  

１１級 むささび（後ろ）      １０回 ／  

１２級 はやぶさ（後ろ）      １０回 ／  
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