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令和５年度 大田区立馬込第三小学校

学校HP

「早寝・早起き・朝ごはん」 ～心と体の健やかな成長に～

副校長

始業式・入学式の頃にはまだまだ幼かった木々の葉も、しっかりと広がり日々成長しています。初夏の訪れを感じる

風に青葉が薫り、過ごしやすくなりました。４月に入学した１年生は、それぞれ進級した２年生から６年生の上級生た

ちと共に元気よく学校生活を送っています。５月は、旧暦で「皐月（さつき）」と呼ばれます。稲作の始まる大切な月、

早苗を植える「早苗月（さなえづき）」が略されて「さつき」になったそうです。稲作りと同様に、子供たちにとって

も新しい環境にも慣れ、いよいよ伸び始めようとする大切な時期です。

さて、５年生の理科で学習することですが、植物の生長にとっては、日光と肥料が大切です。それでは、子供たちの

成長には、どのようなものが必要なのでしょうか。子供たちが健やかに成長するためには、「適切な運動」「栄養バラ

ンスのとれた食事」「十分な睡眠」が大切です。そこで、大田区では、５月と１０月を「早寝・早起き・朝ごはん月

間」として、食育と基本的生活習慣の確立を推進しています。基本的生活習慣を確立することで、日々の学習や教育活

動にも充実して取り組めるようになります。御家庭でも子供たちが１日のよいスタートを切れるよう、「早寝・早起

き・朝ご飯」の御協力をよろしくお願いいたします。

～お別れの言葉～異動された先生方より～

子供たちが登校してくるのを待つことが、毎朝の楽し

みでした。いろいろなことにチャレンジし、頭や体や心を

動かすことで、自分らしさを身に付けてほしいと願ってい

ました。「チーム馬三」での７年、多くの子供たちの成長

を見ることができました。保護者・地域の皆様の御協力に、

心から感謝申し上げます。ありがとうございました。

明るく、元気いっぱいの子供たちと楽しい５年間を過ご

させていただきました。♪元気出して笑い飛ばして手をた

たいて歌おう♪一緒に歌ったこの曲は私の宝物です。皆さ

んの幸せをお祈りしています。保護者の皆様、地域の皆様、

温かく見守ってくださり本当にありがとうございました。

算数少人数を担当したことで、児童の皆さんと楽しく充

実した日々を過ごすことができました。また、校庭の木々

や花の道など四季折々の豊かな緑がすてきな馬三でした。

ありがとうございました。

馬込第三小学校の皆さん、毎日元気に学校生活を送って

いますか。馬三はクラスが多くて、先生もたくさんの人と

出会うことができました。皆さんも、たくさんの人と友達

になったり、いろいろな人に挨拶したりして、人とのかか

わりの中で、大きく成長していってくださいね。また会え

るのを楽しみにしています。

あっという間に６年が経ちました。私に関わってくだ

さった全ての方へ、感謝の気持ちでいっぱいです。慣れ親

しんだ馬三を離れることはとても寂しいですが、新天地で

の新たな出会いに期待と希望をもって前に進んでいきたい

と思います。お世話になりました。

馬込第三小学校の皆さん、お元気ですか。馬三では、２

年間外国語を担当しました。「外国語の面白さを伝えた

い！」という一心で馬三の皆さんと接していました。短い

間でしたが、馬三で過ごした日々は、一生の宝物です。

Enjoy! English!!

短い間でしたが、本当にお世話になりました。皆さん

と過ごした時間がとても楽しかったので、あっという間に

１年が終わってしまいました。もちろん、先生も人間なの

で、つらい時もありましたが、皆さんの励ましや笑顔のお

陰で元気をもらいました。家族の都合で、中国にいますが

皆さんとの思い出を忘れずに頑張ります。再見！

２年間という短い間でしたが馬込第三小学校の明るく

元気な子供たちに出会えて、毎日とても楽しく過ごすこと

ができました。離れるのが残念でしたが、ここで学んだこ

とを忘れずにこれからも頑張っていきたいと思います。保

護者の皆様、地域の皆様にも大変お世話になりました。ど

うもありがとうございました。

馬三小の皆様、お元気でしょうか。子供たち、保護者

の皆様、地域の皆様には、不束者の私を受け入れてくださ

り、様々なことを学ばさせていただきました。成長するこ

とができ、感謝の気持ちでいっぱいです。新天地でも皆さ

んに負けないように、頑張ります。

馬三の皆さんお久しぶりです。サポートルームでお世

話になりました。馬三では、あまり関わることがありませ

んでしたが、子供たちの笑顔にいやされていました。自分

の良いところを大切にして、たくさん勉強してください。

馬三応援団の一員として、いつまでも応援しています。

副校長アシスタントとして５年間大変お世話になりま

した。地域、保護者の皆様に助けていただき、子供たちの

笑顔に支えられ楽しい毎日を過ごすことができました。あ

りがとうございました。



日 曜日 SC 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 1 月 全校朝会　遠足(４年) 心電図検査(１年・該当者)   4 5 5 6 5 5

2 2 火 馬三タイム　 視力検査(5年)   4 5 5 6 6 6

3 3 水 憲法記念日    

4 4 木 みどりの日    

5 5 金 こどもの日    

6 6 土      

7 7 日  　    

8 8 月 全校朝会   委員会活動 移動教室前健診(6年) 視力検査(４年) 4 5 5 5 6 6

9 9 火 馬三タイム　とうぶ移動教室始(６年) 歯科検診(3-1,3-2,3-3, 5年) 4 5 6 6 6 6

10 10 水 とうぶ移動教室終(６年)　水曜教室(３・４年)　 視力検査(3年)  〇 4 4 5 5 5 6

11 11 木 読み聞かせ 視力検査(2年) 〇 4 5 6 6 6 6

12 12 金 安全指導　遠足(３年)　 視力検査(1年)   4 5 5 6 6 6

13 13 土 土曜授業 縦割り遊び セーフティ教室  土曜教室②  3 3 3 3 3 3

14 14 日      

15 15 月 全校朝会＜早寝早起き朝ごはん週間始＞４時間授業 個人面談①始 歯科検診(2-1,2-2,6年) 4 4 4 4 4 4

16 16 火 馬三タイム 避難訓練(火災) ４時間授業 個人面談② 尿検査二次回収(該当者) 4 4 4 4 4 4

17 17 水 体育朝会(上)　水曜教室(５・６年)　４時間授業　 〇 4 4 4 4 4 4

18 18 木 読み聞かせ　　　　　　　 ４時間授業 個人面談③ 〇 4 4 4 4 4 4

19 19 金 児童集会＜早寝早起き朝ごはん週間終＞４時間授業 個人面談④ 歯科検診(1年,2-3,2-4) 4 4 4 4 4 4

20 20 土      

21 21 日      

22 22 月 全校朝会　クラブ活動 眼科検診(全学年) 4 5 5 6 6 6

23 23 火 馬三タイム　　　　　　　 ４時間授業 個人面談⑤終 聴力検査(５年) 4 4 4 4 4 4

24 24 水 体育朝会(下)   水曜教室(５・６年) 聴力検査(３年)  〇 4 4 5 5 5 5

25 25 木 読み聞かせ　遠足(１年) 聴力検査(２年) 〇 4 5 6 6 6 6

26 26 金 児童集会  遠足予備日(４年) 聴力検査(１年) 移動教室前健診(5年A) 4 5 5 6 6 6

27 27 土      

28 28 日      

29 29 月 全校朝会　伊豆高原移動教室始(５年A)    4 5 5 5 5 5

30 30 火 馬三タイム　伊豆高原移動教室終(５年A) 移動教室前健診(5年B) 4 5 6 6 6 6

31 31 水 水泳事前指導　水曜教室(３・４年)　サポートルーム保護者会 〇 4 4 5 5 5 5

1 木 読み聞かせ　伊豆高原移動教室始(５年B)　水泳指導始 〇 5 5 6 6 6 6

2 金 伊豆高原移動教室終(５年B) 4 5 5 6 5 6

学年

生活目標

5月 生活目標 『 友だちとなかよく しよう 』
行事予定

給食費 教材費 合計

4,100円 10,170円 14,270円

2 8,200円 2,370円 10,570円

3 9,000円 4,270円 13,270円

1

引落日： ５月８日（月）

予備日： 5月15日(月)

11,590円 16,090円

5 9,900円 6,035円 15,935円

6 9,900円 6,490円 16,390円

4 4,500円

◆個人面談について

１５日（月）～２３日（火）の日程で、個人面談を行います。短い時間ではあ

りますが、進級してからのお子さんの様子等をお話できたらと思いますので、ど

うぞよろしくお願いいたします。なお、個人面談日は４時間授業となります。

◆「まなびポケット」の保護者連絡機能

まなびポケットでの保護者連絡機能が再開されましたのでご活用ください。お

子様が当日「欠席」または「遅刻」などの場合は、８時２０分までに御連絡をお

願いします。なお、保護者IDが必要となりますので、御確認ください。

◆体育の服装について

暑い季節になってきますので、体育の授業でたくさん汗をかくことがあります。

体育着の中に下着を着る場合は、風邪を引かないよう替えの下着などを持たせて

いただくことをおすすめします。


