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４月分給食献立表
令和　６年　４月　８日

大田区立馬込第三小学校

日 献立名
牛
乳

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

9
火

ぶたすきやき丼

○

豚肉,焼き豆腐 米,麦,油,つきこんにゃく,砂糖 しょうが,にんじん,たまねぎ,ごぼう,ねぎ

けんちん汁 鶏肉,削り節(だし),油揚げ 油,こんにゃく,じゃがいも にんじん,ごぼう,だいこん,ねぎ

くだもの（清見オレンジ） 清見オレンジ

豚肉と豆腐の中華スープ 鳥がら,豚肉,豆腐 マロニー しょうが,たまねぎ,ホールコーン,キャベツ

りんごゼリー 粉寒天 砂糖 りんごジュース

チャーハン

○

豚ひき肉 米,麦,サラダ油,ごま油
しょうが,にんにく,ねぎ,にんじん,
干ししいたけ,たけのこ,小松菜

11
木

わかめご飯

○

炊き込みわかめ 米,麦

10
水

12
金

スパゲッティ大豆入り
ミートソース

○

豚ひき肉,大豆,★粉チーズ スパゲッティ,サラダ油,油,砂糖
にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム,パセリ

魚の香味焼き ホキ ごま油 にんにく,しょうが,ねぎ

豚汁 削り節(だし),豚肉,油揚げ,豆腐 油,じゃがいも,こんにゃく ごぼう,だいこん,にんじん,ねぎ

ポテトサラダ じゃがいも,サラダ油,砂糖 きゅうり,にんじん,ホールコーン

ABCミネストローネスープ 鶏がら,豚肉 油,じゃがいも,ABCﾏｶﾛﾆ,砂糖
しょうが,にんにく,セロリー,にんじん,
たまねぎ

くだもの（いちご） いちご

照り焼きチキンバーガー

○

鶏肉切り身 ★丸パン,油,砂糖,でん粉 しょうが,キャベツ

16
火

高野豆腐のそぼろ丼

○

鶏ひき肉,高野豆腐(きざみ),削り節(だし) 米,麦,油,砂糖
しょうが,にんじん,たまねぎ,干ししいたけ,
さやいんげん

15
月

17
水

豚肉と野菜の炒めそば

○

豚肉 蒸し中華麺,油,砂糖,でん粉,ごま油
にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,
たけのこ,干ししいたけ,チンゲンサイ

さつま汁 豚肉,削り節(だし) 油,こんにゃく,さつまいも にんじん,ごぼう,だいこん,ねぎ

くだもの（清見オレンジ） 清見オレンジ

ビーンズポテト 大豆 油,じゃがいも,でん粉

魚の西京焼き 鰆 砂糖 しょうが

けんちん汁 削り節(だし),鶏肉,油揚げ,豆腐 油,こんにゃく,じゃがいも,でん粉 にんじん,ごぼう,だいこん,ねぎ

たけのこご飯

○

油揚げ,きざみのり 米 たけのこ,さやえんどう

オレンジゼリー 粉寒天 砂糖 オレンジジュース

19
金

油淋鶏丼

○

鶏肉切り身 米,麦,でん粉,揚げ油,ごま油,砂糖,油
にんにく,しょうが,ねぎ,にんじん,
たまねぎ,キャベツ

18
木

22
月

カレーライス

○

鶏がら,豚肉
米,麦,油,じゃがいも,サラダ油,
★バター,小麦粉

しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ

わかめスープ 鶏がら,豆腐,カットわかめ 油,ごま油 たまねぎ,にんじん,しめじ

海藻サラダ 海藻サラダ 砂糖,ごま油 キャベツ,きゅうり,にんじん

かつおの揚げ煮 かつお(角切り) でん粉,揚げ油,砂糖 しょうが

野菜の酢じょう油かけ 砂糖 キャベツ,もやし,にんじん

ご飯

○

米,麦

春野菜のみそ汁 削り節(だし),油揚げ,豆腐 キャベツ,えのきたけ,ねぎ

24
水

きつねうどん

○

厚削り節(だし),昆布(だし),油揚げ うどん,砂糖
干ししいたけ,にんじん,たまねぎ,
ねぎ,小松菜

23
火

新じゃがのそぼろ煮 豚ひき肉,削り節(だし) 油,じゃがいも,砂糖,でん粉 にんじん,たまねぎ,グリンピース

くだもの（清見オレンジ） 清見オレンジ

１年生給食初め

２～６年生給食初め

かみかみこんだて

よくかんで食べましょう



527 kcal

19.7 ｇ

17.7 ｇ

2.6 ｇ
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663 kcal
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22.6 ｇ
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※アレルギー食品には記号（★）を表示しています

25
木

コーンピラフ

○

ウィンナー 米,麦,★バター,油
しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,
マッシュルーム,ホールコーン,パセリ

タンドリーチキン 鶏肉切り身,★プレーンヨーグルト にんにく,しょうが

マロニースープ 鶏がら マロニー しょうが,にんじん,たまねぎ,もやし

ホワイトシチュー 鶏肉,鶏がら,★調理用牛乳,★生クリーム 油,じゃがいも,★バター,小麦粉
にんじん,たまねぎ,しょうが,
マッシュルーム,パセリ

キャベツとベーコンのサラダ ベーコン 油 キャベツ,もやし,にんじん

レモンシュガートースト

○

★食パン,★バター,グラニュー糖,砂糖 レモン汁

30
火

ご飯

○

米,麦

26
金

野菜スープ 鶏がら,豚肉
しょうが,にんじん,ホールコーン,
キャベツ,小松菜

ビーンズコロッケ 大豆,豚ひき肉,★調理用牛乳,★鶏卵 油,じゃがいも,★バター,小麦粉,生パン粉 にんじん,たまねぎ

ボイルキャベツ キャベツ

使用調味料一覧
塩、砂糖、酒、醤油、うすくち醬油、ごま
油、コショウ、白ワイン、赤ワイン、酢、
粉辛子、みりん、ナツメグ、クローブ、ト
マトケチャップ、トマトピューレ、ウス
ターソース、中濃ソース、カレー粉、オイ
スターソース、トウバンジャン、テンメン
ジャン、赤みそ、白みそ、

お願い
・毎週、給食当番を終えた児童が白

衣、帽子、白衣袋、配膳台カバーを

持ち帰ります。洗濯をして、週明け

に持たせてください。白衣の番号を

間違えて持ち帰っていた場合、番号

の書きかえなどは行わないようにし

てください。

・献立表を毎月配付します。ぜひ、

お子さんと一緒に御覧になり、御家

庭での食育にも役立てていただけれ

ば幸いです。

・「かみかみこんだて」などを設定

し、献立表でお知らせします。歯や

歯ぐきによい食材を使い、しっかり

かむことを意識してほしいと願って

います。

給食当番のかっこう


