
 

鶏がら,こしょう,醤油
クローブ,ナツメグ,塩
カレー粉,ガラムマサラ
オールスパイス
チャツネ,ウスターソ－ス
トマトケチャップ

酢,醤油,塩

白ワイン,塩,こしょう

鶏がら,塩,こしょう

醤油,塩,酒,こしょう

鶏がら,酒,塩
こしょう,醤油

酒,塩,こしょう,醤油
オイスターソース

塩,こしょう
パプリカ(粉)
ガーリックパウダー

酒,塩,醤油

酒,赤みそ,白みそ

赤みそ,醤油,酒
みりん,コチュジャン

醤油,酢

白みそ,赤みそ

醤油,みりん,酢

鶏がら,塩

酒,みりん,醤油

みりん,醤油,塩

ターメリック,塩
こしょう
こしょう,中濃ソース
ウスターソ－ス.塩
鶏がら,塩
こしょう,醤油

鶏がら,酒,白みそ
赤みそ,コチュジャン
醤油

酢,醤油

鶏がら,酒,醤油
塩,こしょう

醤油,酒,かつおだし

みりん,醤油
塩,うすくち醤油,酢

赤みそ,白みそ

赤ワイン
ナツメグ,クローブ
トマトケチャップ
トマトピューレ
中濃ソース,こしょう
ウスターソ－ス,塩

酢,塩

酒,塩,うすくち醤油
だし汁,みりん

酒,塩

かつおだし,醤油
みりん

酒,塩,醤油

565kcal
22.8g
19.5g
2.4g

ししゃもの磯辺揚げ ししゃも,青のり 揚げ油,薄力粉

おひたし 糸削り しめじ,小松菜,人参,もやし

けんちん汁

24
木

たけのこご飯

○

油揚げ 米 たけのこ,さやえんどう

削り節(だし),鶏肉,油揚げ,木綿豆腐 油,こんにゃく,じゃが芋,でん粉 人参,ごぼう,大根,ねぎ

597kcal
24.2g
21.0g
2.1g

ポテトサラダ じゃが芋,油,砂糖 きゅうり,人参,ホールコーン

くだもの(りんご) りんご

23
水

スパゲッティ大豆入り
ミートソース

○

豚肉,大豆,粉チーズ スパゲッティ,油,砂糖
にんにく,生姜,玉ねぎ
人参,マッシュルーム

576kcal
27.0g
16.7g
2.4g

かつおの揚げ煮 かつお 揚げ油,でん粉,砂糖 生姜

ごまずあえ 油揚げ しらたき,砂糖,ねりごま 大根,人参

キャベツと油揚げのみそ汁

22
火

ご飯

○

米

削り節(だし),油揚げ,木綿豆腐 キャベツ,えのきたけ,ねぎ

642kcal
26.6g
23.4g
2.2g

じゃがいもときゅうりの
中華あえ

じゃが芋,ごま油,砂糖 きゅうり,人参,生姜

キャベツと卵の中華スープ 豚肉,鶏卵 でん粉,ごま油 生姜,干し椎茸,人参,キャベツ

21
月

麻婆丼

○

豚肉,江戸甘みそ,木綿豆腐 米,麦,油,砂糖,でん粉,ごま油 にんにく,生姜,ねぎ,にら

559kcal
21.6g
17.0g
3.1g

魚のチーズ風味フライ メルルーサ,粉チーズ 揚げ油,薄力粉,乾燥パン粉

マロニースープ マロニー 生姜,人参,玉ねぎ,もやし

18
金

コーンピラフ

○

ウィンナー 米,麦,バター,油
生姜,にんにく,人参,玉ねぎ
マッシュルーム,ホールコーン

593kcal
23.2g
16.7g
2.5g

すまし汁
昆布(だし),削り節(だし)
木綿豆腐,乾燥わかめ

大根,人参,えのきたけ,小松菜,ねぎ

くだもの（清美オレンジ） 清美オレンジ

17
木

豚すきやき丼

○

豚肉,豆腐 米,麦,油,つきこんにゃく,砂糖 生姜,人参,玉ねぎ,ごぼう,ねぎ

577kcal
20.1g
23.1g
2.2g

ポテトチップサラダ 揚げ油,じゃが芋,ごま油,砂糖 人参,きゅうり,玉ねぎ

レンズ豆の
ミネストローネスープ

ベーコン,レンズ豆(乾) オリーブ油,じゃが芋 生姜,にんにく,玉ねぎ,カットトマト(缶)

16
水

レモンシュガートースト

○

食パン,バター,グラニュー糖,砂糖 レモン汁

557kcal
25.6g
17.1g
2.3g

鯖のピリ辛焼き 鯖 砂糖 にんにく,ねぎ

おろしポン酢あえ 油,砂糖 キャベツ,もやし,人参,レモン汁,大根

具だくさんみそ汁

15
火

ご飯

○

米

削り節(だし),木綿豆腐,乾燥わかめ こんにゃく 人参,大根,えのきたけ,ねぎ

568kcal
25.7g
20.5g
2.3g

おから入り卵焼き 鶏肉,おから,鶏卵 油,砂糖 玉ねぎ,人参,干し椎茸

豆豚汁 削り節(だし),豚肉,油揚げ,大豆 油 ごぼう,大根,人参,えのきたけ,ねぎ

14
月

わかめご飯

○

炊き込みわかめ 米

642kcal
25.9g
23.5g
2.1g

ビーンズポテト 大豆 揚げ油,じゃが芋,でん粉

フルーツヨーグルトかけ ヨーグルト 砂糖 パイン(缶),黄桃(缶),みかん(缶)

11
金

豚肉と野菜の炒めそば

○

豚肉 蒸し中華麺,油,砂糖,でん粉,ごま油
にんにく,生姜,人参,玉ねぎ
たけのこ(水煮),干し椎茸,チンゲンサイ

564kcal
20.5g
17.7g
2.0g

豚肉と豆腐の中華スープ 豚肉,木綿豆腐 マロニー 生姜,玉ねぎ,ホールコーン,キャベツ

りんごゼリー 粉寒天 砂糖 りんごジュース

10
木

チャーハン

○

豚肉 米,麦,油,ごま油
生姜,にんにく,ねぎ,人参
干し椎茸,たけのこ(水煮),小松菜

637kcal
25.9g
30.0g
2.7g

ポテトグラタン 鶏肉,調理用牛乳,チーズ じゃが芋,油,薄力粉 玉ねぎ

野菜スープ ベーコン 油
生姜,えのきたけ,人参
玉ねぎ,白菜,ホールコーン

9
水

ミルクパン

○

ミルクパン

生姜,にんにく,人参,玉ねぎ
638kcal

18.5g
19.3g
2.2g

野菜とかまぼこの和え物 かまぼこ 砂糖,ごま油,油 大根,人参,きゅうり

くだもの(デコポン) デコポン

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

8
火

カレーライス

○

豚肉 米,麦,油,じゃが芋,バター,薄力粉

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

４月給食献立表
令和　７年　４月　７日

大田区立馬込第三小学校

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：準備
じゅんび

や後
あと

片
かた

付
づ

けの仕方
しかた

を身
み

に付
つ

けよう

２～６年生給食初め

1年生給食初め



酒,塩,醤油

醤油,酢

白みそ,赤みそ

酒,みりん,醤油

酒,赤みそ,白みそ

塩,醤油,みりん

醤油

サイダー

534kcal
27.6g
18.0g
2.8g

いかのかりんと揚げ いか 揚げ油,でん粉 生姜

フルーツポンチ 黄桃(缶),みかん(缶),パイン(缶)

30
水

肉野菜うどん

○

さば厚削り(だし),昆布(だし)
豚肉,油揚げ

冷凍うどん 干し椎茸,人参,玉ねぎ,大根,ねぎ,小松菜

627kcal
25.2g
16.3g
2.2g

さつま汁 削り節(だし),豚肉 油,こんにゃく,さつま芋 人参,ごぼう,大根,ねぎ

くだもの（清美オレンジ） 清美オレンジ

28
月

高野豆腐のそぼろ丼

○

削り節(だし),鶏肉,高野豆腐 米,麦,油,砂糖
生姜,人参,玉ねぎ
干し椎茸,さやいんげん

602kcal
27.9g
19.0g
2.8g

親子卵焼き 鶏肉,鶏卵 油,砂糖 人参,干し椎茸,玉ねぎ,小松菜

わかめサラダ 乾燥わかめ ごま油,砂糖 きゅうり,人参,もやし

田舎汁

25
金

ゆかりご飯

○

米,麦 ゆかり粉

削り節(だし),木綿豆腐 こんにゃく,じゃが芋 人参,大根,しめじ,なめこ,ねぎ,小松菜


