
 

酒,鶏がら,カレー粉
カレー粉,塩,ベイリーフ
クミンパウダー,だし汁
カルダモン,中濃ソース
トマトケチャップ
ウスターソ－ス,醤油

醤油,酢

醤油,塩,酒,こしょう

鶏がら,酒,塩
こしょう,醤油

酒,醤油,酢

酒,醤油,塩,みりん

酢,醤油,酒,塩麹

トマトケチャップ

酒,みりん
赤みそ,醤油

鶏がら,塩,こしょう

赤ワイン,塩,赤みそ
カレー粉,ナツメグ
クローブ,こしょう
トマトピューレ

酢,こしょう,塩

バニラエッセンス
ベーキングパウダー
豆板醤,酒,みりん
醤油,赤みそ,塩
鶏がら,塩
こしょう,酒,醤油

塩

酒,塩,醤油

醤油,酢

白みそ,赤みそ

塩,こしょう,醤油
白ワイン,みりん,酢

鶏がら,酒,塩
こしょう,ナツメグ
トマトピューレ

うすくち醤油,塩,酒

みりん,醤油,酒

酒,赤みそ,白みそ

酒,塩,醤油,みりん

醤油

酢,みりん

酒,醤油,塩

かつおだし,醤油
みりん

酒,醤油
みりん,白みそ
かつおだし,酒
みりん,醤油,塩

醤油,塩

525kcal
23.8g
16.3g
2.3g

さわらのごまみそ焼き さわら すりごま,砂糖 生姜

ひじきの炒め煮 鶏肉,干ひじき,油揚げ 油,しらたき,砂糖 人参

すまし汁

19
金

麦ご飯

○

米,麦

削り節(だし),乾燥わかめ,絹豆腐 えのきたけ,ねぎ,小松菜

628kcal
29.9g
22.0g
1.8g

骨太ふりかけ ちりめんじゃこ,かつお削り節,塩昆布 いりごま,砂糖

肉豆腐 削り節(だし),豚肉,厚揚げ 油,つきこんにゃく,砂糖 人参,玉ねぎ,干し椎茸,白菜

磯和え

18
木

ご飯

○

米

焼きのり 小松菜,人参,もやし

619kcal
20.0g
21.0g
2.4g

大学芋豆 大豆 揚げ油,さつま芋,でん粉,砂糖,水あめ

果物(みかん) みかん

17
水

肉野菜うどん

○

さば厚削り(だし),昆布(だし)
鶏肉,油揚げ

ごま油,冷凍うどん 干し椎茸,人参,玉ねぎ,大根,ねぎ,小松菜

606kcal
25.8g
22.9g
2.0g

ツナと長ねぎの卵焼き オイルツナ(缶),鶏卵 油,砂糖 玉ねぎ,干し椎茸,ねぎ

豆豚汁 削り節(だし),豚肉,油揚げ,大豆 油 ごぼう,大根,人参,ねぎ

16
火

さつま芋ご飯

○

米,さつま芋,いりごま

538kcal
25.6g
19.2g
2.5g

ホキの
バーベキューソースかけ

ホキ 揚げ油,でん粉,油,砂糖 玉ねぎ,りんご,レモン汁

ABCミネストローネスープ 豚肉 油,じゃが芋,ＡＢＣマカロニ,砂糖
生姜,にんにく,セロリ,人参
玉ねぎ,えのきたけ

12
金

パンプキンパン

○

パンプキンパン

566kcal
23.9g
19.0g
2.8g

おから入り卵焼き 鶏肉,おから,鶏卵 油,砂糖 玉ねぎ,人参,干し椎茸

おろしポン酢あえ 油,砂糖 キャベツ,もやし,人参,レモン汁,大根

なめこと油揚げのみそ汁

11
木

わかめご飯

○

炊き込みわかめ 米,麦

削り節(だし),油揚げ 人参,玉ねぎ,なめこ,小松菜

593kcal
24.0g
23.0g
2.3g

わかめスープ 乾燥わかめ ごま油,いりごま 生姜,玉ねぎ,キャベツ,ねぎ

のり塩ビーンズ 大豆,青のり 揚げ油,でん粉

10
水

みそビビンパ

○

豚肉 米,麦,油,砂糖,ごま油 にんにく,生姜,もやし,人参,小松菜

693kcal
25.5g
24.2g
2.3gフレンチサラダ 油 キャベツ,人参,きゅうり,玉ねぎ

米粉のパンプキンケーキ 調製豆乳 砂糖,米粉,コーンスターチ,油 かぼちゃ

9
火

スパゲティみそミートソース

○

豚肉,大豆 スパゲッティ,油,砂糖
にんにく,生姜,人参
玉ねぎ,マッシュルーム

593kcal
23.2g
19.3g
2.1g

トマト卵スープ 鶏肉,鶏卵 ごま油,でん粉
生姜,にんにく,えのきたけ
キャベツ,トマト,玉ねぎ

果物（梨） 梨

8
月

スタミナ丼

○

豚肉 米,麦,油,砂糖,でん粉,ごま油
にんにく,生姜,玉ねぎ,人参
もやし,にら,りんご

511kcal
23.8g
18.1g
2.7g

ポテトのケチャップあえ 江戸甘みそ 揚げ油,じゃが芋,砂糖

果物(りんご) りんご

5
金

冷やし中華

○

削り節(だし),鶏肉,鶏卵 中華麺,油,砂糖,ごま油 生姜,もやし,きゅうり

576kcal
25.2g
15.3g
2.0g

いかのねぎソースがけ いか 油,砂糖,でん粉 生姜,にんにく,ねぎ

お麩入り肉じゃが煮 削り節(だし),豚肉 油,しらたき,じゃが芋,油ふ,砂糖 人参,玉ねぎ,干し椎茸

4
木

ご飯

○

米

544kcal
20.2g
17.3g
2.0g

豚肉と豆腐の中華スープ 豚肉,絹豆腐 マロニー 生姜,玉ねぎ,ホールコーン,キャベツ

パイナップルゼリー 粉寒天 砂糖 パイナップルジュース,パイン(缶)

3
水

チャーハン

○

豚肉 米,麦,油,ごま油
生姜,にんにく,ねぎ,人参
干し椎茸,たけのこ(水煮),小松菜

玉ねぎ,にんにく,生姜,セロリ,人参
570kcal

18.0g
14.1g
2.4g

わかめサラダ 乾燥わかめ ごま油,砂糖 きゅうり,人参,もやし

冷凍りんご 冷凍りんご

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
火

米粉のカレーライス

○

鶏肉 米,麦,油,じゃが芋,米粉

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

9月給食献立表
令和　7年　8月　28日

大田区立馬込第三小学校

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：決
き

められた時間
じかん

で食
た

べるようにしよう

給食試食会

世界の料理「韓国」



醤油,酒,みりん

かつおだし,酒,醤油

醤油,塩

酒,塩,こしょう
オイスターソース

酢,醤油

酒,醤油,塩

醤油,酒,みりん

酒,醤油,塩,みりん

酒,醤油,酢

塩

白みそ,赤みそ

塩

鶏がら,酒,塩
こしょう,醤油
酢,塩,こしょう
粉辛子
酒,かつおだし
みりん,醤油

醤油,塩

632kcal
22.9g
25.0g
2.2g

きのこのすまし汁 削り節(だし),絹豆腐,乾燥わかめ
人参,大根,しめじ,えのきたけ
ねぎ,小松菜

果物（梨） 梨

30
火

さんまの蒲焼きご飯

○

さんま,青のり 米,麦,揚げ油,でん粉,砂糖 生姜

644kcal
25.4g
23.7g
2.5g

ヌードルスープ ベーコン,豚肉 油,じゃが芋,ヌイユ 生姜,人参,玉ねぎ

人参ドレッシングサラダ
ブロッコリー,キャベツ
きゅうり,人参,玉ねぎ

29
月

きなこトースト

○

きな粉 食パン,バター,砂糖,グラニュー糖

587kcal
25.2g
22.5g
2.0g

豚肉のソテー
おろし玉ねぎソース

豚肉 油,砂糖 玉ねぎ,にんにく

ねぎ塩レモンサラダ 乾燥わかめ ごま油 きゅうり,もやし,にんにく,ねぎ,レモン汁

冬瓜のみそ汁

26
金

ご飯

○

米

削り節(だし),厚揚げ じゃが芋 とうがん,人参,玉ねぎ

523kcal
19.9g
15.7g
1.9g

きびなごのから揚げ きびなご 揚げ油,でん粉,薄力粉 生姜,ねぎ

せんべい汁 削り節(だし),鶏肉 かやきせんべい 白菜,人参,しめじ,ねぎ,小松菜

25
木

豚肉とごぼうのおこわ

○

豚肉 米,もち米,油,砂糖 人参,ごぼう

509kcal
18.6g
21.2g
2.0g

じゃがいもときゅうりの
中華あえ

じゃが芋,ごま油,砂糖 きゅうり,人参,生姜

秋のフルーツヨーグルト ヨーグルト 砂糖 りんご(缶),かき,みかん(缶)

24
水

塩焼きそば

○

豚肉 蒸し中華めん,ごま油,油
にんにく,生姜,玉ねぎ
人参,キャベツ,もやし

542kcal
27.4g
12.5g
2.3g

さけの照り焼き さけ 砂糖,でん粉 生姜

かぼちゃのそぼろ煮 鶏肉 油,砂糖,でん粉 かぼちゃ

すまし汁

22
月

ご飯

○

米

削り節(だし),乾燥わかめ,絹豆腐 えのきたけ,ねぎ,小松菜


