
 

＜カレーライスの話・・・＞ －生徒のみなさんへ－              校長 松井 圭一 

 

ラーメンと並んで日本人の国民食とも言われるカレーライスは学校給食でも人気メニューの上位に君臨してい

ます。食べるだけでなく、中学生だったら飯盒炊飯以外に家庭でも作ったことのある料理でしょう。 

 カレーは、もともとインド料理だったものをイギリス人が創意工夫して、「Curry and rice」又は「Curried 

rice」と名付け、イギリス国内で定着していったそうです。 

 そのイギリスカレーが日本に伝わり、独自の進化を遂げてみなさんの家の家庭料理になったり、学校給食のメ

ニューになったりしているわけです。 

 日本のカレーの最もポピュラーな具材は、ジャガイモ、タマネギ、ニンジン、肉（又はシーフード）です。 

 さて、みなさんは、ビーフカレー、ポークカレー、チキンカレー、シーフードカレーの中ではどのカレーが一

番好きですか。 

 きょうは、ある学校のあるクラスのみなさんが、調理実習でカレーを作るために班で話し合った時の一場面を

紹介したいと思います。 

 話し合いの内容は、各自が持ってくるお米の量、カレールーの辛さ、肉の種類、福神漬けの有無、トッピング

の有無についてでした。 

 恥ずかしながら、ここで私は学ばせてもらったことがあります。 

 それは肉やシーフードを決めるときのことです。 

 班員の誰かが「何の肉にしますか。」「牛肉がいい人（手を挙げて）。」「豚肉がいい人（手を挙げて）。」

「鶏肉がいい人（手を挙げて）。」「シーフードがいい人（手を挙げて）。」という進め方がごくごく普通の決

め方だと思います。実際ひと班はそんな決め方をしていました。 

 決して悪い決め方ではありませんが、もうひと班の進め方には、大人でも見習うべき配慮がありました。 

 「この中で（牛肉、豚肉、鶏肉、シーフードの中で）苦手なものがある人はいませんか。」 

 こう問いかけた生徒はこのフレーズをごくごく自然に発したのです。言葉は心を表現するものですから、彼の

優しさが感じられました。 

 自分の主張を前面に押し出す人が多い中、こんなすてきな場面に立ち会えたことを嬉しく思うと同時に、改め

て「おもいやり」について学ばせてもらったことに感謝しました。 

 

＜カレーライス雑学＞ 

 １９８２年、全国学校栄養士協議会が創立 20周年を記念して、戦後給食が復活した１月 22日に「全国統一献

立日」を企画しました。メニューは人気の高いカレーライスで、この日は全国の小中学生８００万人以上が、給

食のカレーライスを食べたそうです。そこから、毎年１月 22日がカレーライスの日に制定されたそうです。 

 あるカレールー製造会社の調査によると、日本人一人あたりのカレーライス消費量は年平均７８食、１週間に

１回以上カレーライスを食べていることになるそうで、まさに国民食とよぶにふさわしい料理です。 

 

＜保護者のみなさまへ＞ 

令和７年を迎えました。皆様方におかれましては御健勝のこととお慶び申し上げます。 

新年にあたり、皆様とご家族様のご健康と益々のご発展を祈念いたします。どうぞ、この一年もお健やかにお

過ごしくださいませ。 

令和７年も本校の教育活動に御理解と御協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 

地域・家庭・学校を結ぶ学校だより 

 
https://www.ota-school.ed.jp/magomehigashi-js 
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〈 １年生交通安全教室 〉 

 

 令和６年12月11日（水）に１年生を対象に交通安全教室が実施 

されました。当日は大田区の交通安全指導員の方から、『自転車運転 

の危険性と責任』について詳しく教わることができました。11月に改正 

された道路交通法については関心が高く、特に自転車運転中にスマー 

トフォン等を使用する 「ながら運転」 は真剣な表情で話を聞いていた 

のが印象的でした。被害者にも加害者にもならないように日頃からの交 

通安全への意識が高まった時間となりました。 

 

〈 笑顔と学びの体験活動プロジェクト 〉 

 

 令和６年 12 月 20 日（月）、多様な体験活動を通じて、笑顔になってほしい。心動かされる体験や思い出に残

る様々な機会を通じて、前向きな感性を育んでほしいというねらいのもと、東京都が主体となって取り組んでい

る「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」が今年度も実施されました。 

昨年度、好評でしたコンサート形式の体験第二弾として パーカッション・エンターテインメント 『 ファ

ンカッション 』が行われ、全校生徒、保護者、地域の皆様が、プロの技に驚愕し、第ひょおう生徒がステージ

上がり演奏したり、全員が立ち上がり、リズムに合わせて声を出したりと本格的なコンサートを体験することが

できました。３年生もしばし受験勉強を忘れ、会場全体が笑顔溢れる時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 令和６年度 大田区ものづくり教育・学習フォーラム 〉 

  ２学期末にもお知らせいたしましたが、1 月 18 日(土)に大田区産業プラザＰｉＯにて、ものづくり教

育・学習フォーラムが開催されます。 

本校から以下の生徒の舞台発表が予定されています。ぜひ、会場に足を運んで発表をご覧ください。 

 

日時 令和７年１月 18日（土） 午前９時 ～ 午後３時まで  

    

   ① 華道部  「活動報告」 

     ＊生徒名前   

 

   ② 家庭科   「はっぴ製作」  

     ＊生徒名前 

                                                                                 敬称略 


