
 

未来のとびらを開けるのはみなさん自身です！   －生徒のみなさんへ－ 

校長 松井 圭一 

 

 「もっと勉強ができますように！」「もっとサッカーがうまくなりますように！」「もっと速

く走れますように！」「もっとピアノがうまくなりますように」等々、みなさんも自分の成長を

願ったことがあると思います。                              

でも、野球がうまくなりたい人が野球の練習を１秒もしないで、朝起きてから寝るまでの間、

空に向かって願い続けても野球がうまくならないのは明らかなことです。             

さて、江戸時代の剣術家に宮本武蔵という人がいました。現代でも宮本武蔵（みやもと むさ

し）が著した『五輪書（ごりんのしょ）』は様々な外国語に翻訳され、多くの国々でも読まれて

います。その武蔵が「我 神仏を尊びて神仏を頼らず」という言葉を残しています。 

＜私は神や仏を尊びますが、（自分で努力しないで）神や仏に頼るだけのようなことはしませ

ん＞という意味でしょう。まさに目標を成し遂げるには、たとえそれが人智を超えた神や仏であ

ったとしても願いを叶えてほしいと頼るのではなく、＜自分自身の強い意志＞と＜弛まぬ努力＞

の積み重ねで道を切り開くことが大切であることを表した言葉だと思います。 

また、この言葉は神や仏だけではなく、自分以外の周りの人に敬意を払いながらも、自分を高

められるのは自分自身の不断の努力だということも巧みに表現しています。 

ひと月もなく馬込東中学校を卒業していく３年生はそれぞれの進路先で、＜強い意志＞と＜不

断の努力＞を忘れることなく日々頑張っていってほしいと思います。 

２年生や１年生も中学生時代にしか経験できないことをとおして自分を高められるように＜強

い意志＞と＜不断の努力＞で頑張っていきましょう。 

＜強い意志＞は心の問題なので、たとえ落ち込んでしまっても周りの人たちからの励ましやア

ドバイスで立て直すこともできるでしょうが、＜不断の努力＞は自分一人でやり遂げなければな

らない部分が多くなかなか続けていくことが難しいものです。決して簡単なことではない努力を

続けていくにはスモールステップで、日々成果を実感しながら進んでいくしかありません。 

毎日努力の成果を感じ取りながら、着実に大きな夢に近づいていきましょう。 

中学校生活は驚くほどのスピードで過ぎ去っていきます。何をすべきかを常に意識していない

と、何も成長できないまま終わってしまいます。 

卒業後の自分を想像してみましょう。どのように成長した姿で卒業式を迎えますか。理想とす

る自分はどのような自分ですか。理想の自分を現実のものとできるよう、誰かに頼るのではなく

自分の意志と力で日々の努力を続けていきましょう。 

未来のとびらを開けるのはみなさん自身です！ 

 

（※１）地球の自転速度は長い目で見ると遅くなっていて、１億８千万年後には自転に要する時

間が２５時間になると言われています。つまり、１日が２５時間になります。 

地域・家庭・学校を結ぶ学校だより 
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〈 ２年生 TGG・都内巡り社会科見学 〉 

 ２月６日（木）、２年生の社会科見学が実施されました。午前中は TGG（東京グローバルゲートウェイ）で

英語の体験学習を行い、初めは緊張した様子が見られましたが、徐々に慣れていき、笑顔あふれる体験学習

ができました。科学未来館で昼食をとり、午後は班で計画した都内巡りを行いました。短い時間での班行動

となりましたが、３年生での修学旅行に向けた活動ができました。各班、事後学習もしっかりと取り組むこ

とができています。 

＊３月８日（土） 学校公開日  保護者の皆様、ぜひご観覧ください  

１年生 ３時間目 職業調べ発表会（体育館）  

２年生 ２時間目 社会科見学発表会（各教室） 

３年生 １・２時間目 百人一首大会（体育館）  

 

 

 

 

 

 

 

 エンジョイ馬東の PTAの皆様  ありがとうございます  

２月８日（土）に数学検定が実施されました。今回は４名の受検者でした。次年度も実施予定なので、た

くさんの生徒の参加をお待ちしています。また、卒業式を控え３月５日（水）には正門前のプランターの植

え替えを行う予定です。今回はボランティア部に協力してもらいます。両活動とも学校支援本部エンジョイ

馬東の皆様、PTAの方々の協力の下で実施されています。 

現在、エンジョイ馬東ではメンバーを募集しています。ご興味のある保護者の方は副校長にお問い合わせ

ください。１年間、多くのご協力ありがとうございました。 

第６８回卒業式について 

 日時：令和７年３月１９日（水） １０：００ 開式 

    ＊受付開始 ９：３０～ （９：４５着席完了） 

 場所：本校体育館 

 ＊在校生、卒業生の当日の時程につきましては学年だよりで詳細をご確認ください。 

 ＊PTA役員・委員・係の皆様には、当日お手伝いいただくことが多々あると思いますが、よろしくお

願いいたします。 

 

保護者・地域の皆様へ 

今年度も残すところ１ヶ月となりました。大きな事故、怪我もなく１年間子どもたちが健やかに学校

生活を送ることができたのも保護者、地域の皆様のご理解、ご協力があってのことと思っております。

心より感謝申し上げます。ご迷惑をおかけすることもあると思いますが、次年度も引き続き、本校の教

育活動へのご理解、ご協力をお願いいたします。 


